Pere Farreras i Valenti.

|’ osteosclerosi endostica pneumopatica

de Farreras

L'eponim

”

“Només un home bo pot ser un bon metge
Pere Farreras (citat per C. Rozman)'

Osteosclerosi endostica pneumopatica de Farreras. Sindrome consistent en una alteracié radiologica
asimptomatica dels ossos, especialment els curts i els plans (vertebres, costelles, omoplats i clavi-
cules), els quals apareixen densos i opacs, de forma coincident o secundaria a una malaltia cronica
broncopulmonar (tuberculosi, bronquitis cronica, bronquiectasi, pneumoconiosi)?.

Pere Farreras i Valenti, ’'home

Pere Farreras i Valenti (Figura 1) va néixer a Barce-
lona el 4 d’abril de 1916 en una familia amb molts
avantpassats metges. El seu pare, Pere Farreras
i Sampera (1876-1955), també metge —i, a més,

Es forma a I'Hospital Clinic, a la Clinica Me-
dica A, amb el Dr. Agusti Pedro i Pons (a qui
devem també alguns epdnims?; vegeu també el
capitol dedicat al Dr. Pedro i Pons al Quadern
n° 1 d’aquesta mateixa col-leccié), de qui fou el
deixeble més destacat i gran col-laborador®. Alla

veterinari—, era un home inqui-
et que va publicar nombrosos
treballs i traduccions de textos
estrangers en el seu afany per
donar als metges i veterinaris la
maxima informacio®#.

Estudia a I'escola suissa i
a I'escola alemanya, motiu pel
qual aprengué molt bé I'ale-
many. Després d’estudiar el
batxillerat a I'Institut Salmeron,
comenga els estudis de medi-
cina a Saragossa (1934-1936)
i, després de la guerra, els
continua a Barcelona, on es
llicencia, amb premi extraordi-
nari, lany 1941°%. El 13 d’octu-
bre de 1942 defensa la tesi doctoral a Madrid
(com es feia a I'época), que porta per titol Neu-
robrucelosis. Estudio de las manifestaciones
nerviosas de la fiebre de Malta y enfermedad
de Bang i es publica com a monografia I'any
seglient®67,

Figura 1. Pere Farreras i Valenti (1916-1968).
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comenca com alumne intern,
fou després metge intern per
oposicid, ajudant de classes
practiques i, més endavant,
professor auxiliar i professor
adjunt®5, Completa la seva for-
macioé amb diverses estades a
Suissa (Zuric) (1946), on apro-
fundi en I'estudi de la citologia
hematologica, i a Alemanya
(Freiburg im Breisgau), on am-
plia els coneixements sobre
hematologia clinica®. També
feu estades i visites a diferents
centres italians, suecs i nord-
americans (en I’'ambit academic
de I'época fou especialment in-
teressant la publicacio en la que va recollir una
detallada descripcid de la metodologia docent de
pregrau a la Harvard Medical School de Boston
—era I'any 1956- i la comparacié que en va fer
amb la situaci6 tan deficitaria de I'ensenyament
de la medicina al nostre pais®). Assisti, regular-
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ment des de 1948, als Congressos de Medicina
Interna i Hematologia (Paris, Estocolm, Roma,
Montreux, Amsterdam, etc.).

L'any 1948 es casa amb Lolita Roca; tingue-
ren quatre fills*.

Fou un excellent clinic; als seus amplissims
coneixements afegia una extraordinaria qualitat
humana. Ciril Rozman ho explica amb aques-
tes paraules (copiem literalment)': “Els pacients
I'adoraven i els metges el cercaven per les con-
sultes de casos dificils [...]. Per a ell, la bondat era
una part integrant i inseparable de la qualitat d’un
bon metge [...] en I'exercici de la seva professio,
Farreras no concebia la separacio de dos ens:
metge i home. La relacid metge-malalt era per a
ell intrinsecament una relacio home-home i, per
tant, els fracassos de la vessant humana eren
per a ell també fracassos del metge”.

La seva activitat se centra, sobretot, en I'he-
matologia, molt especialment de tornada de la
seva estada a Suissa i Alemanya. L'any 1954,
amb I'impuls d’en Farreras, es va obrir el primer
dispensari d’hematologia a I’'Hospital Clinic, que
va anar creixent i va comptar amb un important
grup de professionals amb tasques assistenci-
als i de recerca. Lany 1956 tingué lloc el Primer
Curso Practico Intensivo de Diagnostico Hema-
tologico (Laboratorio y Clinica) dirigit per Pedro
i Pons. Mesos després, el 27 de novembre de
1957, es va crear I'Escola Professional d’Hema-
tologia de la Universitat de Barcelona. Tot i que el
director havia de ser el catedratic de Patologia i
Clinica Mediques, el Dr. Pedro i Pons va delegar
en el Dr. Farreras. S’inicia llavors una important
activitat docent, en forma de cursos anuals de
perfeccionament. Malauradament, Farreras mori
pocs mesos després de la celebracid del vuité
curs. Aquesta escola, ja llavors reconeguda ar-
reu, porta ara el seu nom (Escola d’Hematologia
“Farreras Valenti”)'°.

Lany 1959 guanya les oposicions a Cadis
(després de diversos intents en oposicions que
es van qualificar com a grans injusticies) i el 1960
passa a Salamanca. Demana, pero, I'excedencia
activa I'any 1964 i es dedica des de llavors ple-
nament a la seva feina com a director de I'Escola
d’Hematologia de la Facultat de Medicina de la
Universitat de Barcelona®''. Els que el van conei-
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xer ressalten també les seves qualitats excepci-
onals com a mestre, tant a les sales de I’hospital
com a les aules universitaries®.

Fou un gran esportista. Destaca com a ten-
nista i, sobretot, com a jugador d’hoquei sobre
herba. En aquest esport forma part de I'equip
olimpic en els jocs de Londres de 19483%6, Juga
amb el primer equip del Reial Club de Polo en-
tre 1944 i 1952 i participa varies vegades amb
la seleccid espanyola. La Federacié Catalana
d’Hoquei convoca cada any el “Premi Farreras-
Valenti” per a distingir I'estudiant exemplar com
a esportista i universitari’>. Una altra societat,
ben diferent, la Catalana de Medicina Interna, de
I’Académia de Ciencies Mediques, també convo-
ca un premi que porta el seu nom.

Forma part de diverses societats. Fou mem-
bre de la Reial Academia de Medicina de Barce-
lona (per eleccio el 1945 i numerari el 1957). Pre-
sidi I'’Associacid d’Hematologia i Hemoterapia de
I’Acadéemia de Ciencies Mediques de Barcelona
(1954-1958), I'Asociacion Espafiola de Hemato-
logia y Hemoterapia (1961-1965) i la Sociedad
Espariola de Medicina Interna (1966-1968)°. Fou
membre de la Societat Internacional de Medicina
Interna i de la Societat Internacional d’Hematolo-
gia i membre corresponent honorific de I’Acade-
mia de Medicina de Buenos Aires, entre d’altres®.

Va morir a Barcelona el 17 de maig de 1968.
Tenia 52 anys i patia, des de feia anys, una ma-
laltia coronaria; I'any 1959 ja havia tingut un infart
de miocardi, precedit dies abans per algunes cri-
sis d’angina de pit'. En aguells moments tenia al
seu abast la catedra de Barcelona ja que feia poc
s’havia jubilat el Dr. Pedro i Pons®. La seva mort
va ésser viscuda amb gran consternacié i aixi ho
va reflectir la premsa catalana' ',

El Col-legi Oficial de Metges de Barcelona va
dedicar I'any 2008 a commemorar la figura del
doctor Pere Farreras®.

Pere Farreras, escriptor médic

Pere Farreras era un extraordinari escriptor me-
dic (en paraules també de Ciril Rozman)': “Era
perfeccionista i habitualment no quedava satisfet
amb el redactat inicial, sind que tornava a llegir i



EPONIMIA MEDICA CATALANA (1)

corregir el seu escrit varies vegades [...] es pre-
ocupava unicament de que el text fos cada ve-
gada millor i millor, una de les claus del seu exit
com a escriptor médic. Evidentment, aquest no
hagués estat possible sense una extraordinaria
erudicié que adquiria amb la revisio de nombro-
ses fonts bibliografiques (entre els col-legues era
freqlient una frase: «Farreras lo sabe todo»)”.

La seva obra és especialment remarcable
des d’un triple punt de vista: per la seva quan-
titat (llibres, monografies, traduccions i més de
150 articles cientifics), per la seva qualitat (la seva
contribucié és fonamental tant en clinica com en
la docencia) i per I'extraordinaria difusid que han
tingut alguns dels seus treballs i, molt especial-
ment, el seu tractat de medicina interna®'". El Dr.
Jacint Corbella en fa una amplia i detallada analisi
en un dels capitols de la monografia Record i ho-
menatge a Pere Farreras i Valenti, metge catala
(1916-1968), recentment publicada’.

Fou, amb Agusti Pedro i Pons i Ramon Sarro,
un dels impulsors de la revista Medicina Clinica,
que es publica per primera vegada el mes de ju-
liol de 1943, i en fou secretari de redaccio (tenia
llavors 27 anys) fins I'any 1959. Agusti Pedro i
Pons i Pere Farreras aconseguiren aviat, i amb
una feina ben feta, que Medicina Clinica asso-
lis un gran prestigi i fos un gran referent de la
producci6 cientifica de la medicina espanyola i,
molt especialment, de la catalana. Com a autor,
va publicar-hi 46 articles, 25 dels quals foren tre-
balls de recerca originals; publica també un bon
nombre de revisions, moltes d’elles de temes he-
matologics, i diversos articles d’humanitats®. Fou
també director d’altres revistes com Progresos
de Terapéutica Clinica, Progresos de Patologia i
Dialogos Clinicos®.

El seu pare havia fet una primera traduccio al
castella de I'obra de medicina interna d’Alexan-
der von Domarus Manual Practico de Medicina
Interna on, a més, incorpora nombroses notes
i explicacions®. Era I'any 1929. La segona edi-
ci6 es publica el 1937. Pere Farreras prengué el
relleu del seu pare en aquesta tasca, perd —un
cop mort von Domarus— ell mateix va anar actu-
alitzant I'obra fins que, finalment, la redacta prac-
ticament tota de nou (1953). Farreras va dirigir
les set primeres edicions (des de 1955 el titol de
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Farrergs P.: Schoweiz. T, Path, Bakt, 18, 143, 1955

(Medizinische U . . )

Die p pathische endostale Osteosklerose.
Von P. FARRERAS VALENTL

Seit den Verdffentlichungen von P. Marie (1) (1890) und E. Bam-
berger (2) (1891) ist allgemein bekannt, daB sich im Verlauf der
verschiedensten Lungenleiden (Tuberkulose, Geschwiilste, Em-
pyeme, Bronchiektasen usw.) eine toxisch-hyperplastische Perios-
fitis bilden kann (mit <hippokratischen Fingern» und osleoarti-
kuoliren Beschwerden), Vorwiegend werden die langen Rdhren-
knochen befallen mit exzentrischem Wachstum des Periostes,

Eingegangen: 15. 11. 1854,

Figura 2. Fragment inicial de la publicacié on P. Farreras descriu,
per primer cop, la sindrome que portaria el seu nom: I'osteosclero-
si endostica pneumopatica'”.

I'obra fou ja Medicina Interna), fins la seva mort;
Ciril Rozman continua aquesta excepcional obra
(la 8 edicio, ja amb el nom Farreras-Rozman.
Medicina Interna)®'®. Es aquest, sens dubte, el
tractat de medicina interna més prestigids en
castella. Ha estat publicat també en catala.

Fou també el secretari de redaccio i autor de
molts capitols —gairebé volums sencers— del Tra-
tado de Patologia y Clinica Médicas de Pedro i
Pons®®, que es comenca a publicar el 1950 i va
ser durant molts anys obra de referencia per a
metges i estudiants de medicina tant a Espanya
com a Ameérica Llatina.

L' osteosclerosi endostica pneumopatica
de Farreras

Lany 1954, Farreras va descriure una nova sin-
drome, que es publicaria I'any seglent en una
revista suissa, Schweizerische Zeitschrift fir Pat-
hologie und Bakteriologie'” (Figura 2). Aquesta
sindrome es coneixeria com a “osteosclerosi en-
dostica pneumopatica de Farreras”™ i consisteix
en una alteracié radiologica asimptomatica dels
0ss0s, especialment els curts i els plans (verte-
bres, costelles, omoplats i clavicules), els quals

*Els autors han trobat que en algun diccionari medic, erroniament, es parla
d’ “osteoesclerosis enddstica pnéumica de faneras”, confonent el cognom
Farreras amb el terme faneras (fanera —en catala fanera— és qualsevol for-
macié epidéermica diferenciada —péls, ungles, etc.—, aparent i persistent)?.
Aquest error es pot constatar també en algunes fonts consultables a través
d’Internet.
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apareixen densos i opacs, de forma coincident o
secundaria a una malaltia cronica broncopulmo-
nar (tuberculosi, bronqguitis cronica, bronquiecta-
Si, pPneumoconiosi)?.

Es tractava d’una alteracié en I'esquelet de
malalts pneumopatics que diferia de les que ha-
vien descrit amb anterioritat Pierre-Marie (1890) i
E. Bamberger (1891)>™,

Farreras resumi la nova entitat aixi'”: “Es la
descripcio d’una nova forma d’osteopatia que
acompanya algunes afeccions pulmonars i que
es caracteritza per una espongiosclerosi dels os-
S0S curts i plans sense cap reaccio periostica. Els
efectes nocius deguts als processos pulmonars
patologics, i possiblement també al plom, oca-
sionen una irritacio de I'endosti i una osteoscle-
rosi del teixit esponjos de I'os. A aquest procés
se li ha donat el nom d’osteosclerosi endostica
pneumopatica. La sindrome clinica s’ha descrit a
partir de I'estudi de 5 casos (2 tuberculosis pul-
monars, 2 pneumoconiosis i una malaltia de I'hil
amb pleuritis interlobar). El procés ossi és benig-
ne. No s’observen ni dits de baqueta de timbal ni
insuficiencia de la medul-la ossia. La diagnosi es

Pere Farreras i Valenti. L osteosclerosi endostica pneumopatica de Farreras

a) Vormehraing, Vergrolerung und Ver
breiterung der Knnchenbalken

b} Vermehrung, Vergrillerung end Ver-
breilerung der Rnochenspongiosa

] Osteoblasten im Endost bei dem
Enachenmark

Fig. 1. Beckenkamm-Biopsis.

Figura 3. Imatges de les biopsies incloses en la publicacio on
Farreras descriu, per primer cop, la sindrome que portaria el seu
nom'’.

Figura 4. Algunes de les imatges radiologiques que va incloure Farreras en la publicacié dels primers cinc casos d’osteosclerosi endostica

pneumopatica'”.
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fa radiologicament”. La presentaci® dels casos
anava acompanyada d’una revisié molt detallada
i d’abundant iconografia (imatges de les biopsies
i radiologiques) (Figures 3 i 4).
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