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Resum: La historia de 'alimentacio és un dels temes de moda en el
medievalisme més recent. L'alimentacic és un mitja per conéixer millor
fa societat medieval. Les transformacions que van produir-se a fa
societat després de l'any mili que van configurar un sistema social que
anomenem feudalisme es poden observar des del prisma dels habits
alimentaris. Aixi mateix, els gustos de fa nova aristocracia feudal en
f'aspecte alimentari van impulsar canvis importants en la produccio |
en el paisatge. Per tant, més enlld de la curiositat pels qustos
gastronomics del passat, I'estudi de I'alimentacié medieval ofereix una
nova perspectiva per comprendre la societat feudal,

1. Introduccio

La histdria de I'alimentacio €s un dels grans temes d'actualitat
cientifica en el mon del medievalisme. Des de fa uns anys els treballs
sobre I'alimentacid yedieval s’estan prodigant, amb la finalitat de
conéixer millor aquesta faceta de la cultura medieval. No cbstant aixo,
el tema no és absolutament now. Es poden citar una bona quantitat
d‘antecedents, alguns forga llunyans en el temps ( altres més recents,
que van encetar diferents linies d'investigacid’. Darrerament, des
d'ttdlia la tematica ha tingut una bona embranzida, especialment a
partirdeltreball delesfonts literaries, perd tambévinculant I'alimentacio
medieval amb I'analisi de la realitat social i de I"estudi de 'espaiz. A
Catalunya hi ha un corrent d’investigacio sobre |'alimentacié medie-

" Vegeu un bon esiat de la questid entorn de |a investigacio sobre la histona de |'alimentanid a Riera, A
wAntecedents i rerafons d'un col-loqui d'histaria de I"alimentaciés a ir Colfoqui o Historia de 'Alimentacio a la
Corana d'Arago. Edat Mitjana Quaderns de l'institut 0'Estudis flerdencs, num. 8, Lieida, 1995, pag. 7-20.

2Encara que no son els Onics, podem citar els treballs de M. Montanarni i 8, Andreolli, Del primer cal destacar, entre
d'altres: Alimentazione e cultura nel medioevo, Roma, 1988 i &f hambre y fa abundandcia, Barcelona, 1993
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val, que esta portant a ferme una important tasca de recerca,
plasmada en congressos | publicacions?.

El desenvolupament de la historia de I'alimentacio es beneficia de
I‘orientacid gue des de fa un temps els arguedlegs fan del treball
de camp. L'analisi de les restes d'animals (zocarqueologia} i de les
restes de vegetals (palinologia i antracologia) ofereixen un ventall
dedades d'incalculable valor per alainterpretacio dels components
alimentaris de les diverses capes de la societat medieval, en els seus
diferents periodes*.

La historia de I'alimentacié no és només la histdria dels gustos
gastrondmics. La histéria de l'alimentacid representa un nou
enfocament de I'analisi de les societats.

No es tracta d’una tematica innovadora que s'ha d'agregar al que
ja es coneix sobre la societat, "economia i la cultura del passat, sind
gue ofereix una nova perspectiva de com conéixer millor els
processos interns que van transformar la societat medieval, de com
va esdevenir triomfant [a societat feudal i de com el feudalisme va
modelar alguns costums gue fins ara hem considerat atavics.

La historia de 'alimentacid és també historia social, perqué ajuda
a entendre millor la relacio entre els processcs econdmics i la
realitat social. Concretament, en 'eépoca medieval, els gustos
alimentaris d’'una minoriadominant van definir un tipus de produccid
gue després agquesta minoria s'apropiava, encara que mitjangant
circuits gue van ser cada cop mes complexos, a mesura que va
passar el temps.

Explicat d’una altra manera, fins ara els historiadors s'han fixat en
com es distribuia la produccio: de si hi havia excedent i de com
aquest era distribuit o apropiat. En canvi, cal considerar que a les
societats jerarquitzades {com seria la feudal) el tipus de produccid

| 'escolacatalana gira entorn del treball de recerca que porta a terme A, Riera («Sistemes alimentaris i estructuracié
social a la Catalunya de ['alta edat mitjanax 3 Afimentacio | societat a fa Catalunya medieval. Anuario de Estudios
Sociafes, val 20, Barcelona, 1988, pag. 1-26, 1 «Els sistemes alimentans medievals 2 Catalunyas a Meryar 2
Catafunya, Barcelona, 1997, entre d'altres). Un important col loqui es va fer 3 Lieida 1 les seves actes publicades:
Ir Col-loui o Histaria de 'Alimentacid a la Corana d'Aragd. Edat Mitjana. Quaderns de institut o Estudis fferdencs,

nam, 812, Lleida, 1995

2 Sobra els treballs d'arqueobotanica, vegeu els treballs de S. Riera i LM, Palet, per exemple, «Landscape dynamics
from iberian-roman (2nd- 15t century BC) ta early medieval times {12th century) in the iontyuic-El Port Sector (Plain

of Barcelona, EN Iberian Pennsulalr 3 Archeofogia Medievale, val 21, 1954, pag. 181-194.



{quins productes —animals | vegetals— es cultiven ¢ crien, en
quina guantitat | amb quina freghéncia) era determinat també,
directament ¢ indirecta, per la voluniat {inconscient o premedita-
da) de la minoria dominant, en gran part a causa dels seus gustos
alimentaris, que podien convertir la seva Imposicié en costum?.

En aquest context, la histdrna de I'alimentacicé ens facilita un bon
punt de partida per conéixer els processos econdmics i, per
extensid, la totalitat del sistema de la societat medieval.

2. Objectius i metodologia

Bl que es pretén amb la investigacid sobre el que anomenem
I'alimentacio medieval és congixer la vinculacio entre la produccio,
els factors socials gue influien en aquesta produccié i els gustos
alimentaris. Es tracta d'estudiar I'alimentacié, com a fenomen
econdmic; no els valors culturals {gastronomia), ni bromatoldgics
{aspectes nutricignals). Per tant, les fonts d'informacié han de ser
les mateixes que les que alimenten els estudis econdmics: els
documents notarials. Els aspectes importants que cal cercar en
aquestes fonts sén la produccié pagesa {a partir de les descripcions
d'alous), el paisatge agrari (a partir de les descripcions dels alous i
de l'analisi de les formules diplomatiques), les rendes que es
pagaven als senyors (a partir dels contractes d'establiment i altres
semblants} i els inventaris de despeses senyorials.

Aguestes fonts ofereixen I'oportunitat d'analitzar la dieta senyorial
ila dieta pagesa. La divisi¢ de la societat en dos grans grups té com
a objectiv estudiar el tipus de dieta predominant en cada cas i 1a
possible evoluci en els gustos, tenint en compte que els gustos
alimentaris es podien veure influits per imposicions o canvis sccals.

La informacio que hi ha disponible sobre el Vallés Oriental en el
marc temporal que va des del segle X al XIl és suficientment
nombrosa i rica com per convertir la comarca en un bon camp
d’estudi. El vallés Griental és un bon marc territonal, encara que no
per posseir una documentacié excepcional. La base documental de

Wegel, Vilaginés, .. Laimplantacié del feudalisme a la sociefatl del Valles Oriental, Segles X=X, Espal, afimentacio,
produccit 1 sacietat, tes doctoral ingdita, Universitat de Barcelona, 1359,



la comarca és rica, perd no especialment remarcable pel que fa al
fema. No obstant aixd, permet fer un bon treball de recerca i fa
possible un estudi més coherent, perqué es treballa sobre un ambit
territortal homaogeni.

100 3 Alimentacié i societat abans de I'any 1000
3 a. L'economia i la dieta pagesa

La societat del Vallés prefeudal estava formada per petites
comunitats (viffae), compostes per pogues families que tenien en
propietat petites parcel les de terra, en les quals cultivaven scbretot
ordi. Vivien en habitatges moli fragils, elaborats de pedra, fusta i
tova, | coberts de palla i branques®. Al costat dels habitatges hi
havia una cort per a un petit ramat, especialment format per
ovelles i cabres. A prop de la casa els habitants hi tenien un hort i
també, repartides pel terme, petites feixes amb vinyes. L'espai
hahitat era divers, amb parcel-les disperses, moltes en guaret
(ermes); igualment els habitatges estaven repartits pel terme |
donaven lloc a un habitat forca dispers. Entre els camps cultivats i
a les arees més allunyades dels llocs habitais hi havia arees ermes,
anomenades garrigues. Les arees ermes eren terres gue es podien
cultivar ocasionalment, pergué és moli probable que es practiqués
el sistema de cultiu per artigatge, que suposava artigar | cultivar,
per abandonar poc després la terra. Finalment quedava I'area dels
prats | pastures, probablement de possessié col-leciiva de la
comunitat, i els boscos (sitvas), presumiblement d'espécies
glandiferes (alzines i roures).

La pagesia gaudia d’un einam rudimentari i practicava técnigues
agraries primitives. Les rotacions eren llargues. Perd la practica
agraria estava relacionada amb un sisterna econdmic coherent per
cobrir les necessitats basiques en unasocietaten la qual I'intercanvi
econdmic era poc important. Les arees ermes podien serusades de
forma periddica per al cultiu, mentrestant, podien servir per
subministrar altra mena de benefics als pagesos (baies, fusta,

5 Un exemnple de fa descripcio de I'habitat de I'época; «est casas -ii- una teirada et aha palgiza cumn solo et
superposito.. et orta cum arbioribus et pormiferis et ipsa terras, de Rius, 1. Cartlanio de Sant Cugat (C5C), vol 1,
doc. 46 (956).



llenya, caca, mel, aglans, etc.). La silvicultura i, amb menys
importandia, la caca eren practiques que esdevenien importants en
I'economia local. En males anvades podien esdevenir una solucio
d'urgéncia a la desfeta agraria. Per altra banda, la cria d'una petita
cabana complementava I'econemia autosuficient del pagés
aliomedieval. Els gvicaprids (ovelles i cabres) eren els animals ideals
per criar, perques’adaptaven facilment a una economia de pastoreig
i oferien productes utils als pagesos {derivats lactis i llana). La
presénciad’oviciprids esta documentada en jaciments arqueclogics
i & la documentacié’. Les families que s’ho podien permetre criaven
porcs 1 les més rigues tenien vagues i bous, aquests per llaurar. La
ramaderia de pastoreig implicava 'existéncia de prats i pastures i
d'una certa organitzaci¢ vilatana, per tal de disposar trasllats
estacionals dels ramats dels pagesos | coordinar les feines dels prats.

Segons aquest panorama econdmic, la dieta pagesa era frugal,
basicament vegetariana | diversa. L'economia d’autosuficiéncia
que es practicava buscava la diversitat per poder fer front al fracas
d'algunade lesfonts d"aliments. La cerealicultura, totiserimportant,
no era I'Onica base de 'alimentacid. L'ordi es preferia al blag,
pergqué era més resistent i de més facil cultiu. De I'ordt es feien
farinetes o cogues {«placentas»). Sabem gue també es plantaven
llequmingses, concretament faves, als horts o a les terres properes
a la casa®,

Els horts, on hi podien haver arbres fruiters, nodrien d hortalisses
i de fruites. De les fruites cal destacar les pomes, ja que els pomers
{«pomiferos») eren els arbres que menor quantitat d'atencions
exigien. Elraim, obtingut dels emparratsi dels ceps, complementava
I'aportacio de fruites. No obstant aixd, del raim sobretot es feia v,
com demostren la fregliéncia d'eines relacionades amb el procés
de vinificacid que apareixen a la documentacid.

Els ramats produien formatge i llet. Ocasionalment, quan es
sacrificava algun animal, de carn. Els animals que servien per
subministrar carn eren els porcs. Probablement, els porcs es
sacrificaven joves. El consum carni era possiblement poc important

? Wegeu Buxd, .. uEstudi de la launa del jaciment de Sant Miquel de 1a Valla a Acte Histornca et Aarchaelogica
Megiaevalia, num. 71 8, 1936/87, pag. 357-499

& Al poliptic de béns 1 censos de Wilamajor {855} e ha algunes rendes en faves: Mundd, A M. «El poliptic de béns
i censos de Sant Pere de Vlamajor» a Gircular def Archivo histdrica y miuseo Fidel Fita, num. 9, 1961, pag. 48-67.
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1aquells que en podien gaudir es podien considerar privitegiats. Les

restes de peces de caga no solen apareixer als jaciments arqueolégics

pagesos, tot i que la lbgica fa pensar que podien representar una

aportacid nutricional important, especialment en époques

d’escassetat. La silviculiura oferia la possibilitat d’obtenir fruits

silvestres del bosc i de les arees ermes: baies, tdfones, mel, aglans
102 {gue també consumien els humans), bolets...

La pagesia menjava pocs cops al dia | molt probablement cuinava
en un tipus de recipient de terrissa® una barreja bullida on hi hauria
cereals, verdures, leguminoses i, acasionalment, trossos de carn o
llard, semblant a algun plat tradicional mediterrani, com la polenta
o l'escudella. La dieta pagesa era producte d'una economia
caracteristica, adaptada a les circumstancies d'una societat que
havia de ser autosuficient. L'economia pagesa tambeé quedava
definida per una série de circumstancies juridiques i socials. La
flibertat 1 la propietat permetien al pagés prescindir de practiques
agraries gue exigien esforcos i que no garantien bons resultats
sempre. El pageés, que podia decidir la seva estratégia alimentaria,
buscava la seguretat en la varietat, i evitava esmercar excessius
esforcos en la practica agréria. Aixd mantenia el seu nivell de vida
en el llindar de la precarietat. Per altra banda, els espais d'us comu,
noreconeguts juridicament, perd existents a la practica, facilitaven
la difusio de la ramaderia de pastoreig.

Quan aquestes circumstancies (llibertat juridica, propietat pagesa
i disponibilitat d'espais comuns) canviin, amb la implantacio de Iz
societat feudal, I'economia pagesa es transformara necessariament.

3 b. L'economia i la dieta dels poderosos

L'aristocracia prefeudal era poc nombrosa. No ens han arribat
gaires documents relacionats amb les classes privilegiades del
Vallés Oriental d'abans de Iany 1000. No obstant aixd, es poden
fer analogies amb altres contrades, concretament amb la comarca
d’'Csona. Alla els grans potentats disposaven de patrimoni terrer,
perd també nombrosa quantitat de caps de bestiar. Els testaments
ens ho demostren. Molt probablement els ramats dels senyors
formaven el gruix del bestiar que recorrien els itineraris

? Esta documentada arqueclbgicament un tipus caracteristic de recipients, de terrissa gnsa, en el segle X: Ollich,
b wCeramica, construcad | mineriaxn a Hisfdng de Catalunya, vol. 2, pag. 214-215%.



transhumants, des de 1a vall a les muntanyes de les rodalies,
especialment del Montseny. Alguns toponims de la rodaliai alguns
indicis documentals permeten deduir-ho'?. La importancia del
bestiar en el patrimoni aristocratic explicaria 'extensié de les arees
de pastura que la palinologia i la documentacio evidencien.

Els ramats senyorials eren principalment d'ovicaprids, perd també
d"altres espéciesi, especialment, de pores. El porc és un animal criat
per al sacrifici, mentre que ovelles cabres i vaques poden servir per
obtenir altra mena d'aliments i productes. La quantitat i els tipus
despécies fan pensar en una dieta en qué la carn devia ser
abundant. 1'alimentacio senyonial preferia I'alimentacid carnig,
més que lavegetal Estractava de costums alimentaris que s’ havien
adoptat dels pobles barbars invasors, que difongueren entre fes
classes elevades la preferéncia per I'abundancia i per la carn en
I'alimentacio!. Era una dieta que s'obtenia de la possessid i cria de
grans ramats. No obstant aixd, la tradiad mediterrania es degué
conservar també amb el cultiv de cereals i de vinyes, els quals
abunden entre ladocumentacié senyorial del segle X. Probablement,
la poca disponibilitat de ma d'obra (poca poblacié lliure sotmesa i
pocs esclaus) van fer optar els senyors per la ramaderia com a
activitat econodmica. Els seus ingressos es completaven amb els
derivats de |12 recapiacid de serveis i impostos publics, provinents
de l'exercici de carrecs de I'administracié (vescomtes, veguers,
carrecs eclesiastics, jutges, etc).

Segons el que hem vist, I"alimentacié de les classes inferiors i de les
dirigents depenien i estaven influides per un conjunt de factors.
Diversos elements conformaren un sistema de relacions gue expli-
ca el model socioeconomic de I'epoca prefeudal (segles IX i X} el
paisatge, I'alimentacio, la poblacio, les activitats ecenomiques i les
relacions socials.

Els diferents grups socials adoptaven una dieta (alimentacié) que
provenia d’antigues tradicions (dieta mediterrania i dieta carnia
dels pobles barbars), que s'adaptava a les circumstancies

Bl fopanim hMosqueroles (Moscariotas) indica un lloc de descans en un cami ramader gue pujava al kontseny,
que ja apareix I'any 208 (CSC |, 3}. Una ruta impaortant que travessava al bell mig de |a comarca s'esmenta com a
via publica et pecutaria (Andiu de la Corona d'Arags (ACAY, cancelleria, Borrell 1, 104). Sant Celom neix com un
centre d'intercanvi, on I'any 1088 es pagava la rafega {impost pel pas de bestiar}. Arau Histénc Fidel Fita d*Arenys
de Mar, fons de la batllia, pergami 8}, Vegeu Vilaginés, |, op o, pag. 145,

'* egeu sobre els models alimentans, Montanan, M. £f hambre y fa abundandia, Barcelona, 1993

103



econdmigues (manca d'intercanvis econdmics} i a la realitat
poblacional {(manca de ma d'obra). Les activitats econdmigues
determinaven una influéncia en el paisatge (extensio de prats i
desforestacio, disminucio dels camps cultivats,extensid de garrigues
ierms), que a la vegada imposava un tipus d’activitat agropecuaria
i un sistema de dieta especifica.

104

4. L'alimentacié nobiliaria en época feudal

En el decurs del segle Xl la societat es va transformar radicalment,
Un nou sistema social es va imposar: el feudalisme. Fins fa poc es
crela que el nou sistemna social va repercutir en els ambits de les
relacions sociopolitiques 1 econdmigues  gue altres ambiis, com
I'as de lIespai, les aportacions tecnoldgiques, etc. n'eren aliens |, al
contrari, en alguns casos arribaven a explicar I'crigen de la societat
feudal. Perd la societat feudal va alterar també I'Gs de I'espai {i per
tant el paisatge) i els gustos alimentaris ncbiliaris hi van tenir un
paper destacat.

La dieta de la nova classe feudal es basava essencialment enla carn.
El consumde carn, probablement rostida, predominava a les taules
més insignes, com les dels comtes de Barcelona. També destacava
a la dieta dels nobles importants i era el gue consumien els gui
vivien al’entorn nobiliari (cavallers, escuders, doméstics i funcionaris).
Ho sabem pergué ens ha arribat un inventari de despeses del palau
deVilamaijor, delaterceradécada del segle XII"V . El palau funcionava
com un hostal on sojornaven els missatgers i personalitats gue
estaven enrutaovisitaven la cort comial. Les despeses alimentaries
de les estades demostren gue es menjava basicament, carn. De
porc, primer de tot, perqué el porc oferia la carn més preuada per
a la classe nobiliaria. El comte i la canongia de la seu barcelonina
demanaven a molts pagesos que treballaven terres seves que els
criessin porcs, que eren definits com a «comtals» o «canonicals»
a la documentacid, probablement perqué havien de complir unes
caracteristiques de qualitat especifiques . A més de les autoritais
eclesiastiques 1 publiques, els nobles exigien porcs, escorxats, en

2 ACA, pergami Ramon Berenguer IV, s.d., 16. Eldocument I'esmenta i analitza Balari, ).; Grigenes Aistdricos, pag.
605-610, 720, 724-725S.

1 Por exemple, «araHm JORNets Canomice NOSINS o0 Censum NoENS.. o uriem QOrCwm cananicafems: Arxiu
Capitular de |a Catedral de Barcelona (ACB), Libr Antiguitatum W46, 130, any 1125, & » © ACA, RBIV.341.



«lats» (o costats), en pernils o enters, als seus pagesos quan els
dernanaven rendes per les terres que cultivaven,

Al castell de Sentmenat, quan hi acudia na Guillema de Montcada
es consumia abundant guantitat de carn, d'entre la qual destacava
la de porc'®. AVilamajor passava el mateix. Per satisfer lademanda
tan elevada de carn porcina I'administracio comtal exigia que els
pagesos dels seus territoris dominicals paguessin en carn de porc
{pemils o lats) i per poder-ne controlar la produccié es va fer un
inventari de «la carn que paguen els pagesos de Vilamajor»'®, Els
habitants de Caldes també pagaven al seu senyor, el comte, en
carn, concretament en «lats» de carn, tal com ens ho demostra un
inventari, que es pot datar en el segle XI1"8. Un altre tipus de carn
que esdevingué forca cobejada per la noblesa va ser la d'aviram i,
especialment, els capens i les gallines. Els capons van convertir-se
en un producte habitual en les rendes en especie i el seu consum
es va generalitzar a les taules senyorials'’. Amb menys frequencia,
altres animals també es criaven per al sacrifici, com els moltons,
que probablement es consurnien més en épogues en les guals els
ramats d'ovicaprids formaven partimportant del patrimonisenyorial.
La colombicultura, que véiem desenvolupar-se en el dominis
senyorials, probablement era originada per un interés alimentari.
En canvi, la carn de caga no sembla que fos un element fenamental
a la dieta senyorial. La caca va esdevenir una activitat ludica
destacada entre la noblesa, peré no sembla gue esdevingueés
essencial per nodrir les taules senyorials, almenys fins gue no esva
difondre la cuina elaborada de la baixa edat mitjana.

Els senyors també demanaven als seus pagesos dependents rendes
en cereals. Un tipus abundant de renda era la que exigia una
guantitat fixa en espécie. El producte que es recaptava solia ser en
cereali, concretament, enblat. Defet, lavarietat de tipus de cereals
que apareixen a la documentacié s'amplia enormement. Diferents
tipus de blat («triticum», «frumentum», «espeltax), ordi,
ocasionalment, civada, milli «bladum», gue podia barrejar diferents

“ Els comptes de Guillema de Montcads es troben 8 ACA 3-4 (1189), pergami publicat i analitzat per Conde, R,
wAlimentacion Y sociedad; las cuentas de Guillerna de Montcada (AD 118%» a Medievafia, 3, UAB, 1982, pag 7-
21

T ALCA, REIV, extrainventan, 3434
B ACA, RBIV, extrainventari, 3438.

? Per exemple, al capbreu epsicopal de Mollet {final del segle XII), les rendes que &5 pagaven per lcs sagreres eren
en capons: ACE LAY, 461,
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espécies. A més, els cereals es podien plantar barrejats (mescall,

emediumordiuma, «medium frumentump»). La diversitat d'espécies

cerealistiques cultivades es sumava a l'increment de la produccio

cerealistica. Aquesta aposta pel cereal sembla qgue va anar molt

relacionada amb el consum senyonial, pergué lainformacié I'obtenim

de les rendes que s'exigien als pagesos i per tant era una imposicio
106 sobre aquests pagesos's.

La preferéncia senyorial anava dirigida scbretot cap al blat. El blat
havia estat I'aliment basic de la dieta mediterrania, dintre de la
triada mediterrania {blat, cereal i vi), durant I'época dlassica.
Probablement no va perdre la seva condicié entre la classe dingent
en ¢l llarg periode que va entre la crisi del segle lll i el segle X, perd,
com hem vist abans, va deixar de ser preferit per la pagesia, en
favor de 'ordi. El blat és un cereal panificable i el pa el veiem en
abundancia als inventaris senyorials del segle X, de Vilamajor |
Sentmenat. La pagesia, per imposicid senyorial, va haver de cultivar
cada cop més terrenys de blat, a vegades ocupant espais de
regadiu, de tal manera que els espais que abans es dedicaven a
I'ordi, a 'horta, a pastures o simplement es deixaven en llargs
guarets, ara es cultivaven de blat. L'ordi continuava cultivant-se,
perqué els senyors l'usaven per alimentar les cavalleries, de la
mateixa manera que a civada, que es va introduint lentament;
també, perqué, I'ordi continuara essent f cereal de la pagesiai de
les classes populars urbanes i esdevindra primera matéria del pa de
sedas de la baixa edat mitjana™.

El vi 1 Foli havien estat uns productes agraris molt difosos i
importants a la dieta mediterrania d’'époques anteriors. Ja hem
parlat de la triada mediterrania que formaven amb el blat. Perd,
durant molt de temps I'clivera va deixar de cultivar-se de forma
generalitzada al nord-est de la Peninsula Ibérica, durant un llarg
pericde de temps. Almenys per al segle X i per al Vallés, I'clivera
practicament era inexistent. En canvi, confirmant la informacio
palinolégica, en el segle Xil la guantitat de dades documentals
sohre oliveres es dispara?®.

“yegeu, Vilaginés, ). eAproxmacd al régim alimentari de la noblesa al Valles en I'alta edat mitana (seqgles X1 X1}
alawrg, 11, pag. 13-17, Com exemple; «actipiamus quarteras tres frumenti nitidia- ACB LAINL13,29 (1153),

| ‘ordhvera ol cereal per antonomasia de les classes populars ala bawa edat mitjana: Le Roy Ladurie, E. Les paysans
de Languedoc, Paris, 1969, pag. 51152

#yfegeu, Riera, 5. 1 Esteban, A «Vegetation history ang human activty during the last 6000 years on the central
Catalan coast {northeastern Iberian Peminsulalr a Vegetation history and archaeobotany, 3, 1934, pag. 7-23.



L'interés per I'olivera i per I'oli- és dificil de determinar, perqué
probablement estava influit pels nous mercats urbans gue es
desenvolupaven i per I'Us com a combustible?’. De tota manera,
hem de pensar en un consum alimentari de gran part de 'enorme
produccié que es generava, especialment en arees especialitzades,
com la rodalia de Caldes. Pel que fa al consum alimentari era la
demanda senyorial la gue impulsava la preduccd d'oli.

Mentre que les cliveres esdevingueren gairebé una novetat dels
paisatge agrart en el segle XlI, la vinya havia continuat essent un
element caracteristic de 'espai rural des d'époques immemorials.
La vinya i el vi formaven part del paisatge vallesa des d'época
iberoromana. Si el consum de vi s'havia mantingut, la demanda
senyorial durant el feudalisme va estimular I'extensié de la seva
produccid. Ales taules senyorials es consumia vi, encara gue noen
massa abundancia,

Pel palau de Vilamajor hi passava molta gent. Grans potentats de
viatge o de visita, tambeé cavallers, escuders i funcionaris. Tots ells
consumien practicament el mateix. Carn, pa i, ocasionalment, vi.
Quan arribava la quaresma, la carn es substituia pel peix, que era
cuinat amb oli. Hi havia poques variacions. L'acte alimentari era
basicament nutricional, encara gue el consurm abundant de carn
diferenciava els privilegiats dels desfavorits. Més endavant, quan
s’hagi consolidat el feudalisme, en plena baixa edat mitjana, els
apats senyorials tendiran a convertir-se en un acte social on els
comensals reflectiran amb una gestualitat especifica la seva condicio
privilegiada dins de la societat. També els aliments consumits
col-laboraran en I'escenografia. D'agquesta evolucié naixerd una
cuina molt elaborada, on la carn encara sera I'aliment protagonis-
ta®. Aleshores, I'abundancia es gaudira en |a presentacio, perqué
ja no caldra menjar malt per demostrar la pertinenca al grup dels
privilegiats. Els plats es sofisticaran i1 es publicaran els primers
receptaris (Libre de Sent Sovi, Liibre def Coch). Per a I'elaboracio
d’aquests plats s‘usaran condiments i espeécies, algunes de les
quals s'importaran de lfocs llunyans | danaran peu a un productiu
comerg, que obrira les portes al coneixement de cawvilitzacions

2 Algunes oliveres servien per produir oli per a les lanties: solivanas w- proper lumene ad altano s (Alturg, ). L *Arxiu
antic de Santa Anng de Barcelona ofel 942 af 1200 | 3vo! | Barcelona, 1985, doc. 104 (10731

¥ Vegey Mantanan, K ealimentazione, coltura, societa nel medioevos a Primer Colfoqui &'Histdria de
Fafimentacd. |, num. 3, pag. 21-37 1 diverses aportaoons més del matew col-loqui
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llunyanes?. D'aguests receptaris és d'on procedeixen els plats que
coneixem com 2 medievals. La majoria sén, perd, del segle XIV en
endavant i, per tant, no ens if-lustren sobre les époques anteriors.
No obstant aixd, en el segle Xl podem observar ja uns primers
esbossos del refinament culinari d’époques posteriors. AVilamajor,
la reina Peronella, que hi sojornava amb freqgliéncia, consumia
algun condiment, com el pebre, i altres productes, com ous,
llegurms i verdures, que demostren uninterés per fer una cuina més
elaborada, amb la finalitat de superar la monotonia dels apats gue
es servien al palau. El pebre el consumia ocasionalment algun
potentat i ja s'entreveu com un signe de la nova cuina, scfisticada
i elitista.

5. Gustos alimentaris i transformacions socials

El feudalisme va difondre un nou tipus de relacions socials que
anomenem régim senyorial. Els pagesos que abans eren lliures, i al
Vallés majoritariament posseien la propietat de les seves terres, es
van veure abocats a la submissio que propicaven els senyors
feudals. El régim senyorial esvaimplantar al Vallés, de forma subtil,
a través de contractes d'arrendament (establiments, encomana-
ments}, a vegades per apropiacio de la jurisdiccio pablica, també
per les atribucions de potestats eclesiastiques o, de forma directa,
per I'abus de la violéncia. La situacié de la pagesia va empitjorar
gradualment, perqué un cop establert el domini senyorial, el feudal
volia consolidar-lo | aixi van aparéixer un munt de condicions,
imposicions | normes, que asseguraven el pagament de les rendes
pageses i la continuitat de I'explotacid. La culminacié d’'aguest
procés va ser 1a implantacid de la remenca i dels mals usos, gue ja
es comencen a aplicar en el segle Xll, i el dret de maltractament.
Pero, I'asserviment del pagés va influir en aspectes aparentment
aliens a l'influgncia senvorial, com el model d'heretament (amb la
creacio de la figura de hereu) i les condicions matrimonials.

L'element essencial del régim senyorial era la renda feudal, que es
manifestava en una varada tipologia, que anaven des de les
d'origen eclesiastic {delmes, primicies, sepultures, oblacions,..} i
d'origen public {censos, albergues, plets,..), a les imposicions

B Entre elles, el pebre ja apareix a les 1aules senyorials en el segle X1 A Vilamajor 1 a Setmenat.



senyorials arbitraries (quésties, forties, toltes, ..}, els nous menopolis
senyorials (furnatico, locedum, moltura), les rendes agraries{agrers,
parciaries, fixes,..) i les rendes en treball. La renda tenia una funcic
recaptatona, essencialment, perd també podia servir per consoli-
dar 1 assegurar el domini senyorial sobre el pagés.

El nou régim de relacions socials va imposar uns canvis en el 109
paisatge rural i en I'0s dels espais habitats que estaven relacionats

amb el régim alimentari de la noblesa. La demanda senyorial va
estimular el creixement agrari, gue per altra banda és una realitat

que &s constata coincidint amb el desenvolupament de la societat

feudal. Comuna consegléncia del creixement agrari es desenvolupa
I'intercanvi | apareixeren els mercats comarcals de Sant Celoni,

Caldes i Granollers, en els quals §'intercanviaven principalment
productes alimentaris (cereals, oli, vii carn).

En consegiiéncia, la impasicid del régim alimentari senyorial, 2
través de la renda feudal, va influir en els canvis que es van donar
en el paisatge agrariien |'habitat. Per altra banda, encara gque molt
meés ténuament el régim alimentari senycrial va afectar la dieta
pagesa, perqué el pagés va perdre gran part de les seves fonts
d'alimentacio i es va veure obligat a canviar-les i a viure a partir
d'altres?.

5.a. Canvis en la produccio i en el paisatge agrari

La demanda de hlat que es realitzava a través de les rendes fixes
obligava que el pagés dediqués una part dels camps a cultivar blat.
Avegades, |'interés pels cereals portava a dedicar-hi camps irrigats
on anteriorment es plantaven productes d'horta. L'extensio de la
cerealiculturalavan realitzar els pagesos, perd en gran part a causa
dela pressid senyorial. Les possibilitats gue oferien els espais oberts
que hi havia entern de la seva residéncia en &poca prefeudal va
desaparéixer perque els senyors se'ls van aprapiar, els van convertir
en tinences cultivades o els van mantenir com espais silvesires
propis, perd cada cop amb un accés més restringit. La silvicultura
i la cacera que havien complementat I'economia pagesa en época
prefeudal, quedaven cada cop més limitades. Els prats gue abans
eren comunais i abundaven a la documentacid anterior 2 1050, a

¥ \egeu Vilagings, ). op. ¢t
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rmesura que es consolida el régim feudal esdevingueren propietat
privada, d'Us restringit.

Els pagesos van haver d'adaptar-se a les noves circumstancies
juridiques de I'és de 'espai i a les noves imposicions socials. Perd,
entre |a massa de pagesos cada cop es va fer meés palesa la distincio
entre pagesos grassos (que van formar petiteselits a les parrdguies
lccals)iels pagesos pobres, avegades simples jornalers. Els pnimers
solien detentar {'usdefruit de la nova unitat economica agraria, el
mas. Els masos s'encomanaven a families de pageses, que a la
vegada subestablien a altres pagesos les tinences que els masos
posseien. Com gue eren propietats grans els tinents podien fer
altres subestabliments. Els pagesos de capmas, que no eren
propietaris, podien arribar atenir unacondicié econdmica benestant,
pergué tenien d‘aitri subestablert. El régim alimentari d'aquests
pagesos solia acostar-se al de la classe dingent. Disposaven de
carn, de porcs | aviram gue criaven, i menjaven pa, de mestall i
ocasionalment de blat. La diversitat alimentana que tenien en altre
temps la continuaven mantenini, perqué els masos tenien un
paisatge divers, fins i tot amb arees ermes, amb boscos i garrigues.
En canvi, els pagesos que tenien masos petits, subestabliments o
no tenien cap domini Util sobre la terra, depenien de les anyades
hones o dolentes. La seva situacié era molt precaria. Els costava
superar el temps de soldadura i, davant de collites desastroses,
havien de demanar presiat. Aixi arnbaven molt sovint ala ruina, a
la desfeta economica i social, i a voltes a la inanicio. Les confraries
locals, com la de Cardedeu, fundada el s.Xll, podien subvenir gls
casos de depauperacid, perd la por a la fam va esdevenir un tret
caracteristic de la psicologia de la poblacio pagesa de la baixa edat
mitjana. Les catastrofes demografigues, que no només van tenir
un compenent epidemic, dels segles XIV 1 XV dernostren com el
creixement economic coincident amb el feudalisme no va solucio-
nar els problemes demografics que havia viscut la societat abans de
I'any 1000, amb freglents catastrofes demografigues.

La pagesia pobra, vivint en la precarietat, havia de menjar ordi,
verdures i fruites de I'hort | molt poca carn {potser disposava de
llard o sagi per ala sopa). Quan disposava d'estalvis podia recorrer
al mercat comarcal més proper 1 comprar alld que li mancavs; alla
també aconsequia diners prestats o cereals per superar els mesos
dificils. Sempre els millers productes, el blat, el pore, I'aviram, el vi,
eren reservat per pagar les rendes o per vendre al mercat.



5.b. Nous mecanismes de distribucio: els mercats comarcals

L'activitat econdmica, cada cop més intensa, estimulava els
intercanvis. Els nuchs comercials gue existien a comengaments del
periode feudal (Granollers) i altres de nous (Sant Celoni i Caldes)
van esdevenir els espais on es concentrava el comerg de la rodalia.
A la zona del Valles Oriental van ser aquestes tres localitats on es
van crear mercats urbans. Més endavant (en el segle X!lI) també en
va tenir un Cardedeu. A part, podem pensar en 'existéncia de
mercats locals on probablement es devia realitzar antigament un
intercanvi primari, basat en el troc.

Els mercats comarcals van desenvolupar-se com un nivell superior,
on acudia més gent, s'hi trobaven més productes i hi havia
infraestructura per assegurar la fiabilitat ilaseguretat del'intercanvi
{sistema de pesos i mesures, canviadors | prestadors de monedes,
espai fisic de trobada, sequretat fisica i immunitat juridica,..).

Els productes més destacats gue eren metiu de les transaccions
eren els alimentaris. Cereals i oli, principalment’>. També es
comerciava amb el vii amb la carn. Hi havia escorxadors d'animals,
coma Granollers?® Elblattenia un papertanimportanta Granollers
que la mesura que s'usava per mesurar-lo (la quartera) es feia servir
a la veina comarca del Maresme. L'oli tenia mesures propies a
Granollers iva esdevenir el principal producte de Caldes, on molies
de les terres de la rodalia tenien oliveres per satisfer la petita
industria cleicola gue es va desenvolupar ala vila, estimulada pels
seus senyors, el comteilacanongia?. ASant Celoni, enefsegle Xlll,
es venia vi, entre altres productes, gue el senyor de la localitat,
['Crde de I'Hospital, volia monapolitzar®,

Al mercat comarcal hi acudien els agents senyorials a comprar el
que calia per omplir les taules dels seus senyors. L'intendent del
castell de Sentmenat anava al mercat de Caldes a comprar, en

* Els productes agraris eren els més imporiant en aquests mercats comarcals. Aixd demostra que van tenir un paper
destacat en la redistnbund que es produia entre els diferents agents soGals que confarmaven una soaietat cads
cop més complexa i amb interessos més diversificats.

# Arxiy Parrpquial de Caldes, pergamms, 2 {13, 1176.

4 €| comte va arribar a crear un oliar now a la vila 'any 1158 Morew-Rey, E.0 La rodatia de Caldes de Mantbu,
Rarcelona, 1967, doc. 26.

M Aray Historic Fidel Fita d'Arenys de Mar, pergami, 40, fons de la batilia, 9 {1203).
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efectiu 0 a crédit, els aliments gue es menjaven en els apats de la
seva senyora, Guillema de Montcada.

Elrecurs al mercat era una de les opcions gue tenien els senyors per
nodrir les seves cuines, La valoracid en diners que es fa delis
productes als inventaris senyorials és una prova de la imporiancia
dels mercats en el subministrament senyorial. Perd cal observar
que les rendes senyonials es pagaven en espécie {0, en tot cas, en
treball) | molt pogues en diners. Aixd fa pensar en el recurs a
I'emmagatzament de les rendes en els cellers o magatzems
senyorials. No obstant aixd, a les senyories més poderoses, era més
freqlient el recurs a llogar el dret de recaptacié de les rendes als
batlles senyorials. Els capbreus i llevadors de censos del segle Xl
Xl servien per valorar els recursos gue s'cbtenien del patrimoni®®.
L'abundancia de diners que apareixen en els testaments senyorials
en el segle Xll demostra la disponibilitat de numerari dels senyors,
que podien obtenir a fravés del sistema d’arrendament de [a
recaptacd de rendes.

£l sisterna d’arrendar als batlles el cobrament de les rendes els
convertia en auténtics generadors del Creixement dels mercats
locals. Ells estimulaven i pressionaven per obtenir la millor gualitat
i la millor guantitat de la produccid pagesa, per acudir al mercat,
vendre al més profitosament i obtenir els millors guanys.

Aixi doncs, el sistema feudal va provocar, a través de la demanda
senyorial, decantada cap a un determinat grup de productes,
I"activacio d'un mercat basat en els mateixos productes que els
senyors cobejaven per a les seves taules.

6. Conclusions

L'alimentacié medieval apareix com un element important per
entendre els canvis a la societat vallesana de fa mil anys. El fet
biclogic de la nutricié té uns aspectes gue transcendeixen els
purament fisioldgics. Menjar és un fet social i un fet cultural. A

2 Per exemple, el batlle de la senyona episcopal de Mollet signava el capbreu on es recalhen les rendes i el patrimoni
del bishie a la localitat: ACB LA 461 (5 Xl dés endavant, es feia un levador de censos on guedava constanca
de les rendes personals que pagaven els pagesos de la locahtal, ACE LAY 462 {s X1},



I'edat mitjana, els individus menjaven segons el que podien {en

funcié de les capacitats tecnoldgiques i ambientals), perd tambe

segons el que eren en el context social {(en funcié de les possibilitats
econdmiques | per demostrar el poder social gue tenien). Per altra

banda, els individus meénjaven segons els costums del grup sogial

delqual formaven part. Latradiad imposava uns habits alimentaris.

Els més paderosos, pel fet de voler-los mantenir i ampliar, van 113
acabar per difondre’ls entre els altres grups socials i van provocar,

en part, els canvis econdmics i paisagistics del feudalisme.

La historia de I'alimentacié entre els segles X i Xl s'ha de considerar
integradament amb els canvis sccials i econdomics que es van
produir en aguest periode. Per altra banda, I'alimentacié esdevé
una font destacada d'informacié del passat per ai’historiador. Una
eloglent mostra del madn social d'épogques pretérites; tal com diu
un eminent historiador del tema, «el menjar veritablement
parlava»,

Jaume Vilagineés i Segura
Historiador
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