LA NOSTRA SOCIETAT I EL. TABAC

El Museu ha organitzat aquest curs els Ill PREMIS
A TREBALLS D’ESTUDIANTS SOBRE ELS POBLES
DEL MONTGRI I DEL BAIX TER I EL SEU ENTORN.

Els guanyadors d’'aquesta convocatoria han estat
els treballs «La nostra societat i el tabac», de Cristina
Palli, Angela Radressa, Merce Batlle, Miquel Sampol,
Lluis Peraferrer i Susagna Prat; i «Demografia, vivenda
i costurns populars d’Ullastret», de Marta Doménech,
Adria Marull, Judith Mascards i Jordi Ventura.

El Jurat també va acordar reconéixer 'esfor¢ dels
autors de la resta dels treballs presentats, que son.
«Oficis a punt o ja perduts a I'Emporda», d'Olga Guso
i Cecilia Barnosell; «El Baix Emporda», d'Olga Figa,
Anna M. Sibel i Anna Peraferrer; i «Historia d’un tren»,
de Montserrat Pardo.

Cal fer esment que tots aquests treballs han estat
fets per alumnes de BUP del Cotlegi Sant Mique! de
forroelfa de Montgri i han estat dirigits per la profes-
sora Sra. Isabel Amagat.

Presentacio

Us presentem una part del treball «La nostra societat i el tabac». Correspon
a les enquestes realitzades a Torroella i les conclusions a qué van arribar els
autors.

Agquestes enquestes es van portar a terme entre els mesos de marg i d'abril
d'enguany, a tres nivells: entre els alumnes de BUP i COU del Collegi Sant Miguel
i de I'Institut de Batxillerat de Torroella, entre les persones de Torroella (pel car-
rer) i a la Llar del Jubilat «El Recer». Finaiment, els autors també van anar a
visitar els estancs de la vila i tots aquells establiments amb autoritzacio per a
la venda de tabac.

Mostra de les enquestes
Aquestes son les dues enguestes que es van passar entre els alumnes dels

centres esmentats i les persones del carrer. A la Llar del Jubilat se’n va passar
una altra que contenia dades d'aquestes dues.
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0 HOME 0 SOLTER / A
DSEXE  opona |2 ESTATCNMIL o cagar/pA| #yPROF .
0 NO FUMADOR / A 6) EDAT EN QUE VA COMENGAR A
O FUMADOR / A ACTIU / VA FUMAR . oo
O FUMADOR / A EN OCASIONS HA INTENTAT DEIXAR-HO?
ESPECIALS i 0 si. PERO NO PUC
O HE DEIXAT DE FUMAR 0 NO.
O M'AGRADA FUMAR PERO NO PUC

PER QUE FUMA VOSTE? 0O PER VICI O PER NERVIS O PER NO SER MENYS
0O PER GUST O PER COSTUM O NO HO SE

QUE FUMA VOSTE? [ CIGARRETS NOMBRE QUE SE'N FUMA (al dia)
O CIGARS O ROS
O PIPA O NEGRE i

OPINIO DEL TABAC

ES UNA DROGA? ESTA BE FUMAR EN LLOCS PUBLICS?
O sl 0O sl
0 NO O NO
O NS/NC O NS/NC
O Segons la guantitat
ES FUMADOR PASSIU? EL MOLESTA QUE FUMIN A PROP SEU?
O sl : 0O sl
O NO O NO
O NS/NC O NS/NC

O Séc fumador actiu

LI MOLESTA QUE LI DEMANIN QUE NO FUMI?
O sl
O NO
O NS/NC

QUE OPINA DEL TABAC?

A continuacié us presentem els resultats que hem obtingut una vegada ava-
luades les diferents respostes a les preguntes formulades.
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Es una droga? =
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Segons aquest grafic podem dir que el 70% de la poblacio entrevistada
considera que el tabac és una droga, perqué crea dependeéncia i tot i que molts
dels fumadors entrevistats han intentat deixar de fumar, no ho han aconseguit.

Igualment, la majoria de la gent que afirma que el tabac no és una droga
—un 16,4%— son fumadors que poden deixar-lo quan volen.

Un 13,6% creu que va en funci¢ de la quantitat que se'n pren, opinié com-

partida per molta gent que considera que amb control, el tabac no crea depen-
déncia.

Esta bé fumar en locals publics?

NO 85T ¥
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NS/NC 271/

- En el seglient grafic es planteja la qlestio de si és licit o no fumar en locals
publics. L'enquesta va donar un clar avantatge a aquells que censideraven del
tot inconcebible aquesta practica amb un percentatge del 85,7%. Aixi i tot, molts
d’aquests afegien que en locals airejats o grans era possible I'Us del tabac.

Un 12,1% de la poblacié enquestada afirma que considerava del tot normal
fumar en locals publics (botigues, museus, bars,...).

Finalment un 2,1% no va saber donar-nos una resposta a la pregunta:
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Es fumador passiu?

m Sl a5 %
- NO 28 4

:’ FUMADOR ACTIU 27 7.

El fumador passiu, anomenat també «fumador involuntari» pels anglosaxons,
és la persona que sense fumar es troba sotmesa al fum del tabac com a conse-
giéncia del fet que unes altres persones fumen al voltant seu.

Seguint aquesta definicio, tots seriem fumadors passius, ja que estem dins
una societat on el fumar és un habit.

Nosaltres hem seguit el criteri de considerar fumadors passius només aque-
lles persones que en el seu ambient més proxim hi ha alguna persona que fumi.

Entre les persones enquestades hem distingit:

— Fumadors actius; sén aquelles persones que fumen, tant si ho tan habi-
tualment com en ocasions especials.

Representen un 27% de les persones enquestades.

— Fumadors passius: si ens fixem en la grafica, observarem que un 45%
dels enquestats no fumen, perd estan en contacte directe amb una persona
fumadora de la qual «s'empassen» el fum. La resta, un 27.9% no sén ni actius
ni passius.

En molts casos, el fumador passiu pot arribar a una exposicié més elevada
que el mateix fumador, ja que respira el fum sense filtre.
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La pressioé social
LI MOLESTA QUE FUMIN A PROP SEU?

-1

Amb aquesta pregunta hem pogut comprovar que a la majoria de no fuma-
dors els molesta que fumin al seu costat (un 60%), mentre que un 40% resten
indiferents o fins i tot els agrada si el tabac és bo.

LI MOLESTA QUE LI DEMANIN QUE NO FUMI?

Aquesta pregunta de I'enquesta, només formulada als fumadors, ens ha
donat una visid sobre qué els sembla quan la gent els demana que no fumin.
L'objectiu era saber si els fumadors estan molestos per I'oposicio dels no
fumadors.

Un 73% ens va contestar que no els molestava en absolut parar de fumar
si els ho demanaven, demostrant el fet que els fumadors veuen que en moltes
ocasions estan molestant els altres.

Per contra, el 23% no accepten que siguin els altres els que diguin quan

i on han de fumar. Ja per ultim vam trobar-nos amb un 2,6% que es mostraven
indiferents a la pregunta.
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Tot i aixd, els resultats sén bastant tranquitlitzadors, ja que deixen veure que
entre els fumadors i els no fumadors no hi ha gaires tensions.

Conclusio

En aguest apartat hem intentat congixer 'actitud de la poblacié davant el
tabac. Eis no fumadors, tot i que estan en contra del tabac i que a la majoria
els molesta que fumin a prop seu, no prenen una actitud intolerant envers els
que fumen; és a dir, gue mentre els respectin la seva libertat a respirar aire pur,
ells respecten la llibertat dels fumadors.

Els fumadors sén bastant conscients que el seu habit pot molestar els altres;
prenen, per tant, una actitud de consideracio envers I'altra gent, parant de fumar
guan algd els ho demana, apagant el cigarret per iniciativa propia segons el
local on entren, o bé demanant permis abans d’encendre el cigarret.

Anys enrera fumar a pertot era freqlent i normal; ningl no havia de donar
explicacions.

Actualment, per les campanyes contra el tabac, la nova consciéncia de la
societat, etc, molts fumadors se senten pressionats, ja que saben que cada
vegada sorgeixen més veus d'inconformitat amb el tabac.

Com a anécdota citem el cas d’un fumador que quan li vam preguntar per
que fumava, ens va contestar: «o no fumo per vici, fumo per gust; perqué ho
veieu, em fumaré un cigarret davant vostre mentre em feu 'enquestar, tirant-
nos el fum a la cara. Aquesta resposta mostra una actitud «defensiva» davant
el que consideren l'atac de la societat.

‘Qué opina el poble del tabac?

En aquest Ultim apartat, cada persona ha donat la seva opinid. De 140 per-
sones enquestades hem recollit unes 160 respostes. Aixi doncs, tots els tants
per cent que donem a continuacié van referits a les 160 opinions totals.

A més, com que demanavem brevetat en la resposta, cadascu ressaltava
el que creia més important.

Segons aquestes observacions, veiem que I'opinio majoritaria és que fumar
és perjudicial per a la salut; un 27% destaca aguest fet com a més important.

Un 15% creu que el tabac no hauria d'existir, no s’hauria de vendre, que
s'hauria de suprimir, i similars.

Un 11,75% destaca que el tabac és una droga, que crea dependéncia, que
es un habit, etc.

Un 106% creu que més gque una droga és un vici:
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Un 875% assegura que el que cal és llibertat. Els fumadors demanen lli-
bertat per fumar, | els no fumadors la demanen per no haver-se d’empassar el
fum dels altres.

També el 8,75% dels enquestats no traba sentit, ni cap aspecte positiu, al
fet de fumar, no hi troben res de bo.

Un 6,25% afirma que el tabac és un negoci.

Algunes veus estan a favor del tabac perqué dona molts llocs de treball i
produeix molts beneficis.

Altres no creuen just que per aconseguir aquests ingressos i llocs de treball
s'hagi de malmetre la salut dels altres.

Finalment, algunes persones protesten perqué creuen que com a vici és
massa barat i que si el tabac s’encaris potser fumaria menys gent.

Un 56% dels entrevistats asseguren que controlant la quantitat que se'n
fuma el tabac no és perjudicial i no crea dependéncia.

Un 3,25% opina gue el tabac molesta, sobretot el fum. Hem trobat algunes
opinions que creiem dignes de ressaltar: dues persones afirmen que el tabac
es bo per a la salut i dues més diuen que és molt relaxant.

També s'ha dit que fumar és cremar i llangar salut, aixi com que el jovent
hauria de tenir més informacio.

Algunes persones creuen que es fuma per quedar a un nivell més alt, que
el tabac va ser un signe d’alliberacié de les dones, i que molts homes fumen
per semblar més virils,

També es va apuntar que fumar és una forma d'evasié d'algun altre pro-
blema, ja que va molt lligat al caracter i a la personalitat; per tant, és tipic de
persones nervioses i insegures, gque fumin per tenir alguna cosa a les mans o
passar l'estona.

Una opinié médica

Per tal de recollir també I'opinié d'un metge, vam entrevistar el Dr. Marti Vidal,
gue amablement va contestar totes les nostres preguntes.

— En primer lloc, ens agradaria saber si hi ha raons médiques per conside-
rar el tabac una droga.

— Bé, el tabac es considera una droga ja que s'ajusta a la seva definicié:
«droga és tota substancia que provoca alteracions a l'organisme i que crea
dependéncia».
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— Quines malalties més freqtients es troba a causa del tabac?

— Eltabac provoca moltes malalties, perd amb les que em trobo més sovint
son:

-Bronquitis cronica

-Bronquitis aguda (als fumadors, els costipats se’ls compliquen)

-Cancer (pulmd, llengua, laringe, faringe, estdmac...)

-Gastritis

S'ha de tenir en compte que el tabac sol anar molt lligat amb altres drogues
acceptades per la societat, com ara I'alcohol; el tabac en combinacié amb I'alco-
hol fa molt de mal a I'estdbmac, més encara si s'hi afageix I'efecte del café.

— Efectes que produeix (si és relaxant, si provoca meés nervis, problemes
de personalitat, etc.).

— Eltabac no calma, no té cap substancia relaxant; és el fet de tenir alguna
cosa a les mans o d’encendre un cigarret.

A mes, personalment crec que a moltes persones els treu 'angoixa, els ajuda
a comencar una conversa... (aquest fet depén molt de la persona i del seu
caracter).

— Quins sectors de gent creu que fumen meés?

— Anys enrera, el sector de la societat que fumava més, curiosament era
el personal sanitari; es fumava als consultoris i als hospitals (ara es fuma en llocs
reservats). Lactitud d’aguest sector és molt important, per I'exemple que déna
a la societat.

Abans els joves fumaven per semblar més grans; no hi havia campanyes
contra el tabac i es podia fumar pertot arreu.

Crec que actualment no es fuma tant, el jovent es consciencia, hi ha cam-
panyes... esta passant de moda.

M’he trobat amb casos de fumadors de tota la vida que ara intenten deixar
de fumar.

Si vols vendre salut, s'ha de donar exemple, no s'ha de fumar en llocs publics.

— Rep alguna classe d'informacié (campanyes, prospectes) per part de
I'Administracié?

— La Generalitat va fer una campanya molt forta contra el tabage, pero el
problema és que no hi ha gaires campanyes continuades de prevencio; en calen
més de petites perd continuades.

Moltes campanyes son fetes per associacions privades.

— Flfet de fumar, pot ser gaire perjudicial per a tota fa societat, en general?

— L'efecte del tabac sobre el fumador passiu esta poc estudiat, pero és
menor que per al que fuma.

La societat a vegades pot exercir pressid sobre els fumadors per tal que
no fumin. Hi ha paisos com els EE.UU. on és la mateixa societat la que els pres-
siona, causant una actitud de rebuig.

— Les preguntes anteriors, si bé eren personals han estat contestades des
d’un punt de vista meés medic; pero ara ens agradaria saber la seva opinio def
tabac i naturalment si fuma o no.

— Primerament he de dir que fa 5 mesos que he deixat de fumar. Era un
fumador actiu, un paquet i mig al dia, sense filtre. No vaig deixar de fumar per
malaltia sind perque vaig trobar que era una pérdua de diners i salut.
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Crec que fumar és un mal vici i s'hauria d'eliminar. Per fer-ho, jo no el prohi-
biria —perqué la prohibicid molt sovint estimula— sind que el pujaria de preu.
Molta gent no sap que I'alcohol i el tabac comporten un alt cost social. El negoci
el fa I'Estat i les companyies tabacaleres, perd ho paguem entre tots; si algu
esta malalt i va a la Seguretat Social, som tots que ho paguem; és com si I'Estat
subvencionés a les companyies tabacaleres.

El tabac entre els estudiants

)

Gracies a unes enquestes realitzades pels alumnes de Técniques de Comu-
nicacio de Segon de I'Institut de Torroella, i a unes altres fetes per nosaltres
mateixos al Colegi Sant Miquel,hem realitzat un estudi sobre el tabac a les esco-
les entre els alumnes de B.U.P. i CO.U. Cal esmentar que en el Collegi Sant Miguel
no és permés fumar dins el recinte escolar mentre que a I'Institut si.

&\\\\‘ FUMADORS 57/

I:I NO FUMADORS 437

Lenquesta ha estat contestada per 360 estudiants, 139 dels quals eren nois
i 221 noies.

D'aquests 360 alumnes, 204 declaren haver fumat. Cal especificar que nosal-
tres hem considerat fumadors tant els habituals com els circumstancials. Els fuma-
dors representen un 57%o i els no fumadors un 43% del total d'enquestats. Hem
de dir que hem estat objecte de burla per part d'un sector dels estudiants
enquestats. Per aquest fet, les seves respostes no han estat considerades i per
tant no podem assegurar una total exactitud.

En una de les questions realitzades els preguntavem a quina edat havien
comengat a fumar, La mitjana d'edat en qué les noies comencen a fumar se
situa entre els 14 i 15 anys. En canvi els nois sOn una mica més precogos i comen-
cen a fumar entre els 13 i 14 anys.

Per majoria absoluta, els nostres javes jumen preferentment ros (cigarrets,
es clar).

| ens arrisqguem a dir que a la majoria de les festes i balls, sempre corre
algu fumant un «porro»,

9



Per altra banda, hem de dir que la majoria dels joves fumadors no poden
ser considerats «viciats» ja que hi ha un nombre petit que fumen més d’un paquet
diari.

Els altres solen fumar d’'uns 2 o 3 cigarrets al dia fins a 10 0 12.
El fet que hi hagi més fumadors que no fumadors reflecteix que el tabac

no esta passant de moda, almenys entre els estudiants, ja que continua essent
un simbol de superioritat entre alguns d'ells.

El tabac a la Llar dels Jubilats

h()mes D FUMADORS 66'7 ¥
- FUMADORS 33’3 %

dones [ wo rumavones o5
— FUMADORES

Per tal d’aconseguir una mostra sobre el tabac a la 3a edat, vam fer una
enquesta a la Llar de Jubilats. Ens vam assabentar que actualment esta prohi-
bit fumar a tot el Recer, menys a la sala de fumadors.

Abans s’hi podia fumar, perd un grup de jubilats no fumadors va recollir fir-
mes per tal de presentar una queixa a la Generalitat.

|.a Generalitat va manar construir una sala especial per als fumadors, per-
qué els no fumadors no es veiessin perjudicats. Un dilluns a la tarda (quan ens
digueren que hi havia més gent) enquestarem un a un els avis del Recer. Quant
als homes, ens trobarem amb un 66,7% de no fumadors; perd de tots ells, la
majoria havia fumat i s'havia vist obligada a deixar-ho per raons de salut.

El 33,3% dels homes enquestats ens van contestar que fumaven des de
petits i que no ho podien deixar, tot i que a algun d'ells els metges els havien
prohibit fumar.

Entre les dones, un 95% no fumen ni han fumat mai; un 5% fuma actualment.

Entre la joventut la diferéncia entre homes i dones és practicament nulla,
la qual cosa contrasta amb la gran diferencia entre la gent de la 3a edat.
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Hem considerat adequat especificar les causes per les quals la gran majo-
ria dels avis que abans eren fumadors ara no fumen. En aguest estudi no hem
considerat a les dones, ja que cap de les enquestades és fumadora.

No ha estat cap sorpresa veure que dels 33 enquestats, 26 ho han deixat
per problemes de salut; 3 per voluntat propia, 3 més per altres raons no especi-
ficades, i només 1 persona de les enquestades no ha fumat mai.

A continuacié, hem elaborat un diagrama de barres, on s'especifica per quins
problemes de salut molts avis han deixat de fumar.

PEA SALUT PER PER ALTRES PER HO HA
PROBLEMES PROPIA PROBLEMES FUMAT MAI
PULMONARS DCECISIO ESTOMACALS

Comercialitzacio del tabac a Torroella

La venda de tabac es realitza normalment en els establiments anomenats
estancs. A Torroella de Montgri només n'hi ha dos.

Per tenir una idea més exacte sobre el consum del tabac aqui a Torroella
i sobre el negoci que aquest fet comporta, hem fet unes preguntes al depen-
dent de l'estanc situat en el carrer d’Ulla.

— Referent al sexe dels clients, els compradors sén majoritariament homes
0 dones? -

— Bé, crec que no hi ha un sector majoritari, siné que el consum de tabac
esta molt igualat entre els homes i les dones. Ara bé m'arrisco a dir que les
que ens vénen a comprar més son les dones.

— Entre els compradors, predominen els joves, adults o grans?
— Evidentment predomina el sector adult de la societat, encara que la quan-
titat de compradors grans no es menyspreable.

— Amb aixd hem d'entendre que els joves no consumeixen tant de tabac?

— No, només vull dir que en comparacié amb els altres grups d’edats, els
joves en consumeixen en menor quantitat. Segurament es deu al fet que els
fumadors adults ja estan més «enganxats» i la quantitat que fumen és molt supe-
rior a la dels joves.
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— Actualment es ven més tabac ros o negre? Quines marques?

— En conjunt es ven més tabac ros i les marques capdavanteres son sens
dubte Malboro, Fortuna i Winston. En el tabac negre destaca la marca Duca-
dos, perd no tant com abans.

— Aixi doncs, abans es consumia més el tabac negre? Per qué ara ja no?

— Tothom sap que anys enrera el tabac negre era el més consumit en el
nostre pais, segurament per ser el més economic. Ara bé, amb l'arribada mas-
siva d'estrangers es va inculcar la moda cap el tabac ros. Tot aixd, s'ha vist afa-
_vorit per una gran publicitat de les grans empreses (i ja sabem com pot influir
la publicitat).

— Ja per acabar ens agradaria saber si sén certs els rumors que diuen que
fumar esta passant de moda.

— Bé, jo el que sé del cert és que la venda de tabac en els (ltims anys
ha augmentat considerablement i puc dir que aquests rumors, almenys refe-
rents al consum, son falsos.

Aquestes contestes han estat comprovades en gran part per nosaltres
mateixos. Per fer-ho ens vam passar, per torns, tota una jornada laboral en els
dos estancs, controlant la gent que comprava tabac.

Dels compradors n'anotarem el sexe, l'edat i la marca de cigarrets, de cigars
o de tabac de pipa que adquiria.

No va ser cap sorpresa observar que les margues més venudes al llarg del
dia havien estat Marlboro, Fortuna i Winston de tabac ros i Ducados i Camel
de negre.

Un fet que ens va agradar molt va ser que quan entraven menors de 16

anys a comprar tabac, segurament per als seus pares, els dependents no els
servien, tal com estableix la llei.

Prova als estancs

ESTANC NUM. 1

INDIVIDUS HOMES DONES TOTAL
JOVES 7 8 15
ADULTS 52 44 96
GRANS 13 6 19

TOTAL INDIVIDUS 130
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ESTANC NUM. 2

INDIVIDUS HOMES DONES TOTAL
JOVES 19 15 34
ADULTS 60 46 106
GRANS 23 5 28

TOTAL INDIVIDUS .. 108

Per tenir una total informacid dels llocs de venda de tabac, vam demanar
un llistat de bars, restaurants, ...a I'’Ajuntament de Torroella de Montgri.

Seguint aquest listat, hem realitzat un estudi sobre la quantitat de locals (bars,
restaurants, pubs) que utilitzen el tabac com un negoci lucratiu.

A més a més, hem diferenciat aquells establiments en qué la venda del tabac
es realitza mitiangant maguines automatiques i aquells en qué el despatxen els
mateixos cambrers.

D'un total de 25 locals, 24 venen tabac (96%) i nomeés un no en ven (4%).

Entre aqguests 24 locals un 53,76% realitza la venda de tabac mitjangant

maquines autormatiques; un 42,24% dels locals el venen directament als con-
sumidors.

‘| 4% QUE NO EN VENEN

42,24% EN VENEN DIRECTAMENT

5376% EN VENEN AMB MAQUINES

Conclusio

Hem escollit per al nostre treball un tema d’actualitat com és el tabac. Es
una droga acceptada per la societat actual; és un habit tan freqlent entre nosal-
tres gue I'nem considerat oportd i atraient per realitzar-ne un estudi.

Hem obtingut les dades del treball dnicament del nucli urba de Torroella
de Montgri. Ens ha calgut sortir al carrer per aconseguir la informacio necessa-
ria ja que sobre aquest tema ni I'Ajuntament ni el Museu disposaven de dades.

En les dades de les estadistiques reflectim, honestament, alld que hem obtin-
gut; ara bé, com tota estadistica, no es pot assegurar que siguin del tot fiables
i se li ha d’acceptar un marge d'error.
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L'estudi, tot i que ha estat realitzat per no-fumadors i que les nostres opi-
nions, a vegades, agafin un to subjectiu, hem intentat de donar un enfocament
critic i objectiu. En cap cas ha estat la nostra intencio retreure als fumadors.

Esperem gque algu pugui treure profit d'aquest treball que amb més d'un
entrebanc hem pogut tirar endavant.

Cristina Palli - Angela Radressa
Mercé Batlle - Miguel Sampol
Lluis Peraferrer - Susagna Prat
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Donem les gracies per la seva collaboracié a I'Ajuntament de Torroella de
Montgri, als estancs, als bars, restaurants i altres locals publics, aixi com a la
gent que ens ha ajudat contestant les nostres enquestes i entrevistes. Finalment,
també donem les gracies als alumnes de Tecniques de Comunicacio de I'Insti-
tut de Torroella de Montgri i al Collegi Sant Miquel.
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