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En el context del debat que es 
generi  a l 'edat mitjana sobre 
I'espermatogPnesi, circuli una 
histbria atribuida a Averrois, se- 
gons la qual una dona que sovin- 
tejava els banys torni a casa pre- 
nyada, sense haver tingut con- 
tacte amb cap home. La histbria, 

que trobem repetida al Terg del 
Cristiiz (1384) de Francesc Eixi- 
menis i a L'Espill(1460) de Jaume 
Roig, només volia demostrar la 
postura d1Aristbtil, que creia que 
era possible l ' embar i s  sense 
I'emissió de semen i sense plaer. 
Perb serveix també per documen- 
tar que els banys eren vistos, ja a 
l'edat mitjana, com un indret on 
es podia estar en contacte directe 
amb el pecat de luxúria. 

Des de sempre els banys s'han 
utilitzat com a mitja per tenir cura 
de la higiene personal i de la salut, 
amb l'ús preventiu i terapPutic 
de les aigües termals i minero- 
medicinals, així com també com 
un indret adequat per a les rela- 
cions socials profitoses. Com a 
contrapartida, han estat vistos 

com a llocs llicenciosos, cosa que 
en comporti la disminució de la 
clientela en determinats perío- 
des histbrics. Amb la publicació 
d'aquesta Histbria termal de Cal- 
des de Montbui, patrocinada per 
1'Ajuntament de la vila, ara po- 
dem conPixer amb tot luxe de 
detalls com han anat evolucio- 
nant els banys públics i els pri- 
vats, que esdevindran amb el 
temps balnearis, d'aquesta zona 
del VallPs Oriental. 

Aquest és el mhrit principal del 
llibre: haver sabut t r a ~ a r  un re- 
corregut complet per la histbria 
d'una vila termal. El volum di- 
buixa la histbria dels banys de 
Caldes de Montbui des de I'Ppoca 
romana fins a mitjan segle xx, de 
manera que queda ben palesa la 
continui'tat en l'aprofitament te- 
rapPutic de les deus termals de la 
vila durant més de dos mil anys. 
I si aixb ha estat possible és gri-  
cies a la quantitat considerable de 
documentació que s'ha conser- 
vat als arxius histbrics relativa 
als banys de Caldes de Montbui 



(des dels documents medievals i 
els processos judicials fins a les 
membries o informes anuals dels 
metges del Cuerpo de Médicos 
de Baños amb placa a la vila), la 
qual ha estat pacientment reco- 
llida, analitzada i, en alguns ca- 
sos, editada en aquest volum. En 
efecte, els documents (el més an- 
tic dels quals és de 1318 i el més 
modern porta data de 1879), re- 
collits en apendix, constitueixen 
una altra de les aportacions més 
significatives del llibre, junta- 
ment amb l'extens glossari de 
mots relacionats amb el terma- 
lisme i Brees afins, en el qual i per 
posar només un exemple, al cos- 
tat de setanta-sis tipus diferents 
d'aigua, se'ns descriuen quaran- 
ta-vuit tipus de bany. Per tot ple- 
gat, aquesta Histbria termal de Cal- 
des de Montbu i  esdevindrh una 
referencia obligada en el camp 
dels estudis histbrics sobre el ter- 
malisme, la hidroterhpia i la bal- 
neoterhpia, perb també en camps 
tan diversos i alhora complemen- 
taris com ara la histbria de la 
medicina i de la ciencia, la his- 
tbria social general o en la rica 
tradició catalana d'histbria local 
i comarcal. 

La Histbria termal de Caldes de 
Montbu i  es presenta dividida en 
tres grans parts i en vuit capítols, 
els quals han estat elaborats per 
especialistes procedents de di- 
versos hmbits de la recerca. Es, 
doncs, una obra col.lectiva i, com 
sol ser habitual en aquests casos, 
inclou una certa desigualtat en- 
tre les parts que, malgrat tot, no 
desmereix el valor del conjunt. 
Després d'un prbleg signat pel 
gebgraf Horacio Capel i d'una 
introducció general a chrrec de 
l'especialista en geografia i his- 
tbria urbanes Merce Tatjer, a la 

primera part de l'obra, <(Els banys 
de Caldes de Montbui: de les ter- 
mes romanes als balnearis,,, es 
perfila el rerefons histbric de I'ús 
de l'aigua termal a la vila de Cal- 
des des de l'epoca romana fins al 
final del segle XVIII. 

El primer capítol, signat per 
l'arquebloga i actual directora del 
Museu Thermalia de Caldes de 
Montbui, Anna Monleón, i dedi- 
cat a <<Les termes romanes,,, ofe- 
reix, a partir de les excavacions 
arqueolbgiques efectuades els 
anys vuitanta i noranta del segle 
xx, una descripció del conjunt ter- 
mal romh de Caldes de Montbui, 
un dels tres únics exemples co- 
neguts a Catalunya (els altres dos 
conjunts són el de  Caldes de 
Malavella i el dels Banys d'Arles), 
que es data a final del segle I aC 
o a comencament del I d c .  

El segon capítol, <<Els banys de 
Caldes de Montbui, de I'epoca 
medieval a la Il.lustració~~, sig- 
nat per Lluís Cifuentes, medie- 
valista especialitzat en histbria 
de la medicina, contextualitza el 
bany en la medicina galhica,  
nascuda de la institució univer- 
sithria medieval, i exposa el pro- 
cés de democratització del bany, 
que es difon entre hmplies capes 
socials. Hi podem llegir una des- 
cripció minuciosa de l'evolució 
dels banys públics que hi havia 
aleshores a Caldes (els banys co- 
muns i els de l'hospital) i de  les 
dues cases de banys d'explotació 
privada que han pogut documen- 
tar-se, sovintejades per reis i rei- 
nes i representants de la Diputació 
del General o Generalitat, atesa 
la proximitat de Caldes i Barce- 
lona. Al segle XVIII, un cop tanca- 
ts els banys comuns, hi havia cinc 
cases obertes al públic, alguna 

de les quals encara funciona ac- 
tualment: can Rius (documenta- 
da ja el 1354), can Guerau, can 
Solh, can Broquetas i can Llobet 
(les actuals Termes Victbria). 

La segona part del llibre, <<El ter- 
malisme contemporani i la co- 
munitat balnehria de Caldes de 
Montbui,,, esth centrada en els 
aspectes cientifics i medics del 
termalisme a Caldes durant els 
segles XVIII  i xrx. El primer capí- 
tol, .Aspectes cientifics i organi- 
tzatius del termalisme i la hidro- 
terhpia contemporanis,,, signat 
per M. del Mar Serrano i Jeróni- 
mo Bouza, historiadors i geb- 
grafs, exposa com I'impuls que 
van viure les ciencies al final del 
XVIII determinh l'evolució de la 
hidroterhpia. S'hi dibuixa la his- 
tbria del Cuerpo de Médicos de 
Baños y Aguas Minerales, insti- 
tució que s'encarregh de vetllar 
-no sense problemes- per les bo- 
nes prhctiques dels banyadors i 
la salut dels banyistes, i es bio- 
grafien els metges directors que 
van actuar a Caldes de Montbui, 
alguns dels quals foren figures 
de relleu, com ara el gebleg Josep 
Antoni Llobet i Vall-llosera. 

El capítol segon, <<Malalts i malal- 
ties a les membries mediques del 
Cuerpo de Médicos de Baños,,, 
signat per Isabel Lobo, metgessa 
especialitzada en termalisme i 
Brees afins, constitueix una acu- 
rada anhlisi de les membries o 
informes anuals redactats pels 
metges directors que van exercir 
el seu chrrec a Caldes. 

El tercer i últim capítol d'aquesta 
segona part, c<CiPncia, oci i nego- 
ci: una relació tradicionalment 
polemica,,, a chrrec de Jerónimo 
Bouza, estudia les relacions con- 



flictives entre els propietaris dels 
balnearis calderins, els banya- 
dors i els metges directors, i la 
competPncia existent entre els 
mateixos balnearis, que sovint es 
disputaven l 'assisthcia dels ba- 
nyistes amb mPtodes no del tot 
ortodoxos. 

La tercera part de l'obra, titulada 
<<Caldes de Montbui, vila bal- 
nehria i termal (segles xrx-xx)~, 
explica l'evolució de Caldes com 
a vila termal durant un període 
de gairebé cent anys, des de la 
segona meitat del XIX fins al final 
de la Guerra Civil de 1936-1939, 
Ppoca de gran expansió del feno- 
men termal, durant la qual, amb 
I'augment de banyistes, s'intro- 
dui a la vila un nou concepte de 
balneari, que compatibilitzava el 
bany i l'oci organitzat. Al final 
del segle xrx, els balnearis es re- 
formaren i s'ampliaren, s'hi cons- 
trui'ren teatres, salons ... i s'hi or- 
ganitzaven excursions, balls i al- 
tres activitats per distreure els 
banyistes. 

El primer capítol d'aquesta part, 
<<Balnearis i context urbi,), sig- 
nat per l'historiador contempo- 
raneista Jordi Sánchez, planteja 
les modernitzacions de la vila i 
les renovacions a les quals se sot- 
meteren les cases de banys per 
tal d'esdevenir el que actualment 
entenem per balnearis. 

El capítol segon, ({Vida social i 
cultural a l'entorn dels balnearis 
calderins,,, elaborat per Jeróni- 
mo Bouza i Jordi Sánchez, expo- 
sa amb detall com era el viatge 
típic del banyista des de Barcelo- 
na fins a Caldes, a partir de guies 
turístiques de l'kpoca, i com era 
l'estada al balneari. 

El capítol tercer i Últim, ((Caldes 
de Montbui entre les viles ter- 
mals catalanes i peninsulars,), 
signat per MercP Tatjer, contex- 
tualitza el cas de Caldes de Mont- 
bui en el procés general de la 
primera expansió de les viles ter- 
mals a Catalunya (que s'esdevin- 
gué durant la dPcada de 1840), en 
els anys d'esplendor del terma- 
lisme catal3 (entre el darrer terc 
del segle XIX i les quatre primeres 
dPcades del xx), els anys de crisi 
(que va tenir lloc, com a tot Euro- 
pa, a mitjan segle xx) i, breument, 
la posterior renovació, de dates 
recents. 

El llibre es complementa amb tres 
apPndixs, el primer i el tercer dels 
quals constitueixen el recull do- 
cumental i el glossari abans es- 
mentats, i el segon, elaborat pel 
gebleg Fernando Pedrazuela, 
traga succintament les línies ge- 
nerals de la geologia termal de 
Caldes de Montbui. 

Clou el volum una llista alfabPti- 
ca de la bibliografia utilitzada, 
per6 hi trobem a faltar un índex, 
com a mínim toponomhstic, un 
instrument que, tot i una certa 
tendPncia a prescindir-ne, a més 
de permetre un cbmode accés al 
contingut de les obres especialit- 
zades contribueix, sens dubte, a 
prestigiar-les (i a desprestigiar- 
les, en el seu defecte). 

Tot i aquesta mancanca, cal des- 
tacar un altre aspecte de la pre- 
sentació que, en aquest cas, enri- 
queix considerablement el vo- 
lum: la profusa reproducció, tant 
en color com en blanc i negre, 
d'un gran nombre d'il~lustracions 
corresponents a totes les Ppo- 
ques, que ens ajuden a imaginar- 

nos com devien ser els banys en 
cada moment de la histbria; en 
aquest sentit, són remarcables les 
miniatures medievals, els di- 
buixos del segle xrx, que corres- 
ponen a diferents aplicacions de 
I'aigua termal, o els cartells 
noucentistes, com el que porta 
per títol A l'hora del bany i que 
ornamenta també la contrapor- 
tada. 

Tot plegat, doncs, una esplPndi- 
da aportació a la recuperació d'un 
passat local que depassa, perb, 
les coordenades de la histbria 
local prbpiament dita, i que, 
exemplarment elaborada per un 
equip interdisciplinari, posa el 
llistó ben amunt en els estudis 
sobre aquestes temAtiques, alho- 
ra que prestigia els qui han tin- 
gut el bon seny de patrocinar-la i 
el bon fer d'elaborar-la. 

A l'hora del bany, de  Robert Cartes. 

(Fotografia: Jordi Serra; extreta de la 

contracoberta del llibre) 


