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En aquest afiicle us presentem tres constouc-
tes relacionats per una banda, amb la psicolo-
gia dinámica en la seva vessant més
psicocorporal, i amb la sexualitat, per l'altoa,
la pulsació vital, I'imaginari i l'esquema cor-
poral. Crec que una bona lÍnia d'investigació
sobre la sexualitat humana és cercar les in-
terrelacions d'aquests tres consbuctes en la
resposta sexual.

Pulsació ütal i pla€r

Per a W. Reich el tuet fonamental de la vida és

l'energia i la capacitat de pulsació de tot orga
nisme, expressada mitjan(iant moviments
d'expansió i de contracció, que no deixa de

ser una manifestació de l'energia de la rida,
Aquesta capacitat de pulsació es dóua en tot
alló yivent. Exemples d'aquests mol.iments
els trobem en les amebes, el cor dels humans,
la musculatura, la peristalsi dels intesüns, els

corrents plasmáücs de les cél.lules, etc. Inves-
tigant aquest procés de pulsació i l'acüvitat
sexual, Reich va observar quatre etapes: ten-
sió, cánega, descárrega i distensió, i les bate-
já amb el nom de fórmula de l'orgasme. Si ob-

servem la conducta sexual humana, podrem

observar aquestes quatre fases:
- Tensió sexual: els drgans sexuals s'omplen

de fluid i s'incrementa el desig sexual.
- Hi ha un augment de cárrega bioeléctrica

en el cos, sobrelol en les zones erdgenes,

les quals es tornen més sensibles.
Descárrega experimentada en l'orgasme
com a moviments vibracionals de tot el
co§.

- Distensió, relaxació i desig de fusionar-se
amb l'ésser esümat o, frns i tot, un senü-
ment més oceánic de comunió amb tot
l'univers.

El pas segiient és dirigir-se a cercar els fona
ments bioldgics subjacents a la conducta hu-
mana i trobar la resposta en el sistema nervi
ós autónom: el duet format pel sistema sim

pátic i el parasimpátic. La resposta simpática
es dóna en l'organisme quan es contreu, quan
hi ha angoira o dolor. ila resposta parasim-
pática, quan hi ha expansió, distensió i plaer.
El que nosaltres sentim com a plaer seria,
doncs. una expansió del nostre organisme,
L'angoixa, per altra banda, en seria una con-
tracció, un encongiment, un replegament. En
aquestes sensacions experimentem el procés
real d'expansió i contracció del sistema autó-
nom i, seguidament, de tot l'organisme.

Si observem qualsevol nadó, hi podrem
veure molt clarament aquesta pulsació vital.
Per exemple, quan el nadó plora perqué té
gana, podem veure com es contreuen tots els
seus muscles en la hipertonia del crit i el plor
Un cop la mare l'agafa i li dóna et pit, a poc a

poc es calma, en comenqar a succionat Un
cop sacia! el nadó, totalment relaxat, es

dorm. Aquesta relació entre el nadó, l'alimen-
tació i la mare constitueix el primer contacte
amb conünuitat del nen amb la sexualitat i el
plaer. Si les necesitats dels infants són satisfe
tes, conserven plenament la seva capacitat de
plaer i es desenvolupen. Perd sovin! i a causa
de les condicions actuals de vida, tant en
l'ámbit social i laboral com en l'ocioeducatiu.
es veuen repeüdament frustrades, Aleshores,
freqüentment, es bloqueia la fase del plaer, de
la disteflsió, afegint-hi més tensió, més con-
tracció, llavors el plaer pot quedar vinculat al
dolor

Com a resultat esdevenen tendéncies de

rebacció i el nen aixeca les seves defenses

davant l'hostilitat del món. i redueix aleshores
la sensibilitat de ce{es parts del cos, la seva
capacil,al de conl,acle com a mecanisme per
alleugerir l'ansietat i el dolor Es forma el que

W. Reich anomena la cuirassa musculat
Aquests bloquejos de la bioenergia, que ell
anomena orgo¡¡, produeix tota una série de

simptomes fisics i psíquics. Tots aquests blo-
quejos impideixen que I'individu gaudeixi
plenament de la seva poténcia orgástica, és a
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dir, de la capacitat de descámega total de tota
l'excitació sexual continguda, mitjangant les
contraccions involuntáries i plaents de l'orga
nisme en l'orgasme. Així, doncs, tots aquests
processos vinculats a la satisfacció o no de les
necessil,als vivenciades per l'organisme ran
quedant impresos en el que podem anomenar
totalilat corporaL en la qual distingim un
component de base més física i un altre de
base més psÍquica, perd, malgrat parlar de
dos componenls, en real¡t¿l formen una r¡ni-
tat luncional -la distinció la fem per facilitar
la comprensió del procés. Per entendre el
concepte de toLalitat corporal farem una peti-
ta revisió d'aquests dos componentsi l'esque-
ma corporal i l'imaginari corporal.

Imaginari corporal

L'imaginari s)rporal és, per una banda, la
sínLesi viva de les nostres e\periéncies cmoci-
onals: com ens hem sentit da¡'ant les nostres
experiéncies, com ens han fet sentir els altres
davant d'aquestes, quines creences ens hem
format de nosaltres mateixos. Per altra banda,
són les fantasies inconscients, que s'establei
xen al yoltant dels processos i continguts del
cos, i les dades peftinents Yisuals, auditives i
kinestésiques, que formen la imatge del cos
individual. Soyint les diferents pa s del cos
es troben surrealísücanent distorsionades, i
altres poden ñns i tot desapar¿irer i folmar el
que anomenem,fantasmatice corpo ra l.

Esquema corporal

L'esquema corporal és el mediador olganitzat
ente el subjecte i el món. Representa l'abs-
tracció de la ¡.iréncia del cos en les tres di
mensions espacials de la realitat i s'estructura
a pañir de I'experiéncia i l'aprenentatge. LIna
altra caracteristica és la seva el,olució en l'es-
pai i el temps, i es refereix al cos actual en
l'experiéncia immediata.

[]na de les seves fr¡ncions és la de traduc
tor actiu i/o passiu de l'imaginari corporal i és

el sr¡port comunicacional de Ia fantas-mátiaa
corporal instaurada en I'imaginari del cos.

En l'ámbit de la sexualitat un esquema
corporal mal integrat es tradueix básicament
en un baix nivell de consciéncia corporal i en
diferents bloquejos musculars. que redueixen
aleshores la capacitat de contacte, de sentir i
la capacitat de descá[ega i. per tant, de plaer.
Per ta[t podem dir que el comportament se-
\ual que |adascrl de nosaltres erpressa és

l'erpressiú de la dialéclica entre I imaginari i

I'esquema corporal.

Conclusió

En I'ámbit educaüu i familiar actual, a[ no
afavorir l'autoregulació emocional, freqüent
ment es veu frustrada la capacitat de plaer i
distensió. Com a resulta¡ l'individu es veu
forqat a protegir-se davant I'hostilitat de l'en-
torn. Aleshores la cuirassa genera distorsions
en l'imaginari corporal i una pérdua de
globalitat corporal, manifestada en l'esquema
corporal de l'individu, produeix, per tant, una
disminució de Ia poténcia orgástica, en reduir
la capacitat de contacte i descárrega en l'exci-
tació sexual.

Jo,ry A¡ro¡¡r G¡nolr C.cnn¡t¡no
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