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Aquest article us I¿ol presentar un edifici de
50 habitatges que estem construint a Torre-
forta amb criteris de sostenibilitat mediam-
biental. També tractará d'aquest concepte tan
actual i modern anomenat sostenibilitat, la
definició més comuna del qual s'ha donat és:

sostenibilitat és aquell progrés que sdtísfd les

necessitats del present sense comprometre lq
capocitat de les generacions ifiiures per a sa-

tisfer les seues prbpies necessitats,

Durant ]'any 9000, escrits als diaris locals,
presenlac¡ons insülucionals. inauguracions
públiques, rodes de premsa, butlletins muni-
cipals, presentació en congressos d'urbanis
me sostenible... han donat a con¿ixer a so de

bombo i platere! una iniciaüva, (la primera
a Tarragona), que consisteix en la construc-
ció d'un bloc de 50 habitages de protecció
ohcial amb criteris de sostenibilitat. La inici-
ativa arriba a trayés del Servei Municipal de

I'Uabitatge i Actuacions flrbanes (SMHAU).
Tant soroll han fet a nivell polÍtic i tantes

medalles s'estan posant amb aquesta iniciati-
va tan moderna, que, quan Jordi Piqué \,a de

manar me que expliqués en un arücle de qu¿

anava l'experiéncia, ell i molta gent a Tara-
gona havien senüt tocar campanes sobre el
tema... No ho saps? Faran uns habitatges sos

tenibles, ecoldgics, amb materials moderns
reciclables i amb plaques solars per a l'aip¡ua

calenLa...
lntentaré explicar-vos com és aquest bloc

d'habitat€ies i quines són les diferdncies entre
l'edihci que he projectat i les construccions
més convencionals... Aixó és el que el Cercle
va demanar-me!... Perd deixeu me que, de

moment, toqui el [ema de manera tangencial.
Us demano indulgdncia i una mica de paci-
¿ncia... Així, de pas, allargo l'arlicle! No re-
cordo quants centenars de fulls varen dema-
nar-me!

I parlo de la sostenibilitat en general per-
qu¿ aquests dies han passat, i estant passant!,

coses... molt importants des del punt de vista
social, com ara la generalització de l'encefa-
lopatia espongiforme bovina (no rlic vaques
boges, perqué els boios som nosalhes!),
l'aprovació del PHN, el proiecte ENRON, la
negaüva dels ELr-A a afrontar els acords de

Kyoto... Coses, les primeres, amb un cost so-
cial molt elevat pel que fa a la conflictivitati
coses, e!1 general, que fan pensar molt i
molt... i fan pensar en les contradiccions
d'un model de creixement que, ara més que

mai, és iutia, es discuteix, i que per forga, en

un futur moll proper. caldrá canr iar.
La Terra evoluciona, a marxes forgades,

cap a la insostenibililal ecológica: emissions
de gasos contaminants, escalfament genera

litzat (el darrer informe cientÍIic és contun-
dent: S'ESCALFA!)... i els estats, les admi
nistracions, en general, persisteixen a sub-
vencionar sectors industrials contaminants,
potenciant inversions gegantines de capital
en indústries de risc,., Tot plegat revela un
model irracional, tan irracional que les ad-
ministracions, totalment conscients de les
se1'es contradiccions, se'ls omple la boca
d'ecologia... de sostenibilitat... fent molta cri-
ddria, molt de soroll per una petita iniciativa
com la promoció d'un bloc d'habitatges de
protecció ohcial (HPO), amb alguns criteris
ecoldgics i un muntant de 980.000.000 de
pessetes de pressupost! I, en aquest context
aclaparador que ens trobem, qué representa
aquesta iniciaüva?

No és tan modern com sembla el tema.
Els grecs clássics, com explica Madano
\ázquez.r de\ien lenir discussions impor-
tants sobre sostenibilitat, ja que orientaven
els caners de les ciutats en direcció est-oest
per provocar l'orientació sud nord de les
llars. lol i disposant ileis de proporcions en-
tre alqada i dislánc¡a de 1es edificacions per
no inteferir les radiacions solars. Controla-
ven la incidéncia de la radiació solar a l'inte-
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rior de l'habitatge mitjanqant un calcul trigo-
nom¿tric senzill, amb un resultat conslmctiu
clar: el Pdrtic... A l'estiu, al migdia, veien el
sol amb un angle d'uns 70", perd l'angle a
l'hivem és de 30'; interposant el pórtic acon-
seguien sol a l'interior de t'habitatge a l'hi-
vern i ombra a l'estiu... \o cal dir que avui
disposem d'elements inimaginables tant de
cálcul del factor solar (així és com anome
nem actualment el grau de protecció solar),
com de recursos construcüus per fer de
pórüc.

Iils i l'estudi de l'energia térmica i lumi-
nica que proporciona el sol, així com dels
materials que capten la radiació i l'emma
gatzemen (cerámica), o la conyerteixen en
calor (vidre), o la canalifzen, (miralls), per
conformar lámpades, hivernacles, forns so-
lars, captadors o acumuladors, s'han utilitzat
comunament al llarg de la histdria, amb in-
terrupcions constants de la seva evolució.
Aquestes interrupcions han estat sempre lli
gades a una determinada concepció cultural
i econdmica de les relacions socials; aixi, al
segle r abans de Crist, Roma, ciutat insosteni
ble, va provocar la deforestació de la penín-
sula Itálica! La fusta, so osament, en 100
anys es refá. La fusta, a diferéncia del petroli,
sota una explotació racional és una font
d'energia renovable.

La climatitzac¡ó dels edilicis consumeir
molta energia, la caleihcció a l'hivern i I'aire
condicionat a l'estiu en són la causa; aquesta
energia proyé per regla general de fonts no
renovables. En el nostre clima mediterrani
un edifici ben orientat, ben dissenyat, ben ai-
llat, amb sistemes de captació de la radiació
solar adequats, pot anibar a prescindir dels
sistemes de calefacció. Rafael Serra Florensa
sosté que en climes meditemanis solucions
arquitectóniques ben resoltes poden fer nos
prescindir del consum d'energia no renova-
ble.'

La bona orientació és básica per a url ordre
sostenible. perü qué inllueü cn primera ins-
li¡r'ia en una bona orientació: lr¡rbanisme.

l.lurbanisme disposa la forma de la ciutat
i és evident que el nostre model d'urbanisme
no está pensat en clau de sostenibilitat, sinó
en clau d'immediatesa econdmica! Un arti
cle del diari El País del S de gener de 9001
demostra que Espanya disposa de les llars
pitior illuminades de la Comunitat Euro-
pea... No deixa de ser ben curiós que la zona
d'Europa amb millors caracterlstiques medi-
ambientals disposi dels habitatges més ina-
dequats... Quants habitat¡les al nostre pais
estan orientats al nord? Qr¡ants edilicis estan
permanentment a l'ombra d'altres edificaci-
ons? Quin és e[ cost enérgétic que produeix
aquest model absurd d'urbanisme?

El model urbA és conseqüéncia d'aquest
model económic de creixement més general,
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al qual feia refer¿ncia abans; és aixó el que
está en cdsi. Ningú no dubta que cal arribar
a un nou model de creixement, perd ens fa
por! I ens fa por perqu¿ transcendeix l'ámbit
de l'urbanisme, perqué afecta la nostra ma
nera de viure, perqué ens afecta com a per-
sones, perqué en la transformació ñnal, a
l'úlüm estadi hi veiem un comportament
cultural, econdmic i social forqa contradicto-
ri amb l'actual.

Aquest nou model, sempre des del punt
de vista de la construcció i de la construcció
de la ciutat, arribará amb la generalització
de petites iniciali\es. lant públ¡qucs com pri
vades, com la construcció d'aquest bloc d'ha-
bitatges de Torreforta... També amb la gene-
ralització de normes d'obligat compliment, a
Barcelona ciutat, una ordenanqa municipal
obliga, des d'enguany, a la col.locació de
captadors solars per a la producció d'aigua
calenta sanitária a tots els edificis de protec
ció oñcial i a totes aquelles promocions de
renda [iure de més de 15 habitatges.

En el cas concret de I'edifrci de Torre
forta, recuperant aquella tradició clássica, us
diré que el model de sostenibilitat escollit es
fonamenta sobre tres eixos: el control de
l'orientació, els materials emprats i l'estal¡,i
d'euergia, i va simplement d'una certa capa-
citat de cálcul i molt de seny, potser frns i tot
una mica d'aquell seny d'abans, quan la for-
ma de les ciutats o de les cases no es deter-
minaven estrictament, com ho fem ara, pcr
motius econdmics.

Qualsevol model per a una construcció
sostenible ha de passar per aquests tres ei-
xos i, en general, pels cri¡eris següents:

Fig l. Secció d'un balcó
interior. Control i protecció
solar a la faqana sud per
mitiá de terrasses interiors
quq amb un factopr solar
de 2,6, garanteixen l'entrada
de sol a l'hivern i ombra a
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Fit.z i J, ñrtogrqfia d¿ kt
maqueta i sccció dcl coñiunl.
Tot plegat conforrna un
con¡unt volum¿tric amb
fedilici de cotxeres ja

constmit, que dóna forma a

una Part de ciutat

Criteris de sostenibilitat en relació a¡nb
els materials

l. Recurcos renouables, Ús de mate¡ials
renovables cortra d'altres de limitats.

2. Quqlitat qmbiental. Ús de materials no
con la m ina n ls con¡ra d' ltres d'aBre'sius.

J. Resídus- Ús de materials reciclables o

de residu inert, contra d'altres de residu con
taminant, tant pensant en l'endenoc (al linal
de la vida de l'edilici), com durant la prdpia
construcció.

4. Energia priru¿tria. Ús de materials de
[¿( il e\tracció ¡ transformació (energia pri-
maria baixa), contra d'altres de dihcil obten-
ció i transformáció.

Criteris de sostenibilitat en relació arnb
I'estalYi energ¿tic

1. Shtemes p¿ssi¿rs. Orientació, tanca
ments efrcients, proteccions solars...

2. S Jtemes actius. Ús d'cnergies alternati-
ves per a la producció d'energia.

Per motius e.lriclamenl econÜmics cap
promotor privat esLA disposat a reduir els
seus marges de benelicis introduint cdteris
de sostenibilitat mediambiental perqué crcu,
equivocadament com veurem més endavant,
rlue sen(areiy la conslrucció. Arui per artti
la iniciativa d'avangar en la sostenibilitat no
més pot sorgir del sector públic. Així doncs,
el Servei Municipal de l'HabitatÉle va fer me
I'enc¿ruec l'any 1998. La iniciatiya s'inscriu
en un context dc disseny urbá més ampli, en
el qual, per mitjá d'un Pla Especial de Refor-
ma Interior (PERI), la gestió del qual ha du
rat un any!, ha permés, per una banda donar
orientació nord-sud al bloc d'habitatges i,
per l'alúa, formar un conjunt volum¿tric
amb un edilici de colxeres, ja construit, tot i
donant resposta a una part de ciutat.

Aquesl aspecte convencional de I'edifici
amaga elements tant de disseny com cons

tructius basats en els següents criteds de
sostenibilitat.

Criteris de sostenibilitat en relació amb
els materials

1. Recurcos renouables: fustd
Aquesta sensibilitat respecte al medi al.-

ludida anteriorment es reflecteix en l'edifrci
amb l'ús de la fusta en la fusteria exterior:
portes, balconers i finestres.

Es consideren materials renovables aquells
que llur explotació es refá en un plaq de 100

anys, Actualment a Europa disposem d'un
ecoetiquetatge forestal, l'FSC, que garanteix
la procedéncia de Ia fusta des d'explotacions
controlades; no cal dir que en la constmcció
d'aquest edifici l'estem exigint.

2. Qualitat \mbienÍal
2.1. Ús de pintures acríliques, tant d'exte-

riors com d'interior. Les pintures amb base
d'aigua, sense dissolvents, mantenen el medi
sense pres¿ncia de formaldehids.

2.2. Ús de canonades d'instal.lacions d'ai-
gua calenta, freda i de calefacció, de polipropi-
lé (PP) i polietilé (PE), el muntatge de les quals
es realitza sense emanacions de cap tipus.

2.5. Ús de llana de roca com a material
d'aillament térmic per evitar emanacions, di-
rectes o indirectes, dels gasos IICFC o CFC
absolutament nocius per a I'atmosfera.

1. Rcsidus

Conscients que l'edilici tindrá una vida
útil, i que al final del procés, després de tan-
tes rehabilitacions com facin falta, será
reutilitzat i frnalment endemocat, i que en
aquest procés generará una gran quantitat
de residus, es proposa l'ús de materials que
puguin reciclar-se que, com a mÍnim, deixin
un residu inert. no contaminant.

5.1. Ús de l'argila expandida, tennoer
cilla, pü a construir les parets de les faqa-
nes.

5.2. Ús de canonades d'instal.lacions d'ai-
gua calenta, freda i de calefacció de termo-
plástics reciclables.

5.1. I s de maneles de niló i mecanismes
de polipropilé, reciclables.

5.4. Ús de llana de roca per a realitzar
l'aillament térmic dels murs i de la teulada.
residu inert.

5.5. Ús de ferro en baranes, reciclable.
1. Energia prim¿üia
S'anomena energia primária aquella que

es necessita per realitzar l'extracció, la trans-
formació i la fabdcació d'un material; en
aquest sentit s'ha ürtentat evitar materials
d'elevada energia primriria com l'alumini, o

els aillants derivats del petroli, i es proposen:
4.1. []s de la fusta en portes, balconeres i

finestres.
4.2. Ús de l'argila expandida, termoarcilla

per a construir les parets de les faqanes.

#E*
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4.5, Ús de llana de roca per a realitzar
I'aillament térmic dels murs i de la teulada.

Criteris de sostenibilitat en relació a
l'estalYi energéüc

1. Sisterues passiu"s

1.1. Olientacil¡ sud-nord de l'edilici.
1.9. Control i protecció solar de la fagana

sud per mltjá de terrasses interiors que amb
un factor solar de 9,6, garanteixen l'entrada
de sol a l'hivern i ombra a l'esüu.

1.3. Protecció solar mitianqant persianes
comedisses, contrabalconeres o contrañnes-
tres de lámines mdyils de fusta a les faganes
de llevant i ponenl

1.4. Es proposa l'ús de tancaments d'alta
ehci¿ncia térmica mitjanqant blocs d'argila
expandida üpus tennoarcil la.

2. Sistemes actius
9.1. Es proposa l'Lls de captadors solars

per a la producció d'ACS (aigua calenta sani-
tária).

Si el fet de retomar a un material renova-
ble com la fusla, en substitució de l'alumini,
l'explotació del qual rebenta la selva Amazd-
nica, necessltant un cost energ¿tic enorme
(energia primária), és modernital.. doncs
que ho sigui!

Si el fet d'utilitzar el bloc cerámic alleu-
gerit a les parets per a evitar l'ús de mated
als aillants derivats del petroli, no renova-
bles i agressius, com el poliestir¿ expandit, o
l'escuma de poliureü, aquest material que
erpandeix, i que com la silicona, ho solucio-
na tot, que aboquem indiscriminadament so-
bre les parets i les teulades empastifantJes
amb una capa enganxosa d'un color groc
merda d'oca, sense tenir consci¿ncia que
tant en la fabricació com durant l'envelli-
ment es produeixen emanacions dels gasos
IICF i CFC responsables del forat de la capa
d'ozó... resulta modern, doncs que aixi sigui!

Aquesta es la modernitat i l'aposta de ftI,
tur d'aquest edifici:

El disseny dc finesbes tenint en compte
la fbrma. 1a superficie i les protcccions so-
lars, prescindir dels materials contaminants
i agressius al medi, i utilitzar rnaterials reno-
rables amb un cert retorn als vclls materials
f,Iltrats i potenciats per noyes possibilitats de

la técnica com ara els blocs d'argila expandi
da, que permeten construfu rtna paret de tan-
cament d'un sol full amb una gran ehci¿ncia
térmica... la senzillesa d'aquest tipus de mur
exterior recorda els murs de les cases anü-
gues.

Ledihci desenvolupa en planta soterrani,
planta baixa i 5 plantes pis un total de 30 ha-
bitatges, 2 dels quals adaptats a minusválids,
6 locals comercials i 30 places d'aparcament.
Els habitatges es disposen en dos nuclis
d'accés i són de proteccié oficial, amb un
programa fi.¡ncional de 5 dormitoris i una
superficie mitiana d'uns 75 m']. La distribu-
t'ió. [orga clas5ica. prelen aconsseguir una
certa fluidesa dels espais de dia. La necessi
tat d'obtenir un rendiment molt elevat de la
superfície útil interior de l'habitatge ha estat
un factor clau en 1a forma de la distribució.

EI repte econdmic principal ha estat as-
sumir els sistemes actius de conlrol energé-
tic (plaques solars t¿rmiques), dins d'un
preu taxat molt baix (els habitatges tindran
un preu de venda d'uns 10 milions de pesse-
tes), l'esforq que s'ha realitzat ha consistit a
equiibrar l'operació económic, demostrant
que és possible construir amb criteris de
sostenibilitat mediambiental tot i respectant
uns marges prudents de l'operació immobi,
liária. Els sistemes actius, amb un cost de
590.000 pessetes per habitatge. encareixen la
construcció, peró alguns dels materials sos-
tenibles o reciclables, tals com les canona-
des dc polipropilé o polietilé, les pintures
acríliques, o els murs d'argila expandida,
I'abarateixen. El preu de construcció final el
podem considerar normal per a promoc¡on.
d'HPO: el proiecte s'ha licitat en 75.000 pes
setes/mr construi't, excloent-hi l'aparcament
soterrat, i en 59.490 pessetes/m, constlui!
incloent hi la planta soterrani.

Una placa solar térmica és un simple tub
de ferro pintat dc negre per l'interior del
qual circula aigua. Aquest tub, protegit per
un yidre que actua d'hiyernacle, exposat al
sol escalfa l'aigua del ser¡ l'inleIior fins a

ternperatures d'uns 80o.

Ijaigua calenta provinent de les 50 pla
ques solars de 2x1 m situades al terrat de
l'edihci en dos grups de quinze circula cons-

ffi^rcó

Fig. 4. Bloc de termoarcilla.
La senzillesa d'un mur
erterior constrarit amb
aquest material recorda els
murs d'un sol full de les
cases antigues.

Fig. 5. Planta tipns. l-a
necessitat d'obtcnir un
rendiment molt elevat de la
superffcie úül inter¡or de
l'habitatge ha estat un faclor
clau en la forma de la
distribució.
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Fig. 6. Esqueña de la
installació solar. E6 calcula
que I'estalü ener8étic (gas),

en pes§etes anual§ per
habitatge deurá ser dlmes
27.000 pessetes.

Fig. 7. Planta terrat
Iiaigua calenta provinent
de les 50 plaques solars
de 2\1 m situades aI
terraL

tantment per un circuit yertical tot i escal-
fant, mitranqant un yescanviador, fins a 60u

l'aigua acumulada a l'interior d'un dipósit
individual situat al bany de cada habitatge.
Aquest termus que alimenta d'aigua calenta
les instal.lacions de l'habitatge, (lavabo, bi-
det, pica i dutxa), disposa de dos bescanvia-
dors, un que es nodreix de les plaques solars
i un altre de recolzament connectat a la cal-
dera de gas, que actua quan el sistema solar
és incapaq d'aportar energia.

Per aprofitar millor els avantatges de la
col.locació de les plaques solars t¿rmiques
s'ha optat per instal.lat calefacció als habitat-
ges per a permetre utilitzar l'excedent ener-
gétic solar en la produccié de calor. Penseu
que, tant si es consumeix ACS com si no se'n
consumeix, el sistema de producció d'aigua
calenta solar sempre funciona, d'aquesta
manera una part forQa important de l'ener
gia que es consumeir en calefacció prové
dels captadors solars, es calcula que l'estalvi
energétic, (gas), en pessetes anuals per habi-
tat€ie deurá ser d'unes 97000, corresponents
al 700/0 del consum d'aigua calenta i al 250lo

del r-onsum d'energia en calefacció.
El repte estétic més important ha estat

donar aspecte de modern a un edifici reail¡al
en el sentit de la recuperació d'aquell seny
d'abans i en el fet d'utilitzar en la seva ex-
pressió externa alguns materials molt tradi-
cionals com la lusta i les persiane5 \enecia

Cap sistema d'enfosquiment és capaq de
controlar el gran excés de llum que caracte-
ritza el nostre medi mediterrani, tal i com ho
fan les lamelles de les persianes venecianes.
AInb aquest sistema tradiciolal la quantitat
de llum que obtenim a l'interior d'una cam-
bra és, com a conseqüéncia de la inclinació
de les lemines, el resultat de la reflexió sobre
el sostre interior de la llum previament
reflexada sobre el terla exterior

El resultat de la utilització d'aquests ma-
terials tradicionals a les faqanes ha compor-
tat una reinterpretacié actual de la seva col-
locació, tot i realitzant un esforg, des del
punl de visla de la pro¡ecció. per aconseguir
mitiangant un sistema mixt d'aler metál.lic i
disminució del gruix del mur l'adequada
protecció dels elements de fusta de les faga-
nes (frnestres i contrafinestres). Ilexpressivi-
tat d'aquestes solucions comporta, malgrat
l'rls del material "antic", una imatge moder-
na de l'edifici.

Per tan! dins la senzillesa exposada,
l'edifrci disposa d'una volumetria clara i con-
tundent que, pretesament, fuig de qualsevol
temptació de convertir en expressius els ele-
menLs que el dislingeixen d'un dc convencio-
nal... per aquest motiu les plaques solars es

retiren del perfil de l'edifici passant total-
ment desapercebudes.

Per tots els criteris exposats l'edifici Riu
Tordera es converteix en un exemple... d'hu-
milital I pretén ser una petita aportació de
seny dins d'aquest mar que ens ofega. Tant
de bo moltes petites iniciatives com aqr¡esta
obrin les portes d'aquest futur que volem do-
nar als nostres fills, construinl ot)ui un pro-
grés que, tot i sotisfer les necessitets d,el pre
sent, no comprometi la capacitat de les gene-

nicionsJlutures per a satisfer les seDes.

Mror,cl B,r.r-cu-r-s
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Glossari de sigles

PtlN: Ptan Hidútogico Nacional
HPO: Ilabilatges de Prot€cció Oñcial
ACS: Aigua cálenta sanitá a

PERI: Pla Especial de Relbrma Interior
SMHAU: Se¡vei Municipal de l'Ilabilatge i Actuacions UF

FSC: Eco€tiquetatge fo¡esta¡
EPS: Poliestir¿ expandir (materiat a'illant, blanc, molr poc

pesa¡t)
PUR: Escuma de poliureta (material aillant , gmq expan

deix a I'abocarlo)
PE: Polietil¿, (plástic recicláble, termoplástic)
PP: Polipropil¿, (plástic recictable, termopl¿stic)
PVC: Policlorur de vinil, (plástic corrent, molt perillés pel

procés de fabricació degut al contingut de clor)
CFC: Gas clorcfluorocarbon i

IICFC: Oas Hidroclorofluorocarboni. Aquests darers ga-

sos s'ütililre¡ per expandir el poliurcü i el polipropi-
l¿, és molt perillós per a l'atmosfera, ja qne en produ
eix el forat a la capa dbzó, també és perillós per les
emanacioft de clor durant €1 procés de fabricació.
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Epíleg

Ayui, 10 mesos després d'escriure l'article,
l'obra está practicament acabada.

Durant gairebé un any i tres mesos de
construcció s'han anat esvaint molts dubtes
respecte als compromisos construclius que
habiem adquirit.

També han sorgit nous dubtes i sorpre-
ses pel que fa a l'ris d'alguns materials i ele-
ments d'instal.lacions que s'han fet servir
per primera vegada, hns al punt que aixó pot
ésser motiu d'un nou alticle!... Sigui com si-
gui, i malgrat les tensions que en alguns mo-
ments han exisüt, s'ha arribat al final, i estic...
estem, en nom d'un equip, molt saüsfets.

Adiunto una fotograia de llestat actual. Es-
pero que us sentiu, com a tarragonins. con-
tents de l'alt nivell constluctiu d'aquestes HPO.

MIQL;EL BALCELLS
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