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RESUM: S’analitza en aquest treball el dictamen elaborat el 1879 per una comissio
formada per cinc membres de I’Academia i Laboratori de Ciencies Mediques de
Catalunya, per a respondre en profunditat cinc qliestions sobre la distribucié de la
pel-lagra a Espanya i de la seva relacié amb la ingesta de blat de moro, contingudes en
un Memorandum remés pel Rector de la Universitat de Barcelona, a peticié del consul
general d'ltalia.
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RESUMEN: Se analiza en este trabajo el dictamen elaborado en 1879 por una comision
formada por cinco miembros de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas de
Cataluia, para contestar en profundidad a cinco cuestiones acerca de la distribucién de
la pelagra en Espafia y de su relacién con la ingesta de maiz, contenidas en un
Memorandum remitido por el Rector de la Universidad de Barcelona, a peticién del
Coénsul General de Italia.
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1. LA ENFERMEDAD PELAGROSA. EVOLUCION HISTORICA

Desde 1938 sabemos con exactitud que la pelagra es una enfermedad carencial producida
por un déficit en la dieta de la vitamina B,, denominada también niacina, acido nicotinico,
nicotinamida y factor PP antipelagroso. Antes de llegar a este conocimiento, y durante
dos siglos, se formularon muchas y diversas teorias sobre las causas, y en consecuencia
las medidas terapéuticas a adoptar para combatirla; aunque su correcta descripcion
sintomatolégica, presidida por la triada: dermatitis, diarrea y demencia, ya habia sido
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realizada en 1735 por un médico espariol, Gaspar Casal Julidn, verdadero precursor del
andlisis clinico de esta entidad nosolégica.

Casal habia nacido en Gerona en 1680, pasé su infancia y juventud en tierras de Siglienza,
en cuya Universidad se gradud en Artes, y con gran probabilidad en Medicina, profesién
que ejercié en Madrid de 1713 a 1717. Este Ultimo aio marché a Oviedo, donde en 1720
fue nombrado médico titular de la ciudad, y nueve afios mas tarde del cabildo catedralicio.
En la capital asturiana trabé contacto con Fray Benito Jerénimo Feijoo, que le ayudé a
abrirse paso en el camino de la experimentacion clinica.

Tras haber sido nombrado médico de cdmara supernumerario de Fernando VI, regresé a
Madrid en 1751, siendo elegido al ano siguiente miembro del Tribunal del Protomedicato
y de la Real Academia Médica Matritense, falleciendo en 1759*.

Juan José Garcia Sevillano, amigo de Casal y como €l médico de camara, recogié y
publicé tres afos después de su muerte su produccién cientifica, en un volumen al que
puso por titulo Historia Natural, y Medica de el Principado de Asturias?, que fue
posteriormente reeditado en 1900 y 1959. La obra agrupa seis textos distintos de Casal
escritos en diferentes momentos, el que nos interesa ahora es el cuarto, redactado en
latin en 1735 con el titulo Historia affectionibus quarundam Regionis hujus familiarum,
en el que se contiene la primera descripcion clinica del mal de la rosa o pelagra.

Francois Thiéry, médico francés que acompand al embajador de su pais en Espana,
entablé amistad con Casal en Madrid en 1755, conociendo de su boca la existencia del
mal de la rosa. De inmediato envi6 un resumen al decano de la Facultad de Medicina de
Paris, Jean-Baptiste-Louis Chomel, para su lectura en una de las solemnes sesiones
académicas que se celebraban al comienzo de cada mes; publicado ese mismo afio en
el Journal de Vandermonde (Recuil périodique d observations de médicine, de chirurgie
et de pharmacie), bajo el titulo “Description d"une maladie appelée ‘mal de la rose’ aux
Asturies™. Esta descripcion fue incorporada por el Dr. Sauvages en 1760 a su Nosologia
methodica, como una nueva especie morbosa, con el nombre de lepra asturiensis.

El caracter pionero que con Casal tuvo Espana en el andlisis sintomatoldgico de la
pelagra, no se vio, por desgracia, continuado con posteriores estudios o investigaciones
de autores espanoles en los siguientes 100 afos, quiza por considerar que era una
patologia circunscrita a una zona muy concreta, hecho que hasta bien entrado el siglo
XIX no se empezd a poner en cuestion; de ahi que lo que algunos autores han venido a
denominar la “era espafiola de la pelagra”®, dejase pronto paso a una etapa de
protagonismo de los médicos italianos.
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A mediados del siglo XVIII la enfermedad pelagrosa estaba ya extendida por buena parte
de la provincias del norte de Italia, aunque todavia no habia despertado la atencién de
los sanitarios locales. Antonio Pujati, médico de los Estados Venecianos, la describié
con el nombre de escorbuto alpino, en los cursos que impartia en la Universidad de
Padua; pero sus observaciones no fueron publicadas por uno de sus discipulos, Jacopo
Odoardi, hasta 1776.

El término pellagra —piel dspera- utilizado por los campesinos lombardos, fue introducido
en 1771 por el médico del Hospital Mayor de Milan, Francesco Frapolli, en su obra
Animadversiones in morbum vulgo Pellagram, la primera obra publicada en Italia sobre
esta patologia. Desde esa fecha y hasta 1800 un nimero progresivamente creciente de
médicos lombardos se ocuparon de esta patologia, editdandose varios libros sobre ella;
interés que fue extendiéndose al resto de la peninsula italica en las primeras décadas
del siglo XIX, con tratadistas de la talla de Gaetano Strambio, Balardini y Cesare Lombroso,
que organizaron congresos centrados en debatir su etiologia, sintomatologia y tratamiento,
escribieron numerosos trabajos de investigacion, y trataron de influir en las autoridades
sanitarias para mejorar las condiciones de vida de los afectados.

El iniciador de los estudios sobre la pelagra en Francia fue el Dr. Jean Hameau, quien
tras una exhaustiva investigacion, prolongada a lo largo de diez anos, presenté en 1829
una comunicacion a la Real Sociedad de Medicina de Burdeos, dando a conocer la
existencia de la enfermedad pelagrosa en la regién de las Landas, una de las mas
afectadas en el territorio francés. El Dr. Théophile Roussel, otro de los mas relevantes
estudiosos sobre la pelagra en Francia, publicé en 1845 un amplio tratado sobre la
materia®, que tuvo una considerable resonancia internacional, y sirvié para reavivar el
nunca decaido interés por las causas y el tratamiento de la enfermedad pelagrosa.
Espoleada por este trabajo la Academia de Medicina de Paris elaboré en 1847 un extenso
y detenido cuestionario, que remitié a los principales estudiosos sobre la pelagra del
momento; al afo siguiente el Dr. Roussel viajé a Oviedo para conocer de primera mano
la enfermedad en Asturias. No fue el Unico viaje de médicos franceses a Espana con
esta finalidad, en 1860 el Dr. Costallat, uno de los mas firmes defensores de la etiologia
maidica de la pelagra estuvo en varios pueblos de la provincia de Burgos, y tres aios mas
tarde el Dr. Landouzy volvié a Oviedo con idéntico objetivo.

A pesar de los numerosos libros, articulos y monografias consagrados a analizar las
causas y el tratamiento de la pelagra, publicados fundamentalmente en la segunda
mitad del siglo XIX, se llegd a principios del XX sin un conocimiento cierto sobre ellas. Se
especuld y argumentd sobre su origen alimentario (el maiz), infeccioso, hereditario, toxico;
pero ninguna de las teorias que se formularon explicaban satisfactoriamente en su
totalidad los hechos que sucedian. Habria que esperar al primer tercio del siglo XX para
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que una serie de investigaciones pusieran al descubierto las vitaminas y sus diferentes
acciones, permitiendo asi en 1938 llegar a conocer los verdaderos desencadenantes de
la pelagra, proceso en el que desempefaron un papel esencial dos cientificos
estadounidenses: Joseph Goldberger y Conrad Elvehjem.

Este dltimo, tras una serie de experimentos, logré encontrar una substancia, el acido
nicotinico, y su amida, la nicotinamida, cuyo déficit en la dieta era el responsable de toda
la sintomatologia pelagrosa; en consecuencia para prevenirla o curarla bastaba la
inclusién en la dieta de alimentos ricos en este acido nicotinico, como la levadura de
cerveza, el higado y la carne de ternera, los cacahuetes, el salmén, y algunas legumbres.
A partir de este momento la pelagra fue una enfermedad dominada.

2. LA PELAGRA EN ESPANA

Durante 85 afios, desde la descripcién de Casal en 1735, hasta que en 1820 un por
entonces joven médico, Joaquin Eximeno, residente en Hijar, llamé la atencién de un
grupo de facultativos del Bajo Aragdn, sobre una enfermedad desconocida para €él, que
mas tarde se comprobd que reunia las caracteristicas de la pelagra, y a la que llamé “mal
del higado”®, nada se publicé en Espaiia sobre la pelagra.

El cuestionario que la Academia de Medicina de Paris elaboré en 1847 sobre ella despertd
de este letargo a algunos médicos espanoles. Ya ese mismo afio Francisco Méndez
Alvaro, a través de las péginas del Boletin de Medicina, Cirugia y Farmacia’, invitd a los
profesionales sanitarios a investigar sobre la pelagra, y a comunicar por escrito la existencia
de la enfermedad en sus respectivos partidos, para asi ir conociendo su distribucién y
sus caracteristicas.

Este llamamiento no cayé por completo en el olvido. Tan sélo un mes mas tarde Juan
Andrés Enriquez, médico titular de Fermoselle (Zamora), dio cuenta de la existencia de la
enfermedad pelagrosa en la zona donde desarrollaba su actividad profesional®. A esta
exposicion siguieron las remitidas por Higinio del Campo, desde Pola de Siero®, y por
Antonio del Valle desde Gijon°.

Fruto de este momento de recuperacion del interés por la pelagra fue el libro de lldefonso
Martinez**, publicado en 1848, el segundo espaiiol tras el de Casal. Hay que esperar a
los afos 1859, 1860 y 1861, cuando el escrito del médico santiagués Lojo Batalla®?,
sobre la pelagra en Galicia, que termina animando a los médicos que ejercen en el
medio rural a recoger datos sobre la enfermedad, suscita la respuesta de un grupo
disperso de profesionales: Florencio Perrote en Burgos, Luis Marti en Madrid y
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Guadalajara, Juan Bta. Calmarza en Aragén; que sostiene una larga y encontrada polémica
con el Dr. Costallat, defensor a ultranza de la etiologia maidica de la pelagra, de la que
discrepaban radicalmente los médicos esparioles®®.

Es un poco después cuando Faustino Garcia Roel, otro de los grandes tratadistas
espanioles sobre la pelagra, propone en las paginas de El Siglo Médico** una nueva
encuesta para conocer la distribucién real de esta patologia en Espafia. Es en este
marco de creciente interés por la enfermedad donde hay que enmarcar el dictamen
elaborado por la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas de Cataluia que
analizaremos a continuacion.

A principios de 1866 la Real Academia de Medicina de Madrid convocé un premio, cuyo
tema era: “Determinar los caracteres distintivos de la pelagra, de la acrodinia y de
cualquier dolencia relacionada con ellas, asi como las causas productoras de cada una
y la preservacion mas conveniente”. Dos aios mas tarde se dio a conocer el fallo del
jurado, recayendo el premio en un trabajo presentado por el Dr. Calmarza, que se edité
en 1870 con el titulo Memoria de la pelagra®®; una de las obras clave sobre esta
enfermedad en Espafia, junto con la de Garcia Roel publicada en 1880%.

3. EL DICTAMEN DE LA ACADEMIA Y LABORATORIO DE CIENCIAS MEDICAS DE
CATALUNA SOBRE LA PELAGRA EN ESPANA (1879)

A finales de 1878, la recién estructurada Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas
de Cataluha, recibié el encargo de emitir un dictamen sobre un Memorandum remitido
por el Cénsul General de Italia al Rector de la Universidad de Barcelona, acerca de la
situacion de la enfermedad pelagrosa en Espana.

El Laboratorio habia sido fundado por un grupo de estudiantes y médicos jévenes, entre
los que se encontraba el pronto famoso Salvador Cardenal Fernandez, en 1874, con el
objetivo primordial de perfeccionarse en la investigacion y en la experimentacion cientifica.
Tres afios mas tarde se cred la Academia de Ciencias Médicas de Cataluiiat® con parecidos
fines, en 1878 ambas instituciones decidieron unirse en una sola, la Academia y
Laboratorio de Ciencias Médicas de Catalufia’®; por consiguiente el encargo del Rector
de la Universidad de Barcelona fue sin duda un espaldarazo a la solvencia y rigor de un
organismo que apenas habia echado a andar.

El cuestionario remitido por el cénsul italiano comprendia cinco preguntas, cuya

contestacioén fue encargada por la Academia a cinco de sus miembros: Luis Gongora y
Joanic6, el mayor de todos ellos®, Miguel Solsona Sanchez-Aguirre, José Pagés Puig,
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Luis de Castellarnau y de Lleopart, y Eugenio Palau Colomer, que actué como ponente.
En marzo de 1879 el dictamen estaba redactado y fue aprobado por el pleno de la
Academia y remitido a su peticionario.

Inicialmente fue publicado por el Boletin del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona,
poco mds tarde por E/ Siglo Médico?*, con una amplia introduccién del Dr. Méndez
Alvaro, e inmediatamente después por El Anfiteatro Anatémico Espaniol y el Pabellon
Médico?.

3.1. La introduccion del Dr. Méndez Alvaro

Comienza Méndez Alvaro por afirmar que aunque numerosos, los escritos sobre la pelagra
publicados en Espafia en los Ultimos cincuenta afios, no parecen haber sido lo
suficientemente significativos como para su conocimiento por los médicos extranjeros;
causa sin duda de que el Dr. Gintrac, profesor de la Facultad de Medicina de Burdeos, no
haya incluido ninguno en el indice bibliografico de su articulo sobre la pelagra, para el
Nouveau Dictionaire de Médecine et de Chirurgie pratiques, dirigido por el Dr. Jaccoud.

Manifiesta a continuacién su extrafieza por el escaso eco que ha tenido la publicacién
del informe de la Academia que estamos analizando, en la prensa médica espaiiola:
“Hemos esperado de intento, para cerciorarnos de si, conforme presumiamos, se dejaba
en el olvido este razonado informe..., y en efecto ningtin periddico le ha trasladado a sus
columnas. Y luego nos quejamos —nosotros los primeros- de la desestimacion que
hacen los médicos de otras tierras!”.

Para terminar se muestra por completo de acuerdo con las opiniones etioldgicas vertidas
en el dictamen, contrarias al papel determinante del maiz. “Los médicos espafnoles
abrigamos el mds profundo convencimiento, de que el maiz, alterado o no, dista mucho
de ser la causa tnica y como especifica de la pelagra. Reina esta enfermedad en muchas
provincias donde no se come ni siquiera se conoce el maiz, y deja, al contrario, de existir
en algunas donde constituye el alimento casi exclusivo de las clases pobres”.

3.2. Los autores

Con la excepcién de Luis Géngora y Joanicd, que formé parte de esta comisién en virtud
de ser el primer Presidente de la recién fusionada Academia y Laboratorio de Ciencias
Médicas de Catalufia, el resto de sus miembros eran, en el momento de redactar el
dictamen, jévenes licenciados, algunos ya con el grado de doctor, que alcanzarian mas
adelante en su totalidad posiciones significativas en la medicina catalana de su tiempo.

100 Gimbernat, 2012 (*), vol. 57, pag. 95-108, ISSN: 0213-0718



El informe de la Academia y Laboratorio de Ciencias Medicas de Cataluna sobre la pelagra...

Curiosamente ninguno, que se sepa, volvid a escribir nada en relacién con la enfermedad
pelagrosa.

a)Luis Gongora y Joanico: Nace en Sant Gervasi de Cassoles el 6 de octubre de
1834, inicié sus estudios de medicina en Barcelona y los terminé en Madrid en
1856. Oficial de Sanidad Militar, en 1858 obtuvo la plaza de médico titular de
Andujar, ganando en 1866 la de director de los baios de Marmolejo; se doctoré
en Sevilla en 1870, pasando a dirigir el balneario de la Puda de Monserrat de
1874 a 1894. Fundador de la Sociedad Espanola de Hidrologia, fue miembro
de la Real Academia de Medicina de Barcelona, presidente del Ateneo
Barcelonés, y, como hemos dicho, primer presidente de la entidad resultante
de la unién de El Laboratorio y la Academia de Ciencias de Catalufa. Escribié
obras sobre aguas termales y tradujo varios tratados de cirugia®.

b)Luis de Castellarnau y de Lleopart: Nace en Tarragona, cursa medicina en
Barcelona, se doctora en 1874, al afio siguiente ingresa en el Cuerpo facultativo
de las Casas de Socorro de Barcelona. En 1880 inaugura un centro de
hidroterapia, que tres anos después se convierte en el Instituto Hidroterapico
Barcelonés, al que se dedicé intensamente el resto de su vida?.

c) Jos€ Pagés y Puig: Nace en Barcelona en la década de los cincuenta del siglo
XIX, se licencia en medicina en 1871, estudia en Zaragoza las asignaturas de
Analisis Clinico e Historia natural, para preparar el doctorado, que alcanza con
una tesis sobre la meningitis tuberculosa. Jefe del servicio de Urologia en el
Hospital del Sagrado Corazén de Barcelona. Muere el afio 1926%.

d)Eugenio Palau y Colomer: El 15 de noviembre de 1853 nace en Barcelona,
ciudad en la que fallece el 13 de febrero de 1895. Bachiller por Lérida en 1869,
se licencia en medicina en Barcelona en 1875 (aprobd cuatro asignaturas en
Madrid). Médico de Sanidad Militar, director de Sanidad Maritima del puerto
de Barcelona; fue teniente de alcalde y diputado provincial. En 1878 entr6 a
formar parte de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas de Cataluia,
donde se le encomendé ser el ponente del dictamen sobre la pelagra, cuya
redaccion, en consecuencia, debe atribuirsele directamente a é[*®.

e)Miguel Solsona y Sanchez-Aguirre: El 14 de septiembre de 1852 nacié en
Barcelona, muriendo en la misma ciudad el 14 de abril de 1909. Hijo del
farmacéutico Ramén Solsona. Se licencié en medicina en su ciudad natal en
1872, doctorandose al aho siguiente con la tesis Del crup. ¢;Existe especifico
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conocido para su curacion?. Colabord en el Boletin del Ateneo de Alumnos
Internos de la Facultad de Medicina de Barcelona, La independencia Médica,
y la Revista de Ciencias Médicas, entre otras?’.

3.3. El informe

Los redactores del dictamen, antes de entrar en materia, comienzan por exponer los
criterios que han seguido para su elaboracién: “Comprendiendo perfectamente toda la
gravedad del compromiso que contrajimos, y los esfuerzos que estabamos obligados a
hacer a fin de que este trabajo fuese digno de la Corporacion que le suscribe, no hemos
perdonado medio, ni recurso alguno, ni desatendido consulta que pudiera facilitarnos el
logro de nuestros deseos (...). El método, pues, que hemos adoptado, ha sido contestar
aisladamente cada punto de por si, exponiendo previamente y para cada uno de ellos
cuantos datos y observaciones, todas nacionales, hemos podido reunir, a fin de que la
argumentacion se desprendiera vigorosa y convincente, asentando en sélidas bases las
conclusiones resultado de ella’.

Sin dilacién pasan a exponer las preguntas formuladas por el Consul General de Italia:
“Como durante el afio 1735 principio a observarse en Espafa la enfermedad cutanea
llamada pelagra, una de las variedades de la ictiosis, y esta introduccion hizose poco
tiempo después de la introduccion del cultivo del maiz en la Peninsula, se desea saber:

1°. En cudles localidades de Espafia se manifiesta dicha enfermedad.

2°. Si ésta existe en mayores proporciones en los paises donde se cultiva el
maiz.

3° Si existe también en aquellos que, si bien no lo cultivan, lo usan como
alimento.

4°, Si se ha observado que sélo haya atacado las clases agricolas, y

5° Cuantas otras noticias sean posibles sobre la enfermedad de que se trata,
indicando aquellas obras que mas notables sean entre las que de ella traten.

Para contestar a la primera pregunta realizaron una exhaustiva revisién de todos los
trabajos publicados en Espaia sobre la pelagra en los Ultimos cincuenta ahos, muchos
de ellos aparecidos en las paginas de El Siglo Médico. A través de ella obtuvieron datos
de su existencia en Galicia, Asturias, Ledn, ambas Castillas (Burgos, Soria, Guadalajara,
Cuenca, Toledo, Albacete); la Rioja, Navarra, Andalucia, Madrid, Valencia y Extremadura,
con las excepciones mds notables de Catalufia, Cantabria, Pais Vasco, Canarias y
Baleares.
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De los trabajos de Florencio Perrote en Burgos, y de Calmarza en Aragén se desprende
con seguridad la presencia de nucleos significativos de pelagra en comarcas en las que
ni se cultivaba, ni se comia, ni tan siquiera se conocia el maiz; por lo que obviamente no
se le podia considerar desencadenante de la enfermedad. Como resultado de las
valoraciones que realizan, dividen los paises® “en que no se cultiva ni usa el maiz en dos
grandes grupos: uno, comprendiendo en €l la Rioja, la provincia de Cuenca y de Madrid,
Sangliesa y la cuenca del Ebro de Zaragoza a Tudela, en que hemos de reconocer
imparcialmente que es menor la proporcion de pelagrosos que en Asturias y Galicia,
dadas las mismas condiciones de extension y poblacion, y otro, incluyendo en €l el Bajo
Aragon, y las provincias de Burgos, Guadalajara y Zamora, en que esta proporcion es, si
no mayor, igual a la que en Asturias y Galicia presenta dicha enfermedad”.

Por el contrario afirman que en las Provincias Vascongadas y en el antiguo reino de
Valencia, donde el cultivo y el consumo del maiz son muy abundantes, no existen, o son
escasisimos los casos de pelagra. Mantienen también que en “Espafia no existe comarca
alguna que sin cultivar el maiz lo use como alimento”.

Al abordar la cuarta cuestion concluyen que “considerando todas las observaciones
publicadas por los distintos facultativos espafoles que de la pelagra se han ocupado, en
todas ellas, y casi sin excepcion, vemos ser la citada enfermedad azote cruel de la clase
agricola. Y si bien alguno de ellos cita algun caso raro de pelagra, en persona no entregada
a la faenas del campo, deben considerarse €stos como excepciones, que como tales
confirman la regla general”. Los jornaleros del campo estan mas predispuestos, a su
juicio, a padecer la enfermedad pelagrosa, no Unicamente por las condiciones especiales
del suelo en que viven, o del ambiente que les rodea, sino por la dureza y penosidad de
su labor diaria, unida en muchos casos a una deficiente alimentacion en cantidad, y de
manera especial en calidad.

Responden a la quinta cuestién resefiando los principales tratados sobre la pelagra
escritos por médicos espanoles en el siglo XIX, junto a algunos trabajos mas breves
aparecidos en revistas especializadas, de mas acusado interés clinico.

Finalizan expresando la unanimidad de los autores espafioles en rechazar como causa
Uinica productora de la pelagra el uso del maiz como alimento, “no obstante, su inmensa
mayoria (...) estan conformes en admitir como causa proxima de la pelagra una
insuficiencia en la alimentacion, o mejor dicho un desequilibrio entre la nutricion y el
gasto organico, por defecto de la primera y aumento desmesurado del segundo”.

Concluyen firmando su dictamen en Barcelona el 20 de marzo de 1879, con la creencia
de haber contestado “seglin nuestro mejor saber y entender, los cinco puntos que
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abarca el presente Memorandum, e interpretado fielmente los deseos de la Academia,
a cuya superior aprobacion sometemos nuestro trabajo, esperando habremos llevado
nuestro cometido a satisfaccion de tan ilustrada corporacion, si no por las grandes dotes
de nuestra inteligencia, por el sincero deseo de acierto con que lo hemos desempefiado”.

4. LA PELAGRA EN CATALUNA EN EL SIGLO XIX

De la revisién de la bibliograffa decimonénica espaiola sobre la pelagra, y del informe
que acabamos de analizar parece desprenderse con claridad la inexistencia de esta
enfermedad en Catalufia, circunstancia que a su vez explicaria la practica ausencia de
autores catalanes que se hayan ocupado de esta entidad nosolégica. Estas afirmaciones
aunque sustancialmente ciertas, no lo son de manera absoluta, pues una buisqueda en
profundidad nos ha permitido encontrar la descripcién tanto de algln caso de pelagra
en el actual territorio de Catalufia, como algunos trabajos sobre ella firmados por médicos
catalanes, o publicados en revistas médicas catalanas.

El primero cronolégicamente, y quiza el mas significativo, aparecié en 1864 en las paginas
de El Pabellon Médico®, con el titulo de “Pelagra esporéddica terminada con muerte”, y
el subtitulo “Observacién redactada por Don José Oriol Combelles y Navarro®, alumno
interno de la Facultad de Medicina de la Universidad Literaria de Barcelona”. En él se
analiza la historia clinica de D.S., hortelano, natural de Olot, de 37 afios, que habia
entrado en el departamento del Hospital de la Santa Cruz, donde prestaba sus servicios
el futuro Dr. Combelles, el 15 de diciembre de 1863, procedente de la visita general, a la
que habia llegado una semana antes; y que fue diagnosticado por su sintomatologia de
una pelagra esporadica de 12 afios de evolucion, que le condujo a la muerte cinco dias
mas tarde. Combelles efectudé su autopsia, extendiéndose posteriormente en una serie
de reflexiones acerca del origen y el diagndstico diferencial de la enfermedad pelagrosa,
de la que cree se han dado otros casos en Barcelona, en su apoyo cita “la respetable
opinion de Don Andrés Gessa, ilustrado facultativo del hospital de Santa Cruz de esta
ciudad, que ha tenido ocasion de observar otros casos analogos diagnosticados por €l
de pelagra”.

Ya con anterioridad a la redaccién del dictamen sobre la pelagra de la Academia y
Laboratorio de Ciencias Médicas de Catalufia, algunos autores catalanes se sintieron
interesados por su etiologia, su sintomatologia y su tratamiento. En 1877 la Independencia
Médica publicé un amplio “Ensayo clinico sobre la Pelagra” de Antonio Vilanova y
Dalmases®, en el que siendo todavia estudiante de medicina, refutaba con contundencia
la opinién de que la pelagra se debia a una alimentacién en la que preponderaba el
consumo de maiz alterado por el verdet.
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El 20 de junio del afo siguiente, el Dr. Juan Bautista Parcet®, remitié desde San Genis
de Vilasar, de donde era médico titular, a la Revista de Ciencias Médicas de Barcelona,
un articulo bajo el titulo “De la pelagra™®. En €l refiere como aprovechando una
peregrinacion a ltalia, habia visitado algunos hospitales, uno de ellos el de Milan, en
donde le llamaron la atencién los pelagrosos alli asistidos, tratados en su mayor parte,
Unica y exclusivamente con una buena alimentacién; pasa a continuacion a afirmar que
en su ambito laboral no se conoce la pelagra: “En nuestra Catalufia, en el partido de
Vich, de una de cuyas poblaciones soy natural (Manlleu), alli el alimento principal es el
maiz, en puches y mezclado con la harina de centeno para la panificacion. Los pobres
afnaden en los puches o “farinetas” un poco de sain, “sagi”, y los proletarios un pedazo
de tocino, “canselada’, y alguna legumbre, patatas y verdura unos y otros, de modo que
toda su alimentacion consistia en vegetales y tocino, “hort y porch”, como ellos dicen.
Pues a pesar de tan miserable alimento no se conoce alli la pelagra. Mi difunto sefor
padre (Q.E.P.D.) habia ejercido su profesion de médico mas de treinta anos en Manlleu,
villa situada al centro de aquella comarca, y mil veces le habia oido decir que no habia
visto un solo caso de pelagra verdadera”. De todo lo expuesto infiere que la pelagra no
debe atribuirse a la alimentacion con maiz, aunque ignora su causa real.

En los meses siguientes el Dr. Parcet publica otro articulo sobre la pelagra dividido en
dos partes*, en el que traduce un folleto titulado La pelagra nella provincia de Mantova.
Relacione de la Comissione provinciale, que le habia remitido el Dr. Aldega, médico del
hospital de San Juan de Letran de Roma, con el que habia entablado contacto durante
su estancia en Italia; en el que en su mayor parte los médicos italianos se muestran
partidarios de la teoria zeista de la pelagra.

Con posterioridad un jovencisimo Antonio Rodriguez Morini®® publicé en 1882, en el
Boletin del Ateneo de Alumnos Internos de la Facultad de Medicina de Barcelona, unas
“Observaciones clinicas sobre la pelagra™e.

Bien entrado el siglo XX, la Revista Médica de Barcelona, dio a conocer en 1929 dos
estudios de Carrancd y Trujillo, médico con ejercicio en Mérida de Yucatan (Méjico), en
los que se apunta ya el caracter carencial de la pelagra, y su definitiva solucién clinica y
terapéutica®’.
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