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La patologia todxica per fosfor és ben coneguda i pot
tenir aspectes diversos tant pel que fa a les formes cli-
nigues derivades dels seus compostos com per la prevalenca
diferent en unes o© altres é&poques. Aguili volem descriure
l'impacte gque wva tenir una forma gue avui té& un interés
gairebe només histdric en paisos de bon nivell sanitari,
perd gue va constituir un punt candent de la pateclogia la-
boral del segle XIX. Es tracta de les lesions de la boca:
mucosa, dents i sobre tot maxil.lars en treballadors due
empraven foésfor. Va tenir, cap a meitat del segle, una gran
incidéncia en els paisos europeus més industrialitzats i
una certa repercussid® a Catalunya, que comentarem.

I. ANTECEDENTS

Els aspectes generals de la intoxicacid per fosfor
han estat bastant ben descrits, des d'un punt de vista his-
toric o evolutiu, per diversos autors, entre ells B. Schu-
chardt en el segle XIX (1) i D. Hunter en el XX {2). Segqui-
rem en part les seves dades, tot i incidint a més en altres
aspectes 1 recordant algunes repercusions gue va tenir a
la literatura médica catalana, sobre tot en algunes revis-
tes de meitat del segle XIX com "El Telégrafo Médico" (3)
i "La Abeja Médica" {4). També valorarem altres aspectes
de 1'Gltim terg¢ de la centiria.

(*) U.E.R.de Medicina Legal i Laboral i Toxiceclegia.
Facultat de Medicina. Universitat de Barcelona.
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El fosfor és un element conegut des del segle XVII.
Fou descobert, sembla gque l'any 1669, (5} per Hennig Brandt,
algquimista d'Hamburg (6}. Per aixd se 1i diu també fdsfor
de Brant. La histdria del seu descobriment és relativament
coneguda. Fou un resultat secundari, 1 en principi inespe-
rat, d'una recerca que anava en un altre sentit.Brant fou un
dels Gltims grans alqguimistes, perd tenia coneixements pro-
funds de 1la seva professid, o aficidé, i volia aconseguir
er a partir de l'orina. Aixi escalfant, destil.lant orina,
junt amb sorra, va obtenir uns vapors gque, a les fosques,
tenien una certa llumincositat. Brant no va obtenir directa-
ment or, per® va guanyar diners ensenvant el fendmen de
la fosforescéncia al pablic. El nom de fosfor vé de dues

paraules gregues: "fos" que vol dir llum i “ferein" que
vol dir portar. Sembla que poc després va vendre el seu
secret per obtenir un cos llumindés a Kraft, de Dresde.

Per wvia d'aquest, gque va ensenvar-lo a la cort anglesa,
Robert Bovle, un dels grans savis del seu temps, també va
obtenir-lo cap a l'any 168C¢ (7). També sembla que, pels
mateixes anys, un altre alquimista, Kunkel, va aconseguir-
lo, per ell mateix, destil.lant el residu sec de l1'orina
junt amb la sorra (8}).

El fet va quedar agqul, obtenint-se només de l'orina
fins que gairebé cent anys més tard, el 1771, Karl Wilhelm
Scheele (9), un dels motors més actius del progrés de la
quimica, va obtenir-lo a partir d'una altra font: els o0ssos.
D'una barreja d'ossos i sorra en sortia fosfor. La contri-
bucid técnica de Scheele fou important (10}, Poc abans,
el 1769, un segle just després de la desccoberta de Brandt,
Gahn havia reconegut, per primera vegada, la preséncia de
fésfor als ossos.

Per aquests anys el f&ésfor no era encara gaire impor-
tant. Se'l va emprar com a medicament. Adhuc Brera va as-
senyalar, el 1789, la degeneracidé grassa del fetge, tot
i considerant-la més una conseqiidnecia gue no pas la causa
de la ictericia (1l1). V. Mitjavila déna noticia a Catalunya,
el 1804, de la seva utilitzacid com a medicament (12).
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II. LA FABRICACIO DE LLUMINS EN EL SEGLE XIX.

Mentre fou usat només com a medicament el fet no tin-
gué una trascendéncia excessiva, ni per les seves indica-
cions ni pel seu risc. El pas seglient el trobem cap els
anys trenta del segle XIX. L'any 1826 John Walker va obte-
nir el que es considera com el primer llumi (o misto, ©
cerilla}. La flama es produia per fregament a partir d'una
mescla gue tenia clorat de potassa com a component princi-
pal, entre altres substancies {(13). E1 1829 van introduir-
se a Londres, de la via de Samuel Jones. Se'ls va denominar
"Licifer matches" o llumins de Llucifer {14).

El clorat de potassa fou substitulit aviat pel fésfor.
De fet era el f&sfor blanc, unic conegut fins aleshores
i que és el més toxic. Aquest fosfor tenia avantatges téc-
niques, perqué s'inflamava més facilment. El 1832 J. Siegel,
& Austria, i J.C. Kammerer a Alemanya van obtenir llumins
a partir del fdésfor. Se'ls nomena "mistos Congreve" (15).
St'introduiren rapidament, tot i que tenien un gran perill.
S'inflamaven d'una manera facil i espontania i foren causa
de bastants incendis.

IiYX. LA NOVA PATCLOGIA PROFESSIONAL

La patoclogia professional per fosfor va comengar pocs
anys després d'introduir-se en la fabricacid de 1lumins.
Com diu Hunter fou "una de les més grans tragédies de totes
les malalties professionals" (l16). Els primers casos de la
patologia tipica -les necrosis dels maxil.lars- foren des-
crits a Viena, per Lorinser, 1l'any 1845: vint-i-dos casos
en una scla fabrica de llumins (17}, Ja des d'aleshores,
i gairebé de manera immediata, trobem dades en dues direc-
cions opoesades. D'una banda l'increment de les descripcions
de la nova patologia. D'altra, més lentament, progressos
en 2]l sentit que permetria una disminucid del risc.

Aguests indicis de millora, encara petits, es poden
centrar principalment en dos fets. D'una banda es va trobar
una varietat de fosfor que era molt menys perillosa, el
fosfor vermell, descobert l'any 1845, per Anton Schrotter,
professor a Viena. La forma cristal.litzada d'aquest fésfor
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vermell fou descoberta per W. Hittorf el 1865 (18). Al
cap de pocs anys ja es produia en gquantitat suficient i
el 1855 J.E. Lundstrem, suec, va aconseguir fabricar uns
llumins no téxics, els "safety matches" (1%9)., Perd aguest
progrés, possible técnicament, no ho era encara socialment
i els llumins c¢lassics continuaren destrossant les mandibu-
ies dels gui els fabricaven.

A Franga el tema tingué una certa volada. Sédillot
en féu una de les primeres descripcions, seguit per Roussel,
Broca 1 Maginot entre altres. També els Annals d'Higiene
i Medicina legal se'n feren ressdé. El 1857 Ulyse Trélat
fa la seva tesi 4d'agregacid sobre el tema "De la nécrose
causée par le phosphore", que el dura més tard a la catedra
de cirurgia. El1 1860, a Metz, Gé&hin envia una memdria, gque
es féu célebre, al Conseil de Salubrité (20).

IV REPERCUSSIONS A LA PREMSA MEDICA CATALANA

Després d'aquest inici violent les descripcions sobre
lesions causades per fosfor foren nombroses. El tema fou
polémic i tingué una certa repercussidé a la premsa médica
catalana.

L'any 1846 trobem a "La Abeja Médica", potser la re-
vista més incisiva de la medicina catalana d'aleshores,
una referéncia treta de L'Abeille Médicale, francesa, on
es recullen tres observacions de Hurbaner. Es tracta de
necrosis dels maxil.lars inferiors, en treballadors, pro-
duides per vapors de fésfor, amb un cas de mort en una jove
de vint anys (21):

L'any seglient, pexrd, recollint les dades de la sessid
de l*Académia de Ciéncies de Paris del 31-8-1846, es fa
referéncia a les opinicons del Dr. Dupasguier, de Lyon el
qual manté una visid més critica. Tot i no negant la reali-
tat de les nombroses observacions de patologia professional,
sobre tot a les fabriques alemanyes i de les gue prop de
Paris, indica el risc dels compostos arsenicals que hi ha
& la pasta que s'empra per a la fabricacid de llumins. I
dona també més importancia a la patologia respiratdéria di-
recta per vapors de fosfor (22).
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Una altra revista incisiva 1 amatent a les noves in-
formacions fou "El Telégrafo Médico", iniciada a Barcelona
el 1847 {23}, Hi trobem dades de guatre autors, tres alema-
nys i un valencia, el doctor José Leén, gque havia publicat
les seves observacicns a “El Regenerador". El Telégrafo de
fet és un canalitzador d'informacid, tasca que fou molt
fértil a la medicina catalana del XIX. (24}).

L'aportacidé del doctor Ledn creiem gue &5 prou impor-—
tant i cal que sigui ressaltada. Diu textualment "He tingut
ocasid de guarir un nombre considerable de joves, la majo-
ria entre els 10 1 16 anys, afectats per una necrosi dels
ossos maxil.lars" (25). L'etiologia professional era clara:
"todos estos enfermos eran trabajadores en las fabricas
de mechas fosféricas y como tales expuestos continuamente
a los vapores del acidc fosfdérico". Descriu suficientment
ia c¢linica. Comenga amb tos, responent a l'efecte irritant
respiratori dels vapors. Segueix amb mal a les dents: 1'o-
dontalgia s'extén a tota la barra. Les genives s'inflamen.
Comenga la supuracid. S'afecta l'os ("se esfolia el hueso"}
i a vegades el malalt mor, sigui per la infeccid continua-
da o per una tuberculosi sobreafegida. Ja remarca l'interés
de la higiene laboral "comc medio profilactico aconsejo
gue los talleres estén ventilados convenientemente".

Agquest treball té una intencionalitat clara: evitar
que les manifestacions optimistes d'alguns metges, sobre
tot francesos {Chevalier, Bricheteau, Boys de Louris), “pre-
tendiendo gque los obreros en la fabricacidén del foésioro
no estan propensos a la caries y necrosis dentaria®, emmas-
carin el problema. Ho diu ben clarament: “consignar, no
cbhstante esto, lo que observo en mi preopia practica y gue,
como s& ve, se cpone a la opinidén emitida por los ilustra-
dos profesores gue he referido”" {26). Tenim deoncs una des-
cripcid puntual de la patologia, remarcant-ne l'etiologia,
1 opesant-se a gue es dissimuli el risc que & la utilit-
zacid del fdsfor,

...La prépia revista recull també, en pagines segients,
tres observacions de metges de l'area cultural de llengua
alemanya.

...Lorinser, de Viena, sembla que fou el primer que
havia observat aquesta patologia l*any 1845 {27). Es diu
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clarament gue "la necrosis de los huesos maxilares era
debida a la accidn especifica de los vapores de fésforo”.
Totes les observacions les féu en dones gque treballaven
en la fabricacidé de llumins. Remarca el paper de la tuber-
culosi: "la tisis tuberculosa, gque suele complicar la ne-
crosis, se explica facilmente por la influencia fatal que
estos vapores ejercen sobre los drganos respiratorios" (28).
Aguest treball és interessant també perqué esmenta altres
perills de la intoxicacid fosforica: patologia respiratdria,
digestiva i hemética. InsSisteix en 1la importancia de la
prevencid: "la profilaxis es, en este punto, una cosa mas
impeortante en el tratamiento". Finalment, en el treball
del gue es fa la referéncia, explica que es tracta de nou
casos, tots en dones, de les gquals cinc van morir, L'anti-
guitat en el treball era entre 4 i 9 anys i l'evolucid en-
tre 3 i 18 mesos.

...Geist, de HNuremberg, aporta 15 casos, tamb& ftots
femenins, de joves entre 20 i 30 anys. Entre ells hi ha
vuit morts. Les consideracions patogéniques sdn importants
i a vegades estan en contradiccid amb les idees de Lorinser
(29).

...La revista encara publica una nota sobre un treball
del Dr. Neumann valerant aspectes fisiopatoldgics i preven-
tius d'aguesta patologia maxil.lar, amb aportacid de vuit
casos (30).

...En un aspecte diferent trobem una aportacid origi-
nal: la descripcidé d'un cas d'intoxicacié fosforica aguda,
d'origen accidental, en un nen de vint mesos gue va "xupar"
14 caps de mistos amb fésfor. Hi ha una descripcid clinica
ben detallada de 1la intoxicacid. El1 treball fou fet per
Joan B. Parcet, metge de Sant Genis de Vilassar, al Maresme
(31).

La patolegia wa anar seguint. Els estudis foren més
fregiients i durant molts anys continud la patologia profes-
sional del fosforisme cronic. Perd també, i amb un cert
ritme, aparegueren nous aspectes gue, junt amb els ante-
riors, dibuixaren la patologia per fdsfor a 1l'altim terg
del segle XIX.
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V. CAP A NOUS ASPECTES

En els anys seglients trcobem una certa varietat d'en-
focs i, evidentment, un increment de les descripcions o
revisions monografiques scbre la intoxicacid per fdsfor,
perd sobre tot des del punt de vista de la patologia agu-
da que, en bona part domina a la crdnica en les descrip-
cions. Aguest sera l'aspecte gue domini els anys del tercer
guart del segle XIX.

Després, 1 en part acabalgant-se, vindra 1'interés
per aspectes més socials, aixi la utilitzacid del fosfor
amb intencid criminal, homicida, o com a agent de suicidi
o dtavortament. I, entremig, el progrés en les técniques
de deteccid,o 1l'assaig d'algunes terapéutiques. Recordem
breument alguns d'aguests aspectes.

...El fdsfor com a agent homicida. Immediatament del
pas del fésfor a un primer pla com a toxic industrial -
i en part coincidint, perqué els fets no s'exclouen- trobem
també la seva utilitzacid com a agent dfintoxicacions agu-
des intencionades de tipus c¢riminal. Fou un important, en-
cara gque transitori, agent homicida; fou un toxic que es
posad de moda, i fou el primer que arribad a desplagar i'ar-
sénic del primer lloc gque tenia, 1 des de molts segles, a
la llista de les metzines homicides. Les dades recollides
per A. Tardieu s6n prou clares (32) arribant, cap els anys
1860-1870 a duplicar a Franga, el nombre de causes criminals
per arsénic., També cal dir, perd, que no a tots els paisos
passava el mateix. I aquesta situacié tampoc va durar pas
massa anys. Altres aspectes passaren a un primer pla de
la patologia per fésfor.

...Els estudis de fisiopatoleogia i clinica. Entre els
estudis dtaguests anys, poc després de passada la meitat
del segle, cal esmentar els dedicats a conéixer les lesions
i els seus mecanismes. S6n molt abundants. Entre les més
coneguts, © dels gui ens ha arribat més noticia, esmentarem
els seglents, tot i insistint que s6n només una part petita,
perd ben significativa, de les aportacions. Aixi la mono-
grafia d4°*Ehrle, publicada el 1861 a Tubingen {(33); la de
G. Meischner el 1864 a Leipzig, on es recullen 92 casos
{34); la de Xohts el 1868 a Kodéningsberg on es remarca es-
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pecialment la patologia del fetge {353); la de B. Hasselhorst,

el mateix any, a Berlin {36); la tesi de Ménard el 1869,
a Strasbourg -aleshores encara francés- amb un enfoc expe-
rimental (37); i aixi bastants més.

...Altres aspectes de la patologia foren també ben
estudiats en aquests anys de la década de 1860. Aixi Hauff
el 1860 i G. Lewin el 1861, chserven la degeneracié grassa
del fetge (38). El 1864 Virchow insisteix en la degeneracid
grassa de 1l'epiteli de la mucosa de l'estdmac {39). Galla-
" vardin estudia les paralisis (40); Munk i Leyden les le-
sions del budell (41).

...L'interds continuat de la patclogia laboral. EIl
camp d'interés pel foésfor creix i es diversifica, perd la
patologia professional s'ha anat fent gairebé habitual.
Es prenen algunes mesures, de fet potser més orientades
cap a disminuir el risc dels llumins gue no pas el de la
seva fabricacié, Les primeres idees proteccionistes reeixi-
des en aguest camp les trobem a Escandinavia. La prohibicid
d'emprar el fosfor bhlanc en la fabricacid de llumins comen-
¢a a Finlandia el 1872 i segui el 1874 a Dinamarca. Cap
els anys del canvi de segle hi ha una nova empenta en el
sentit de la prohibicid del seu (Gs: Suissa, 1898; Holanda
i Suécia, 1%01 (42). A Franga la prohibicid data del 1898
(43).

En el camp estrictament médic s'havien cercat antidots
del foésfor i la 1llista fou llarga. Un dels més recomanats
fou la trementina (44). Pel que fa a la patologia crdnica
professional sovint s'havia d'arribar a una terapéutica
guirtGrgica fent, fins i tot, resseccions parcials o totals
del maxil.lar inferior. Els efectes de les necrosis, abans
o després d'operar, podien ser horrorosos. Hunter ho comen-
ta ben clarament quan parla de la deformitat, l'extensid
de la supuracid, la septicémia, d'un index de mortalitat
gue passava del 20% i, per fi, dels "horrors de la necrosi
fosforada del maxil.lar inferior® (45). També cal dir gque
aguest no era l'unic os afectat, tot i que en fos el pri-
mer, i sovint hi havia patologia en altres llocs, per exem-
ple en forma de fractures espontanies.

Perdé, en un altre vessant, 1la preocupacid per la mi-
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llora de les condicions dels treballadors, en tots els seus
aspectes, era continuada i creixent. Sectors extensos de
la societat maldaven per la defensa dels drets dels treba-
lladors i la limitacid de la seva explotacid. Des de 1l'any
1890 dos membres de 1’Exércit de Salvacid, el general Booth
i el coronel Baker, treballaren en aquest camp, Van inves-
tigar les condicions en que es desenvolupava el treball
i els beneficis dels fabricants. Aixl emprengueren una cam-
panya gue va anar des de fabricar llumins sense tosfor
blanc, i1 només amb £fésfor vermell, fins a sensibilitzar
els membres del Parlament anglés. Portaren alguns d'ells
a visitar les cases dels obrers, fent-los observar com bri-
llaven, a causa de la fosforescéncia, els maxil.lars dels
treballadors gquan es baixava la llum (46). L'éxit final
no es va conseguir fins l'any 1906, gquan practicament tots
els paisos d'Eurcopa van acordar la prohibicidé d'utilitzar
el fosfor blanc per a la fabricacié de llumins. Fou a la
Convencid de Berna. Fora d'Buropa les coses anaven més len-
tament.

D*altra banda també cal dir gque el fdsfor blanc tenia
altres utilitzacions industrials i aixi la patologia, tot
i no ésser freqlient, no havia desaparegut del tot. Ja ben
entrat el segle XX encara es publicaren, ailladament, casos
de necrosi del maxil.lar. Aixi podem eswmentar els catorze
d'uns treballadors d'una indastria contra el foc, descrits
per Ward l'any 1928, o vuit c¢asos més en una indlstria mi-
litar, aportats per Kennon i Hallam el 1944 (47).

... Altres aspectes., Cap a la fi del segle XX ja hem
esmentat 1'Gs extens gue es féu del fosfor com a agent de
suicidi i d'avortament. Aixi Mata diu: "es un veneno gue
hoy en dia est& mas en boga gque el arséniceo; es el que da
lugar a més accidentes; es el gue sirve a mayor nimerc de
suicidas y el que van prefiriendo los criminales™ (48).

Una altra via d'utilitzacid del £foésfor fou la seva
indicacid com a agent avortiu. S'ingeris una disolucid dels
caps dels llumins en llet o altre liquid. Haberda diu que
servia per a tractar els retards menstruals. La mortalitat
era bastant alta. A Suécia, en el periode 1851-1901, sobre
un  total de 1412 procediments judicials per avortament,
en 1261 casos el responsable era el fosfor. Com veiem fou
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1'agent de moda durant gairebé mig segle. A Viena, entre
els anys 1895 i 1903, es van contabilitzar 31 autdpsies
per aquesta mateixa causa (49).

La técnica de determinacid de la preséncia de fosfor
ja havia estat suficientment resclta per l'aportacid magis-
tral de Mitscherlich, gque es basava en l'cbservacid de fos-
feorescéncia en els vapors procedents de la destil.lacid
del producte problema., La seva aportacid data de l'any 1855.
Altres procediments coneguts en aquest periode foren el
de Lipowitz (1854), que es basava en la comprovacid de la
formacié d'un compost de sofre i £osfor, i el de FPresenius
i Neubauer {1862), basat en la formacid d'hidrdogen fosforat
{50},

La terapéutica de la intoxicacid va progressar relati-
vament poc. D'una banda tenim l'aplicacid de técniques ge-
nerals per a evitar l'absorcid o incrementar l'eliminacid.
Aixi es defensa 1'0s del sulfat de coure com a emétic {Bam-
berger); de la magnésia (Reveil), del carbd animal (Eulen-
berg, Vohl). Des del punt de vista del tractament especi-
fic o antiddétic s'intentd l'oxidacid del fosfor. Aixi es
recomana l'aigua oxigenada (Percy}) i sobre tot la tremen-
tina, £fé&s en forma d'eoli o d'esséncia. En aguest sentit
es publicaren nombrosos treballs (51).

A Catalunvya es recclliren alguns aspectes. A la revis-
ta "La Salud", portada en part per Gaspar Sentifion (52)
hi treobem ressdé d'alguns fets en relacid sobre tot amb la
higiene (53). A la Gaceta Médica Catalana hi ha una aporta-
cid de Sufié i Melist de caire terapéutic, basada en la tre-
mentina en un cas de suicidi (54}.

Evolucid ulterior. Després 1l'interéds de la patologia
per fosfor ha variat. Els compostos organics, des del
TriOrtoCresilFosfat fins als organofosforats, gairebé innu-
merables, emprats com a plaguicides, tenen camins totalment
nous 1 ben diferents. Aguesta seria ja una altra histdria.

Aqui hem volgut remarcar, i recordar un brot massiu
de patoleogia aguda, d'eorigen laboral, que fou una plaga
greu en el segle XIX; emmarcar-la dins dt'una visidé histo-
rica global de la patologia tdxica pel fosfor; i fer condi-
xer també algunes repercussions gue va tenir a la literatu-
ra médica catalana del segle XIX.
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NOTES

Schuchardt, B.: "aAvvelenamento con fosforo" in Maschka,
G.: "Trattate di Medicina Legale". Naepoli 1883, vol.
11, pp- 211-267. Hem consultat 1l'edicid italiana de
1'obra.

Hunter, Donald: "The diseases of occupations® London
(Hodder and Stoughton) 1975, 52 ed, pp. 356-391.-~ Hi
ha també una edicid espanyola "Enfermedades Laborales"
Barcelona {ed. Jims) 1985, pp. 279-305.

Calbet Camarasa, J.M2. "Prensa Médica en Catalufia {has-
ta 1900)" Barcelona (tesis) 1967, pp. 258-264. La re-
vista fou impulsada sobre tot per Miguel Pons i Guimera.

v. Calbet., loc. cit. pp. 255. Fou molt més una obra
deguda a 1'impuls col.lectiu de diversos col.laboradors,
potser el més conegut Francesc Arrd i Triay, perd també
Castelivi, Faura 1 altres. Es va publicar durant set
anys.

Ogier, J.: "Traité de chimie toxicologique". Paris
{0.Doin, ed.) 18%9%9. pp. 147-162. wv.p. 149, amb una pe-
tita ressenya historica. Bn algun lloc s'aporten altres
dades, perd la més freqglientment citada és la de 1669.

Tamb& se l'esmenta com a Brand. La seva vida és poc
coneguda. Sembla gque va néixer a Hamburg en 1625,
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