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Valor de su obra

Ante fa bidsqueda del origen y desarrollo de un pueble, de una
Institucién o de un hombre, algunos historiadores han basado su estudio,
algunas veces forzados por las mismas circunstancias, en hechos maravillosos
y miticos, que a la larga se han convertido en anécdota o leyenda.

Pero ante esta posicién, para desarrcollar una historia o una biogratia,
podemos anteponer otra forma de actuar, cuyas premisas fundamentales
de trabajo son Jos documentos escritos en los cuales se puede encontrar
la personalidad que se esté estudiando.

Al estudiar ta figura del Dr. Vidal Solares, como médico y <como
fundador de una !Institucién Hospitalaria en Barcelona, nos vemos precisados
a buscar y revisar su obra escrita.

Extensién de su obra escrita.

La obra escrita del Dr. Vidal Solares, tiene una extensién cronclégica
que abarca, desde que empieza su labor en ia medicina, hasta el fin
de sus dias. Para poderia estudiar nos vemos obligades en dividirlia
en tres apartados,

£l primero y més extenso, tanto en el tlempo como en materias,
debe de estar ocupade por una larga tarea materializada en los "Archivos
ce Ginecopatia, Obstetricla y Pediatria", obra con una gran carga clentifica
y & la vez social.

El segundo apartado son Jlos libros y publicaciones monogrificas,
as{ como los mismos articulos que publicaba en sus archivos.

Y en un tercer apartado, podemos colocar las obras de la dtvu[gacién
con mayor o menor carga clentffica,

Las obras mas Iimportanies de este tercer apartade son: "Consejos
précticos sobre puericultura e higlene en la infancia™ con sus YAforismos
en pediatria®, junte con los "Preceptes higiénicos que debe observar Ia
mujer duranie e! embarazo, parto y puerperio,

Temas de la obra escrita.

Vida! Solares, en toda su obra escrita, no sigue una secla especialldad,
ni un solo apartade de fa medicina, pues su caracteristica es buscar
temas en el campo de la Pediatrfa, de la mediclna, de la Ginecologia,
- la Obstetricia, y de la Cirugfa, pensando més en Ia novedadad vy
en el avance de [a medicina y de las corrientes clentfficas que vienen
fiuyendo desde Europa, que en especializarse en un tema concreto. Pero
nhay una Impronta especial en la mayor parte de los temas que describe
y es el que casi slempre Incluye en ellos y en su estudic la vertiente
de higienista,



Los "Preceptos Higienlcos"

La obra de 'Preceptos higiénicos que debe observar la mujer en
el embarazo, parto y puerperia", fué una obra de la cual se realizaron
muchas ediciones. De todas ellas es interesante la 8%, que Vidal Solares
dedica, con especial interés, al Dr. Pagot, de la Facultad de Medicina
de Paris. -

Esta publicaclén en un principio se tituld como preceptos hlgiénicos,
pero en sus dltimas ediciones se le coloca el §ubtftuio de “"Manual de
Partos', con el entrecomillade de "para uso del estudiante de Medicina
y de la comadre", debido a que en la practica era este e! usoc que se
hacia de esta obra. :

Este manual, como dice e! autor, resume una serie de datos dtiles
y prdcticas, que eran un adelanto y que se podian aplicar de manera
facil y elemental. _

En estos trabajos, la patologfa aparece como complemento de las
alteraciones fisiolégicas o patoldgicas de la mujer, con lo cual se sigue
en esta obra la idea de! Dr. Vida! Solares de la unidad madre-hijo.

Para terminar la crftica de esta obra det Dr, Vidal Solares, solo
nos resta citar las palabras del Dr. Franciscor Carbonell y Solé: "Los
grabados son escogidos, {dentro de! contexto de la época), e llustran
en todo el sentido de Ja palabra y ia explicaclén del texto...","... la
impresion muy clara y atractiva".

El Indice de la obra es sumamente interesante y en & se puede
ver los detalles minuciosos, en todos los pasos que se encuentra la mujer,
desde el embarazo hasta gue tiene el hijo. -

Los "Consejos précticos sobre Puerlcultura e Higlene de la Infancla®.

La otra obra de difuslén fué los "Consejos Practicos sobre Puericultura
e Higiene de la infancla™ y sus 170 Aforismos. Esta obra fué premiada
en e} Concurso universal de ta _Infancia, celebrado en Paris en 1887,
y de la cual se conservan nueve ediciones ilustradas con grabados,

Es una obra méds clentffica que la anteriormente comentada, y la
parte que se dedica mds a la divulgacidén, la separa con un folleto adicional,
que titula “Aforismo',

La Sociedad Espafiola de Higiene estudia esta obra, la cual considera
digna de particular estima, c¢omo se puede leer en los dictdmenes de dicha
sociedad en Madrid el 2 de Junio 1903 y el de la Academla de Higiene
de Catalufia, firmado por los Dres. Monturiol y Tarruella. ’ .

Se trata de wun libro sencillo y didactico, de unas 250 piginas,
coh un prélege, cuatro capftulos y un apéndice,

El primer capitulo trata "Desde e! primer instante del germen hasta
<l parto a término, incluso la asistencia del recien nacido".

' El segundo capftuolo incluye: "A partir de!l nacimiento®, Es un verdadero
tratado dedicado a la puericultura tanto del recien nacide como del lactante.

Ef capftulo tercero esta dedicade a l& "Fisiciogia de la infancia®
y el cuarto a la "Lactancia®.

En el capltule que el autor titula como "Apéndice" se encuentran
los criterios sobre la vacunacidén, las leyes relativas a elle y la condensa-
cién de la patologfa infantil con los aforismos. .

Termina el I[lbro con una bibliografia muy interesante que valora
el interés de la obra, la cual se presenté en todas sus ediciones con
el misme fonnde y con solo ligeras modificaciones en la forma.
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Los Aforiamos

Dentro de su  senciliez, estos aforismos tlenen su  importancia en
la obra escrita de Vidal Solares. Incluso se editaron I[Independientemente
de la obra .d¢ puericultura, en cataldn y en castellano y ademds tuvieron
e! honor de tener un prdloge redactade y firmado por D. Francisco Cambéb.

La publicacién por lo regular es un foileto de unaes &40 paginas,
aunque en 1900, hay una edicldn condensada de solo 16. Pero en todas
elias aparecen los 170 consejos higiénicos para, "buena crianza de los
hijos", )

El motive de la publicacién de este folleto, es |la elevada tasa de
mortalidad infantil de principios de Siglo y en e! mismo se encuentran

tas formas y maneras de realizar ia lactancia materna o natural, la
mer¢cenaria a base de nodrizas, la artificial y la mixta. Ademds explica
los cuidados del recien nacido, ei vestide, la higiene, los biberones,

I+ habitacion del nifio, el suefio y tode lo que hace referencia al mismo.

Los tftulos del Dr. Vidal Soisres,

Es curiose y anecdbtico, i_ @anaricién en las cubiertas de muchas
de sus cbras los tltulos que el aut.r va recogiendo a lo largo de su
vida profesional, Director y Fundador d.t! Hospital, Doctor por Madrid
y Pari{s, Miembro de Sociedades Médicas de Francia, Italia © Espafa,
o galardones c¢omo la medalla de plata de !a Real Academia de Madrid
y de la Beneficiencia Francesa, etc,

Otras obras escritas del Dr. Vidal Solares.

lLLa obra escrita de! Dr. Vidal Solares, que tlene un contenido més
académico, aunque sea menos conocida, se encierra entre [as numerosas
publicaciones de artfculos, la mayor parte de lcs mismos, expuestos en
sus "Archivos" y en otras obras escritas en las que se entremezclan,
la Pediatria vy La Ginecologla y Obstetricia, con la Medicina,

Cronolégicamente podemos enumerar }as obras publicadas en la siguiente
lista:

En 1878, escribe, Y“La resefia Médice Quirdrgica de [a Exposicién
de Parfy".

Tambien en 1878, publica su tesis doctoral en la Facultad de Medicina
de Parls, titulada "Contrlbution a |'etude des tumeurs fibreuses de |'uterus",
con 21 grabados anatdémicos intercalsdos en el texto, y que fué publicada
por ia Libreria de J.B. Bailllére, de Parfs.

En '1BBC, publica la obra, “Caracteres histolégicos y cifmicos diferencia-
les entre ef lupus, el epitelioma y el cancer ulcerados: Estudio comparativo
de su tratamiento"”. Este escrito, en forma de Memoria, fue laureado,
con el accésit, por ta Real Academla de Medicina de Madrid, y premiado
¢con medalia de piata, diploma honorifico y titulo de socio corresponsal
de {a mencionada Academia, .

Otra obra, de aquellos afos, Importante en su contenldo, es la
que se tituta, "“Del entubamiento de la laringe", Dicha obra es una de
ias primeras en las que se estudia este tema tan necesario, sobre todo
en squellos tiempos en las que aparecian enfermedades que solo podlan
sofucionar el problema vital con este tratamiento.

En 1892, publica en Barcelona, el libro de 226 paginas con 171
grabados, titulado "Manual de Ginecologia Operatoria”.
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También publicé en la especialidad de Ginecologia el trabajo, "De
la anteversién y retroversién uterina™, que Indica su formacidn ginecofbgica
en un hombre de marcada estirpe pedidtrica. .

Su presencia en Congresos extranjeros se puede ver reflejada en
las publlicaclones: .

"Aplications du serum physiologique de c¢heval dans le traitement
ae quelques maladies de I'enfance", tema que presentd en el X2 Congreso
internacional de Medicina de Moscou en 1896.

En el Congreso Internaclonal de Medicina de Parls del Agosto de
1500, presenta un trabajo sobre "Emploi therapeutique de serum physlologique
de boef".

En el Congreso de Glinecologia, Obstetricia y f'[edlatr-ra de Marsella
en el afo 1908, presenta: '"De i'emplol des infections de serum du cheval
dans le traltement de la chorée", en el cual  presenta cinco casos de
7 & 12 afios de edad, tratados en el Hospital de Nifios de Barcelona,
sefialando el por qué lo reallza y como se administra.

Estos temas de los diferentes congresos luego fos publicéd en espafol
en los "Archivos de Glnecopatia Obstetricia y Pediatria™, ocupando muchos
de ellos varfos ndmeros de dicha publicacién,

Completan la obra escrita del! Dr, Vidal Seclares, otras publicaclones,
algunas de ellas presentadas en congresos espafoles como:

“"La hipotermia en Pediatria’, presentada en e! Congresc internaclonal
de medicina celebrado en Madrid, en 1903, también publicado en sus "Archivos!

También encontramos trabajos como, "De la ansarca y ascitis albuminiri-
ca de la gestacidén® y el de "“La enterocolitis infantll y su tratamiento®.
Que al wverla aparecer casi juntas, nos recuerda el concepto antlguo de
unidén de las dos disciplinas y el concepto de unidad materno-infantil.

Otras obras de este mismo estilo de publicacién son, "Instruccidn
dialogada acerca de la higiene de la primera infancla®. "De los diversoes
métodos y medios exploratorios de la matriz" y "Aplicaciones terapéuticas
del oxigeno”,

Una obra premiada.

Un apartado especial, creemos que debe ocupar Jla o¢bra, "Estudie
sobre la difteria, oportunidad y conveniencla de la traqueotomfa en |a
forma crupal",

Esta obra, gque tiene mis de 260 pdginas y 73 grabados, fué premlada

con medalla de Qro, por la Academia de Medicina de Jerez.
. Fué publicada en Paris, por la "Librairie Medicale de Louis Leclerc'.
{O.Berthier, su sucesor}, situada en el Boulevard Saint Gaermain 104,
en el afo de 1B879. Fué también impresa en Parfs por V. Goupy et Jourdan,
de la Rue de Rennes 71.

El escrito resumide «de I[o que era esta obra lo podemos encontrar
=n las palabras de! Dr. Bouchut, que aparecen en las primeras paginas
de la obra que dice:

A M.VIDAL SOLARES

Aprés m'aveir fait !'honneur de sulvre, avec tant d'assiduité, mes
visites de ['hdpitaj des Enfants Malades, et plus tard en quelité dlexterne,
vous ajoutez celul qui consiste & faire le résumé de nos conversations
sur la diphthérite et de wvaotre clinique perticuliére.

Je vous remercie. Cela pourra rendre service & la sciende en éclairant
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quelques points encore obscurs de cette terrible maladie.
Votre trés—reconnaissant, :

Dr. BOUCHUT
Paris, le 15 septembre 1878".

Este libro estd en primer lugar dedicado & su maestro el Dr. Narciso

Carbd y Aloy.
) Es un verdadero Tratado de la enfermedad, pero ademds es un compendio
ae la anatomfia y flsioclogfa de !a regién, con apartades quirlrgicos de
gran interés y descrites c¢on mucho detafle, lo cual indica un cuidado
~smerado de su autér hacia esta obra.

Toda |a minuciosidagd de ta obra, sus detalles, en la explicacién
del tema, su manera de ser diddctica, se completa con una bibliografia
muy extensa en la que Vidal Solares cimenid el trabajo.

Esta bibliograffa, incluye en su haber & 187 autores consultados,
de los cuales muchos de ellos les consulita y clta més de una obra, por
lo cual el total de trabajos y obras consultadas, son mis de dosclentas,
Este nimerc tan elevade de obras consuitadas, es desmesurado para una
ubra de 260 piginas, pero es un material interesantlsimo para desarrollar
el tema y muestra con elio el Dr. Vidal Solares, el Interés por reallizar
una labor casi perfecta.

Esta ©bibliografia, comprende autores y obra de I[talia, Portugal,
Alemania, Norteamérica, América Latina, Suecia, Sulza, Austria, etc,,
con otras de espaficlas y un gran predominic de francesas,



