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Valor de su obra 

Ante l a  búsqueda del origen y desarrollo de un pueblo, de una 
institución o de un hombre, algunos historiadores han basado su estudio, 
algunas veces forzados por las mlsmas circunstancias, en hechos mara.villosos 
y miticos, que a l a  larga se han convertido en anécdota o leyenda. 

Pero ante esta posición, para desarrollar una historia o una biografia, 
podemos anteponer otra forma de actuar, cuyas premisas f undamentales 
de trabajo son 10s documentos escritos en 10s cuales se puede encontrar 
l a  personalidad que se est6 estudiando. 

Al estudiar l a  f igura del Dr. Vidal Solares, como médico y como 
fundador de una I nstitución Hospitalaris en Barcelona, nos vemos precisados 
a buscar y revisar su obra escrita. 

Extensidn de cu obra escrita. 

La obra escrita del Dr. Vidal Solares, tiene una extensión cronoiógica 
que abarca, desde que empieza su labor en l a  medicina, hssta el f i n  
de sus dias. Para poderla estudiar nos vemos obligados en d i v id i r l a  
en tres apartados. 

El primero y más extenso, tanto en el tiempo como en materlas, 
debe de estar ocupado por una larga tarea materlalizada en 10s "Archivos. 
ae Glnuopatia, Obstetricia y Pediatria", obra con una gran carga científica 
y a l a  vez social. 

El segundo apartado son 10s libros y publicaciones monográficas, 
as; como 10s mlsmos artfculos que publicaba en sus archivos. 

Y en un tercer apartado, podemos colocar las obras de l a  divulgación 
con mayor o menor carga cientffica. 

Las obras más Importantes de este tercer apartado son: "Consejos 
prdcticos sobre puericultura e higiene en l a  infancia" con sus "Aforismos 
en pediatria", junto con 10s "Preceptos hlgiénicos que debe observar l a  
mujer durante el embarazo, parto y puerperio". 

Temas de l a  obra escrita. 

Vidal Solares, en toda su obra escrita, no sigue una sola especialidad, 
n i  un solo apartado de l a  medicina, pues su caracterfstica es buscar 
temas en el campo de l a  Pediatrfa, de l a  medicina, de l a  Ginecologia, 
,e l a  Obstetricla, y de l a  Clrugía, pensando mds en l a  novedadad y 
en el avance de l a  medicina y de las corrientes clentfflcas que vienen 
fluyendo desde Europa, que en especializarse en un tema concreto. Pero 
hay una impronta especial en la mayor parte de 10s temas que describe 
y es el que casi slempre incluye en ellos y en su estudio l a  vertiente 
de higienista. 



La  obra de "Preceptos higiénicos que debe observar l a  mujer en 
e l  embarazo, parto y puerperio", fu6 una obra de l a  cual se realizaron 
muchas ediciones. De todas el las es interesante l a  84, que Vidal Solares 
dedica, con especial interés, a l  Dr. Pagot, de l a  Facultad de Medicina 
de París. 

Esta publicación en un pr inc ip io  se t i tu l6  como preceptos higiénicos, 
pero en sus Últimas ediciones se le  coloca el subtftulo de "Manual de 
Partos", con el entrecomillado de "para uso de( estudiante de Medicina 
y de l a  comadre", debido a que en l a  práct ica era este e l  uso que se 
hacia de esta obra. 

Este manual, como dice el autor, resume una serie de datos Útiles 
y prdcticas, que eran un adelanto y que se podían apl icar  de manera 
fdc i l  y elemental. 

En estos trabajos, l a  patologia aparece como complemento de las 
alteraciones fisiol6gicas o patológicas de l a  mujer, con lo  cua1 se sigue 
en esta obra l a  idea del Dr. Vidal Solares de l a  unidad madre-hijo. 

Para terminar l a  cr f t ica de esta obra del Dr. Vidal Solares, solo 
nos resta c i t a r  las palabras del Dr. Francisco Carbonell y Solé: "Los 
grabados son escogidos, (dentro del contexto de l a  ¿poca), e l lust ran 
en todo e l  sentida de l a  pa labra y la  explicacibn del texto...","... l a  
irnpreslbn muy c la ra  y atractiva". 

El  lndice de l a  obra es sumamente interesante y en &I se puede 
ver 10s detalles minuciosos, en todos 10s pasos que se encuentra l a  mujer, 
desde el  embarazo hasta que tiene el  hijo. 

I Los nConseJos p r i c t i cos '  sobre Puericul tura e Higiene de l a  lnfancla". 

La  ot ra obra de difusión fué 10s ttConsejos Prdcticos sobre Puericul tura 
e Higiene de l a  infancia" y sus 170 Aforismos. Esta obra fué premiada 
en el  Concurso universal de l a  Jnfancia, celebrado en Par is  en 1887, 
y de l a  cual se conservan nueve ediciones i lustradas con grabados. 

Es una obra mds cient i f ica que l a  anteriormente comentada, y la  
parte que se dedica mds a l a  divulgación, l a  separa con un follet0 adicional, 
que t i tu la  "Aforisme". 

La  Sociedad Española de Higiene estudia esta obra, l a  cual considera 
digna de par t icu lar  estima, como se puede leer en 10s dictámenes de dicha 
sociedad en %dr id  el 2 de Junio 1903 y el  de l a  Academla de Higiene 
de Cataluiia, firmado por 10s Dres. Monturiol y Tarruella. 

Se t ra ta  de un l i b ro  sencil lo y didáctico, de unas 250 p¿ginas, 
con un prólogo, cuatro capitulos y un apéndice. 

El  primer capitulo t ra ta  "Desde el  primer instante del germen hasta 
=I par to  a término, incluso l a  asistencia del recien nacido". 

El segundo capftulo incluye: "A p a r t i r  del nacimiento". Es un  verdadero 
tratado dedicado a l a  puericul tura tanto del recien nacido como del lactante. 

El capftulo tercer0 est6 dedicado a l a  tlFisiologfa de l a  Infancia" 
y el  cuarto a l a  "Lactancia". 

En el  capitulo que el autor t i t u l a  como "Apéndice" se encuentran 
10s cr i ter ios sobre l a  vacunación, las leyes re la t ivas a e l l a  y l a  condensa- 
ción de l a  patologia in fan t i l  con 10s aforismos. 

Termina el l l b ro  con una b ib l iograf ia  muy interesante que valora 
el  interés de l a  obra, l a  cual se present6 en todas sus ediciones con 
el  mismo fondo y con solo l lgeras modificaciones en l a  forma. 
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Los Aforismos 

Dentro de su sencillez, estos aforismos tienen su importancia en 
l a  obra escr i ta de Vidal Solares. lncluso se editaron independienternente 
de l a  obra ,.de puericultura, en cataldn y en castellano y adernás tuvieron 
el  honor de tener un prÓ1ogo redactado y firmado por D. Franclsco Cambó. 

La  publicación por 10 regular es un follet0 de unas 40 pdginas, 
aunque en 1900, hay una edicibn condensada de solo 16. Pero en todas 
el ias aparecen 10s 170 consejos higiénicos para, "buena cr ianza de 10s 
h i  jos". 

El  motivo de l a  publicaci6n de este foiieto, es l a  elevada tasa de 
mortalidad in fan t i l  de pr incipios de Siglo y en el  mismo se encuentran 
las formas y maneras de rea l izar  l a  Iactancia materna o natura l ,  l a  
mercenaria a base de nodrizas, l a  a r t i f i c ia l  y l a  mixta. Adernás expl ica 
ios cuidados del recien nacido, el  vestido, l a  higiene, 10s biberones, 
I+ habitación del niño, ei sueño y todo lo  que hace referencia a l  mismo. 

Los t f tulos del Dr. Vidal %l.srts. 

Es curioso y anecdótica, 9 -  aoarición en las cubiertas de muchas 
de sus obras 10s t l tu los que el aut-r  va recogiendo a lo largo de su 
v ida  profesional, Director y Fundador d i i  Hospital, Doctor por Madrid 
y Parrs, Miembro de Socledades Médicas de Francia, l t a l i a  o España, 
e galardones como l a  medalla de p la ta  de l a  Real Academia de Madrid 
y de l a  Beneficiencia Francesa, etc. 

Otras obras escritas del Dr. Vidal Solares. 

La  obra escrita del Dr. Vidal Solares, que tiene un contenido más 
académlco, aunque sea menos conocida, se encierara entre las numerosas 
publicaciones de artículos, l a  mayor parte de 10s mismos, expuestos en 
sus "Archivos" y en otras obras escritas en Ids que se entremezclan, 
l a  Pediatria y La  Glnecologla y Obstetricia, con l a  Medicina. 

Cronológicamente podemos enumerar las obras publicadas en l a  siguiente 
l is ta :  

En 1878, escribe, "La reseña Midico Quirúrgica de l a  ExposicIÓn 
de Parls". 

Tambien en 1878, publ ica su tesis doctoral en l a  Facultad de Medicina 
de Parfs, t i tu lada *8Contribution a I 'etude des tumeurs f ibreuses de I v u t e r u s ~ ~ ,  
con 21 grabados anatómicos interca!ados en el  texto, y que fué publicada 
por l a  L ib re r ia  de J.B. Ba i l l i i r e ,  de Parls. 

En '1880, publ ica l a  obra, "Caracteres histolÓglcos y c l  Fnicos diferencia- 
les entre el  lupus, el  epitelioma y el  cáncer ulcerados: Estudio comparativo 
de su tratamiento". Este escrito, en forma de Memoria, fue laureado, 
con el  accisi t ,  por l a  Real Acadernia de Medicina de Madrid, y premiado 
con medalla de plata, diploma honorifico y t l tu lo  de socio corresponsal 
de l a  mencionada Academia. 

Otra obra, de aquellos años, lmportante en su contenldo, es l a  
que se t l tu la ,  "Del entubamiento de l a  laringe". Dicha obra es una de 
las primeras en las que se estudia este tema tan necesario, sobre todo 
en aquellos tlempos en 10s que aparecian enfermedades que solo podran 
solucionar el  problema v i t a l  con este tratamlento. 

En 1892, publ ica en Barcelona, el  l i b ro  de 226 pdginas con 171 
grabados, t l  tulado "Manual de Ginecologia Operatoria". 



Tambidn publ lc6 en l a  especial idad de Ginecologfa el trabajo, "De 
l a  anteverslón y retroversión uterinau, que indica su formación ginecológica 
en un hombre de marcada estirpe pedi átrlca. 

Su presencia en Congresos extranjeros se puede ver reflejada en 
las publicaclones: 

llApllcations du serum physiologique de cheval dans le traitement 
ae quelques maladies de -I.'enfanceN, tema que present6 en el -Xl IQ Congreso 
Internacional de Medicina de Moscou en 1896. 

En el Congreso Internacional de Medicina de Parfs del Agosto de 
1900, presenta un trabajo sobre "Emploi therapeutique de serum physiologique 
de boef Il. 

En el Congreso de Ginecologia, Obstetricia ; _P_edlatrfa de Marsella 
en e l  año 1908, presenta: "De_l'emploi des infections de serum du cheval 
dans le traitement de l a  chorée", en el cual presenta clnco casos de 
7 a 12 años de edad, tratados en el Hospital de Nlños de Barcelona, 
señalando el por qud lo realiza y como se administra. 

Estos temas de 10s diferentes congresos luego 10s public6 en español 
en 10s lfArchivos de Ginecopat i a  Obstetricia y Pediatria", ocupando muchos 
de ellos varios nÚmeros de dicha publicación. 

Completan l a  obra escrita del Dr. Vidal Solares, otras publ lcaciones, 
algunas de ellas presentadas en congresos españoles como: 

"La hlporermia en Pediatri$, presentada en el Congreso internacional 
de medicina celebrado en Madrid, en 1903, también publicado en sus ltArchivos? 

También encontramos trabajos como, "De l a  ansarca y asci t i s  a l  buminúrl- 
ca de l a  gestación" y el de "La enterocolitis in fant i l  y su tratamiento". 
Que a l  verla aparecer casi juntas, nos recuerda el concepto antiguo de 
uni6n de las dos dlsciplinas y el concepto de unldad materno-Infantil. 

Otras obras de este mismo estilo de publicación son, "lnstrucclÓn 
dialogada acerca de l a  higiene de l a  primera infancia". "De 10s diversos 
mdtodos y medios exploratorios de l a  matriz" y "Apl icaciones terapdut ¡cas 
del oxigeno". 

Una obra premiada. 

Un apartado especial, creemos que debe ocupar l a  obra, "Estudio 
sobre l a  difteria, oportunidad y conveniencia de l a  traqueotomfa en l a  
forma crupalu. 

Esta obra, que tiene más de 260 páginas y 73 grabados, fué premiada 
con meda1 l a  de Oro, por l a  Academia de Medicina de Jerez. 

F u i  publicada en Paris, por l a  "Librair ie Medicale de Louis Leclerc". 
(O.Berthier, su sucesor), situada en el Boulevard Saint Gaermain 104, 
en el año de 1879. Fué también impresa en París por V. Goupy et Jourdan, 
de l a  Rue de Rennes 71. 

El escrit0 resumldo de 10 que era esta obra 10 podemos encontrar 
=n las palabras del Dr. Bouchut, que aparecen en las primeras páginas 
de l a  obra que dice: 

A M.VIDAL SOLARES 

Apr&s m'avoir fa i t  I'honneur de suivre, avec tant dtassiduitC, mes 
visites de 11h6pital des Enfants Malades, et plus tard en quelité d'externe, 
vous ajoutez celui qui consiste 6 fa i re le résumé de nos conversations 
sur l a  diphthérite et de votre clinique perticuiiirre. 

Je vous remercie. Cela pourra rendre service l a  sciende en éclairant 



que1 ques points encore obscurs de cette terr ible mal adie. 
Votre tr&s-reconna issan t. 

Dr. BOUCHUT 
Paris, le 15 septembre 1878". 

Este l lb ro  est6 en primer lugar dedicado a su maestro el Dr. Narciso 
Carbó y Aloy. 

Es un verdadero Tratado de l a  enfermedad, pero además es un compendio 
ae l a  anatomia y fisiologia de l a  región, con apartados quirÚrgicos de 
gran interés y descritos con mucho detalle, lo cual indica un cuidado 
&merado de su autor hacia esta obra. 

Toda l a  minuciosidad de l a  obra, sus detalles, en l a  explicaciÓn 
del tema, su manera de ser didáctica, se completa con una bibl iograf ia 
muy extensa en l a  que Vidal Solares ciment6 el trabajo. 

Esta bibliografia, incluye en su haber a 187 autores consultados, 
de 10s cuales muchos de ellos les consulta y c i ta más de una obra, por 
lo cual el total de trabajos y obra$ consultadas, son mds de doscientas. 
Este número tan elevado de obras consultadas, es desmesurado para una 
ybra de 260 páginas, pero es un material interesantfsimo para desarrollar 
el tema y muestra con ello el Dr. Vidal Solares, el interbs por real izar 
una labor casi perfecta. 

Esta b ib l  iografía, comprende autores y obra de I tal ia, Portugal, 
Alemania, Norteamérica, Amérlca Latina, Suecia, Suiza, Austria, etc., 
con otras de españolas y un gran predominio de francesas. 


