RECEPTES MEDICO~CULINARIES DE LA CASA DE MATA T COPONS (D'ALELLA ?)

polma.

D'entre els 1llibres i 1lligalls que constitueixen la Sec-
cibd de Diversos del Museu Arxiu de Santa Maria, un llibre.
manuscrit i enquadernat en pergami, crida 1! atenc1o de qual
sevol observador pel seu interessant contingut. El llibre
en qliestid (sig.MASM. Div. 0001) porta el seglient titol:

"LLIBRE DE DEFARENTS NOTAS, DE APOCHAS Y ALTRES DEFARENTb ACTES Y._ES
'CRIPTURAS de Don Joseph Anton de Mata y Copons, comensat 1o prlmer
de Febrer del any 1701".

Es tracta d'un congunt de més de 150 folis (unes 300 pagi
nes) en els que la famflia Mata (origindria d'Alella ?) hi
consignava debitoris i rebuts referents a la seva heretat i
economia doméstica. A1x05 tan solament, és de per si interes
sant per la quantitat d' informacibd economlca que ens propor
ciona sobre el segle XVIII (preus i salaris), aixi com de
les finances d'una familisa noble catalana d'aquesta centurla.
El que nosaltres volem destacar, pero, sbén un seguit de re-
ceptes medicinals i culindries que l'afany dels redactors-
a! aquest 1libre van tenir a bé d'incloure per interds prdopi
i conelxenqa d'altres. Sén receptes casolanes, populars, i
en aixd radica la seva 1mportan01a, La grafia de llur redac
cid (que nosaltres hem puntuat i actualltzat)(l) denota pres
sa; hom endevina que el qul escriu estd més preocupat per
l'utilitat i efecte d'alld que anota que no pas per la secva
intel.ligibilitat. Creiem no anar massa errats al pensar que
foren redactades atenent al fi ba51c del seu Us; de fet, les
trobem escrites en el que hauria d'ésser 1'index alfabctlc
del volum, i una, en un full solt.

36n receptes, ho hem dit, emincntment casolanes. L'herbo-
risteria, les propietats medicinals de les plantes, hi Jju-~
guen un paper essencial, Les practiques medicinals ortodo-
xes de 1l'dpoca, creiem, no deurien distar massa d'aquestes
en les seves solucions.

Les transcrivim amb uns breus comentaris refcerents a les
malalties a les quals s'adrecen (2). Més cndavant, parlarem
dels secus redactors.

CONSTIPATS I REFREDATS

Les afeccions gripals i els constipats comuns, ambdds in-~
closos sota la denominacid de "pit cascat" sbén de molt fdcil
solucid segons aquest receoptari.

"Recepta per curar ab bintiquatrce oras gualscvol pit cascat"”

"Posards al pit ben untat de mel comuna, y sobre, hi posards un paper

d.cstrasa ben mullat de aigua fresca, y ab bintiquatre oras tindras
lo pit curat." (fol.62) .

TENIES o SOLITARIES (Cucs)

L'ingeriment da carn dc porc poc cuita o de verdurcs crues
i poc netes on s'hi han fix cat ous de Platihelmint (classoe
Cestodes) , provoca 1! aparlclo del que hom famlllarment anomena
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"cucs" o "la solitaria", platlhelmlnt que les més de les vega
des es fixa a l'epiteli intestinal on s'origina la ténia adul
ta, causant en el malalt transtorns gdstrics i nerviosos. Els
Gltims anells d'aquest tipus de platihelmint (la "Taenia SOll
tum"), els més vells, es van desprenent, plens d'ous, i s'al-
liberen amb els excrements. L' a001o d'un antlhelmlntlc i un
purgant sali l'elimina. Heus acl el preparat que en el segle
XVIII hom adoptava donat el cas.

"Remey per los cuchs, bo per x1chs y per grans"

"Pendrds un puny y mitg de donsell (3) 3 dos punys de brots de ruda
(4); dos punchs (5) de brots de menta; dos punchs de brots de llom
briguera o abrotano (6), v una escudella de oli comu. Y tot ben me
nudet se posard en una olla nova enbernisada, y tot posat b poch
foch y ben tapat. Se remenara molt sovint ab un bastd o una culle-
ra de fusta luego de aver bullit un guart de ora, se traurd del
foch y dexara rofrodar fins que se puga sufri la ma y, posat tot al
punc (7), s.exprimerd posant lo such en la matexa olla. Después si
tirard altra vegada al foch fins que. estlga deritida la cera, y
guant ho estiga se traurd, y se colard tot ab un drap en una escu-
della de modo que fret quedara fet un unglen.

Aquest ungiien és molt eficds per creaturas y també és bo per los
Grans ,que tlngan cuchs: deuher untar.se tres o quatre dias seguits,
esto és al ventre". (fols. 6a=61).

D'aquest remel en tenim també la versid castellana (fols.7a
i 7r), molt més ampliada i explicita. Per a no repetir-nos, no
‘més direm que la quantitat de cera gue hom ha d'afeglr a la
barroga que a la recepta nterlor no s'estipula, és d'una un-
- ¢a; aixl mateix, l'aplicacid de 1'unglient h1 apareix més detal
ladament:

"Este unguento es mul eficas pa chlcos, y_Grandes que tengan lombri
ces, untindose por el espasio de 3 & 4 dfas con ¢l, esto es: en el
bientre, las caderas, los 1pocondrlos, y el hoio de la garganta. Y
8i se unta dos bbSCS al dia serd mui bucno'.

_CARIES I INFLAMACIO DE MOLARS ("Mal de dents")

Al fol.l4a d'aquc st 1libre hi podem llegir un remei contra
el mal de dents de que s'assegura que "&és probat".

"Remeil perservatiu per no tenir mal de Dens'".

"Primo: Pendrds una ampolla en la qual puga estar una maytadella (8)
Ayguardent.

22 Pren un puny de la herba Coclearlaa (9

39 una onza y mitja de Palo Santo picat.

49 sinch clavells specie picats. i

52 un pols de sal. '

Tot lo que introduit dins de la umpolla, se tapa bé y sc dexa al
sol per vint dias. ¥ queda fet lo remei, advertin que si algun dia -
no fa sol, no val aquecll dia.

Dita aygua se usa tots los dematins per rentar.se'n la boca. Pren

dos dits dec aygua tevia dintre de la qual si tiran deu gotas de di
- ta confeccid dins de la aygua se glopeja.

- Bs probat."
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RONYA (Sarna).

‘La ronya és una malaltia contagiosa, comuna a l'home I a
diferents animals, caracteritzada per petites vesicules i
excoriacions que causen una forta picor. Es deguda a uns a-
cars, "Sarcoptes scabiei"™ i "Sarcoptes homini™ i la localit
zacid tipica és en plecs interdigitals 1 axilars, bé que pot
presentar-se per tota la pell.

_El remei que es presenta (escrit en un full solt que hem
numerat 8 bis), cobreix les dues vessants de la malaltis,
1'interna i 1l'externa, amb indicacions ben precises per a
la seva curacib. Com podrd llegir-se, s'insisteix en que
"és remey cert y eficds y ben experimentat, gue no falla".

"Recepta per fer unglient per curar rona'

"Se pren una bona porcid de 0li del regular de casa y se posa en un
plat o cassoleta, y si té de tirar una almosta (10) de arrels de
1liri blau, de bosch o marge, que sian ben netas de terra. Y se te
nen de tallar com a talls de rave, en rodd, y se han de courer di-
tas arrels ab lo oli. Y una vegada sian ben cuytas, se han de trau
rer del oli; después, si ha de tirar a dit oli, una unsa y mitja
de sera nova, ben engrunada, y se té de fondrer ab lo oli, y reme-
nar.ho be. Y una vegada sia fusa (11) la sera, si tirard una unsa
de sofre, tot ben fus y ben remenat. Y quant tot estigue ben fus,

~se treurd del foch, y quant sia un poch fret, si tirard cosa de

- una maytadella de vinagre ben fort, y remenar.ho bé. Y en aixd ja
queda fet lo unglient.: - ,

Y se prevé que si poden pendrer dos o tres dias de begudas de orti
gas, o escabiosa (12) es.millor. Y ab nou dias, se tenen de untar
sols tres vegadas, que és de tres cn tres dias, y no se han de mu
dar camisa fins passats los nou dias. Del dit unglient se.n pren
ab una cullera lo que comprenguian se necessita per untar.se y sc
fard escalfar ab altre plat, y se untaran ab los dits per tot a-
hont pugulan, a ex¢epcid del pit, del ventre y parts, que en nin-
guna mancra -convé, Quont facian tres parts del dit unglent, se.n
té de pendrer tant dcl de sobre, com del de sota; altrament, lo un
seria espés, y lo altrc clar. :

Aqueixa porcid &s per cossos grans. Per criaturas és precis relle-
var un poch de cada cosa. :

Es remey cert y eficas y ben experimentat, que no falla",

Dcixant les qliestions medicinals, transcrivim les mancres
de fer "morcillas", "chorizos" i "morcones'" (espdcic d'cmbo-~
tit fet dc l'intesti cec o part més gruixuda de 1'animal)
tal i com deurien fer-sc fa 250 anys a les masoverics catala
nes. (fols.8a i 8r). -

"Mogo”de hazer las morsillas dc _sangre y gordura que produze cl me-
nudo” .

1

Se les echa la pimienta, matalauga, ajos macados, orégano sin mo-
ler, y un poquito de comino, poco, porquec es muy parlero (13). A
seis menudos, un guartcron 614) de matalauga (sic), haunque esta
espccia no necesita tazza (15), porque es gustosa; comino, una co-
chapa.regular, sin colmo; orégano, tres puiiados regulares; la sal
y pimienta que salga un poguito, porque pierde en el cosido. Que si
e¢s cosina donde les de el ayre y humo, con poco cosido es bastante,
y sino, que quescn (16) hasta que salga manteca, punséndolas con un
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untar.se

alfiler, y que las agan bien apretadas, para gque no se encansien los

ajos. Para lo dicho, quatro cabesas.

A los chorisos de Lomo,

A los chorisos de lomo se les echa sal; pimienta dulce, porque da
color y no pica (y sino la ay, de la otra); matalauga esic); ajos
macados, y vinagre para poderlos amasar, o sino vino. Al dia siguien-
te se amasan y se frie un poquito, para probarlos, y echar mlds o me-
nos., Y al otro dia se hazen, y se les da humo hasta que tomen color.

Comd se hacen morcones.

A los morcones se haze el lomo pedasos, y se le echa sal, pimienta
y sumo de limon. Al dia siguiente se manea bien, se prueba, y se ha-
Zze que no quede salado, porque se desgracie. :

Como se hazen morsillas.

A las morsillas de entrafias se pican los corazones, y las entrafias,
pedasitos como armendras (sic), y se les echa sal, pimienta, matals-
uga (sic), ajos y un poquito de vinagre. Acabadas de hazer, se recmo-
jan en el agua irviendo, pero gue no se quesen'.

Sempre és dificil refer llinatges amb fonts indirectes. no
genealdgiques. De totes maneres, i basant-nos amb el mateix
1libre d'on hem transcrit les receptes, hem recollit un se-
guit de dades biogréfiques sobre els seus autors, alhora re-
dactors. . L ' :

Poques coses sabem del personatge que inicid la confec—
cid d'aquest 1llibre 1'l de febrer del 1701. E1 "Noble Senyor
Don" Josep Anton de Mata i Copons, pel que ell mateix ens diu,
era fill de Raimunda lMata i Copons (morta el 29 de juliol del
1701 ~f.19r~). Domiciliat a Barceclona, Josep Anton de Mata c¢=-
ra un ric hisendat, de nissaga aristocrdtica, que tenia grans
propietats a Alella, Sant Andreu dc Palomar i a molts altres
llocs i viles del Principat. D'Alella, la futura confeccid
d'un capbreu, ens parla de 1l'existdncia de 120 emfiteutes de-
penents de la Casa de Mata. El manuscrit no déna cap més noti
cia sobre les propietats i nissaga de Joscp Anton de Mata i
Copons. Fragmentdriament, i sense haver pogut establir les 11
nies exactes de parentiu, hem d'esmentar ¢l matrimoni format
per Don Ramon de Llor i Donya Josepa Copons i Armengol, aques
ta Gltima filla de Josep Armengol (bard de Rocafort cl 1678)
i de Josepa Copons, possiblement avis dec Josep Anton. Sabem,
perd, de 1l'existéncia d'una germana scva, Lucrdcia de Vila i
Mata (i Copons), casada amb Carles de Vila y Casamitjana.

La major part del llibre, perd, estd escrit per Don Maria
no de Mata de Copons del Llor y de Novell, descendent de 1'an
terior (fill, net ?). L'esmentat personatge aparcix citat en
el manuscrit com a senyor de les Quatre Torres d'Alclla, del
Mas Mata d'aquest mateix 1lloc i d'altrcs moltissimes propic-—
tats d'arreu de Catalunya i Valdncia. En sabem guc cra fill
de Maric Antdnia de Mata y Novell, que tenia dos fills barons
(Gaietd i Joan Manuel), i una filla (Josepa) que cs casd el
Juliol del 1796, scgons c¢s desprdén de 1l'albard d'impressid dc
les esqueles de noces. o
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Narlano de Mata inclou (desordenadament} debitoris i apo-
ques a les pagines que el seu antecessor deixad en blanc, des
del 1770 (aprox1madament) fins 1'any 90, quan el seu fill Gaie
td reemprén la redaccid. E1 built de més de 60 anys existent
entre les escriptures de Joan Anton de Mata 1 les de lMariano
de Mata ha impossibilitat el fet que poguessim establir una
certa genealogia.

Mariano de Mata, si hem de creure el manuscrit, és un ho-
me adinerat. Reb pensions de censals firmats arreu de Catalun
ya, ingressos que li permeten portar una vida folgada i sense
masses preocupacions. Sap envoltar-se de luxes 1 comoditats
(ressenyem rebuts de perruquers, lacais, sastres de categoria...):
i fins i tot, posseeix un cotxe de cavalls de considerables’ L
dimensions al que no ha de faltar-1li cap mena de detall: tapig
seria de vermello, cromats, etc., tot ell pintat de blanc. A~
lhora, hom imagina Mariano de Mata, un il.lustrat, un home del
seu temps que llegeix 1 que sap dlvertlr—se (té llOuJa tot
l'any al "Comédia")., E1 1774 el trobem firmant un contracte
amb Onofrio Paganini, arlequl i cap principal de la Companyia
dels Comics Italians de Gdnova, actuant com a Director Gene-
ral de la "Noble Direccidn del Theatro de Barcelona". Un home, i
tot 1 aixd, summament religids i devot. ‘

A la seva heretat, ell i el seu antecessor Joscp Anton de

Mata, copiaren i, de segur utllltaaren, les receptes que hem
‘transcrlt :

Carles Marfd i Riera

- NOTES:

(1) Hem puntuat ¢l text, 1l'hem accentuat quan calia i hem se-
parat paraulcs Jjuntes d'aquesta manera: "remcnantho'"="re-
menant.ho',

(2) Les referéncies a les malaltlos pertanyen a la Gran Enci-
clopédia Catalana.

(3) Donzell (Artemlsla absinthium, familia de les compostes).
Planta herbdcia, de 40 a 60 cm. d'algada, de tiges dretes,
pub\,scents9 molt ramlflcados, amb fulles bipinnatisectes,
d'un verd blanquinds, i amb capitols pengants, disposats
en panicules. Bs fa en lloecs inculbes i pedrogosos sobrec
tot a muntanya. Té fortes proplbtats apceritives 1 és la
base del vermut. GEC, vol.6 Padg.367.

(4) Ruda (Ruta sp., familia dec 1les rutaclos) Génere de plan—-
tes herbdcics percennes, subllenyoses, d'olor forta i ca-
racteristica, amb fulles alterncs, dues o trcs vogados
plnnatlucctes, freqiientment glauques, amb inflorescdncics
cimoses corimbiformes, amb flors de quatre pétals groecs i
generalment fimbrats, i amb fruits en capsulj lobulada a~-
picalment. Tencn proplotats emmenagogucs 1 abortives, cn-

~tre altres. Llur esgdncia és cmprada cn homeopatia i cn
la preparacid de certs medicaments. GEC, vol,12, pdg.800.

(5) Llegeixi's "puny", grapat,
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(6)  La llombriguera o abrétan és millor coneguda per Broilda
(Artemigia abrotanum). Planta subarbustiva perenne, de
fulles molt dividides, amb lacinies filiformes, tiges
molt ramificades de 60 a 120 cm., 1 un gran nombre de
petits capitols pénduls, agrupats en raim. Tota la plan

- ta desprén una olor de llimona. D'origen europeu impre-
cis, és desconeguda actualment en estat silvestre i ha
estat estesa per l'home, des d'antic, com-a planta de
jardi, a la regid mediterrania., Ha estat emprada com a
vermifuga, en medicina popular. GEC.vol.3, pdg.354.

| (7) Llegeixi's "al punt"
(8) . Mesura. de capacitat.

(9) Cocledria (Cochlearia officinalig, familia de les cruci
feres). Planta herbacia biennal o perenne de 5 a 10 cm.
d'alg¢ada. Té les fulles alternes, un xic carnoses, les
basals en roseta, i peciols llargs, cordiformes o reni-

~formes; les caulinars sdn séssils i auriculades. Fa flors
blanques o rosades, agrupades en raim. Prdpia de 1'Euro-
" pa atldntica, durant un cert temps fou conreuada com a
planta oficinal. Té& propietats dilirétiques, estomacals i
sobretot antiscorbltiques. GEC.vol.5,pdg.279.

(10) Una almosta és el que cap en la conca de les dues mans

~ Juntes. : :

(ll):LlegeiXi's "fosa" (de ’fondre’)c

(12) Escabiosa (Scabiosa gp.,familia de les dipsacdcies). G&
nere de plantes herbdcies anuals o perennes, de fulles
enteres o dividides i de f}ors purpuries, blavosges o
blanques, agrupades en capitols. GEC.vol.6,pdg.725.

Noti's, alhora, que "escobids-sa" és un adjectiu que vol
dir ronyds, ronycsa.

(13) "Parlero", que repeteix, que torna a la boeca.
(14) Mesura de capacitat.
(15) Entengui's: "no importa la guantitat".

(16) Quallin.
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