




Als torrents de muntanya és freqüent sentir el reclam de la petita mallerenga d'aigua 
(Parus palustris), au de la família dels parids que, per tal de sobreviure els mesos més 

freds de I'hivern, ha de cercar aliment durant tot el dia. 

Condicions de vida. 
Els "resistents" 

Per tal de lluitar contra el fred, les 
aus trien, basicament, dues es- 
trategies diferenciades. L'una 
consisteix a fugir cap a indrets 
amb un clima més benigne i I'al- 
tra consisteix a lluitar directament 
contra el fred amb totes les ar- 
mes que la natura ha posat al 
seu abast. Entre les que eviten el 
fred fugint-ne, s'hi inclouen totes 
les aus més netament insectívo- 
res, car els insectes són inca- 
paqos de viure a baixa temperatu- 
ra, i les aus que se n'alimenten 
es veuen obligades a desplaqar-se 
a indrets amb climes de més bo- 
nanqa: les orenetes, els falciots i 
els oriols són alguns dels ocells 
més coneguts que han d'emigrar 
per raons purament trdfiques, mi- 
gracions que, en moltes oca- 
sions, els duen a milers de quild- 
metres de I'indret on van néixer. 
Malgrat els riscos de recórrer 

distancies tan grans, amb el con- 
següent perill de perdre's o de 
morir com a resultat de condicions 
climatoldgiques adverses, quan 
arriben a la seva destinació es tro- 
ben amb habitats plens d'aliment 
on la mortalitat és forca baixa, 
com la zona del Sahel després de 
les pluges de tardor. Perd, i els 
que es queden? Com aguanten 
les perdius el fred a Siberia o a 
Finlandia, per exemple, a tempe- 
ratures de 20 o 30 graus sota ze- 
ro? Aquest article tracta basica- 
ment dels "resistents", d'aquells 
ocells que no abandonen les se- 
ves arees de cria i demostren for- 
midables adaptacions per a com- 
batre el fred i la manca d'aliment. 

A I'hivern, les temperatures bai- 
xen drasticament, els insectes 
desapareixen, la majoria de les 
plantes no hi floreixen, molts ar- 
bres perden les fulles, I'aigua es 
congela i la neu cobreix molts re- 
cursos alimentaris que tot d'una 

es tornen inaccessibles. L'ocell 
experimenta llavors canvis fisiold- 
gics i necessita forca més energia 
per a sobreviure; les nits són mes 
llargues i fredes i I'obliguen a ha- 
ver d'emmagatzemar energia fre- 
neticament durant les hores de 
llum alhora que la manca de co- 
bertura vegetal el fa forqa més 
vulnerable als depredadors i a les 
inclemencies del temps. Per enca- 
rar-se amb aquest problema gene- 
ral sorgeixen moltes estrategies i 
molt diferents, fins i tot aparent- 
ment oposades, fruit de la gran 
varietat d'ocells que hi ha. 

Estrategies 
per a la supervivencia 
Des de I'ocell més insignificant de 
quatre grams de pes fins al voltor 
més voluminós, tots s'enfronten 
al problema de trobar prou ali- 
ment a I'hivern. Algunes especies 
netament insectívores canvien la 
seva dieta a I'hivern, com la ma- 
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llerenga de bigotis (Panurus biar- 
micus) que tot modificant I'estruc- 
tura de la prbpia paret abdominal 
per tal d'adaptar-se a la nova si- 
tuació, passa d'alimentar-se de 
petits insectes a menjar llavors de 
les canyes dels aiguamolls on ha- 
bita. Uns altres ocells, com s'ha 
demostrat amb la cadernera ame- 
ricana (Carduelis tristis), augmen- 
ten el nombre de plomes en un 
60 o 80 per cent i assoleixen un 
major grau d'a'illament termic. 

En general, totes les especies 
dediquen molt més temps a ali- 
mentar-se si les condicions clima- 
tolbgiques són dures. El finlandes 
Pullianen va trobar que la perdiu 
grisa (Perdix perdix) dedicava un 
60% del seu temps a alimentar-se 
si la temperatura voltava els O°C, 
perd aquest percentatge augmen- 
tava a un 80% quan la temperatu- 
ra era de 15°C sota zero. Segons 
les dades d'aquest autor i d'uns 
altres, la quantitat d'aliment inge- 

rit per la perdiu i la temperatura 
presenten una relació com la que 
exposa la figura 1. El fred, per 
tant, es combatut amb un incre- 
ment espectacular de ['energia in- 
gerida, dedicant més temps a la 
recerca dels aliments, i canviant 
qualitativament la dieta, perque 
I'aliment consumit a I'hivern sol 
ser forca mes greixós, oliós i de 
contingut calbric més gran que el 
de I'estiu. 

Tornant a la perdiu grisa, s'ha 
demostrat experimentalment que 
pot suportar indefinidament tem- 
peratures de fins a 30°C sota ze- 
ro, sempre que pugui menjar tant 
com vulgui, per6 que si se la priva 
d'alimentar-se a aquesta tempera- 
tura es mor al cap de menys de 
tres dies, després d'haver perdut 
un 40% del seu pes corporal. En el 
cas dels moixons la situació és 
forca més dramatica i és només 
qüestió d'hores que una malleren- 
ga (Parus spp) es mori quan no es 

pot alimentar a 10°C sota zero. 
Gibb va quantificar I'activitat trbfica 
de les mallerengues a I'hivern en 
una pineda i va descobrir que ex- 
ploraven diariament 1.100 arbres i 
que necessitaven ingerir 24 insec- 
tes de grandaria mitjana cada mi- 
nut. En un estudi similar, Davies 
indicava que la cuereta blanca 
(Motacilla alba) ha de trobar un in- 
secte cada quatre segons per tal 
de sobreviure a I'hivern. Per 
aquest motiu, les condicions cli- 
matolbgiques adverses poden pro- 
vocar, localment, grans mortaldats 
d'ocells en qüestió de poc temps. 
Se n'han registrat de molt fortes 
que fins i tot han transcendit als 
mitjans de comunicació no espe- 
cialitzats, com ara la premsa diaria 
o la televisió; per exemple, I'onada 
de fred que el gener de 1985 va 
provocar la mort de centenars de 
fredelugues (Vanellus vanellus) a 
Catalunya: després que arribes de 
sobte un fred polar, hi van haver 
arreu nevades que van impedir 
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que els ocells poguessin menjar I 

mantenir el seu metabolisme en 
aquells moments tan crítics. 

A part d'ingerir una quantitat 
d'energia superior, els ocells tam- 
be combaten el fred, evitant-lo 
tant com els es possible. Així, no 
es estrany que la neu, I'enemic 
que, en molts casos, els impedeix 
I'acces a I'aliment, també es con- 
verteixi provisionalment en el seu 
aliat, ja que diverses especies hi 
construeixen amagatalls on s'ama- 
guen per passar la nit o protegir-se 
d'una tempesta. En aquests primi- 
tius iglús es pot assolir una tem- 
peratura forca agradable i els re- 
queriments d'energia disminuei- 
xen notablement. Uns altres moi- 
xons aprofiten els forats naturals o 
artificials. Es curiós el cas registrat 
a Gran Bretanya on, I'any 1963 (en 
un dels hiverns mes freds del se- 
gle), una caixa niu va arribar a allot- 
jar fins a 50 moixons anomenats 
cargolets ( Troglodytes troglodytes) 
en una nit especialment freda. 
L'endema, uns quants cargolets 
havien mort de sufocació perque 
van quedar premsats al fons de la 
caixa pel pes dels seus congene- 
res. El fet de dormir col,lectiva- 
ment, quan es tracta d'ocells soli- 
taris i territorials, com el cargolet 
mateix, es un comportament f o r~a  
interessant. Els estudiosos diuen 
que els ocells territorials ho eviten 
sempre que poden, ja que tan bon 
punt les temperatures es. tornen 
mes benignes abandonen imme- 
diatament aquesta conducta i tor- 
nen a defensar agressivament els 
seus territoris. Tanmateix, sembla 
que en determinats moments els 
es imprescindible congregar-se. 
Entre els llocs artificials que hem 
citat com a caus d'ocells per arre- 
cerar-se del fred podem esmentar 
graners, hivernacles, torres de re- 
frigeració de centrals electriques, 
sostres de fundicions de plom o 
fabriques de cervesa. 

Quant a les especies aquatiques 
(anecs, fotges, blauets, etc.) i mari- 
nes (gavines, mascarells, gavots, 
etc.) podem dir que resisteixen molt 
bé el fred com ho demostra la dis- 
tribució exclusivament circumpolar 
de molts d'aquests ocells-, perd la 
seva supervivencia esta lligada a 
una condició: que I'aigua no estigui 

gla~ada. Fa posar la pell de gallina 
de veure un mascarell Ilan~ar-se a 
I'aigua a ple hivern sense pensar- 
s'ho. De fet, el plamatge del masw- 
rell, aspre i recobert d'una substan- 
cia oliosa especial, I'impermeabilit- 
za i I'ai'lla contra I'aigua i el fred. 
Tanmateix, si I'aigua est& gla~ada 
aquesta au no pot accedir als pei- 
xos, la seva Única font d'aliment. Si 
les aigües es glacen, les aus aqua- 
tiques i marines rapidament fugen 
a la recerca d'aigües en moviment 
on e l  glag no hagi fet acte de 
presencia. Aixd no representa gai- 
re d i f icul tat  per aquest grup 
d'ocells, molt ben dotat per al vol. 
Quant al grup de les aus marines, 
el problema més gros el represen- 
ten les tempestes sobtades, que 
les poden dur lluny de les seves 
Brees de distribució o fins i tot in- 
ternar-les terra endins, fora del 
seu habitat, on moltes són total- 
ment incapaces d'obtenir aliment 
si no troben masses d'aigua, com 
ara llacs o rius. 

Canvis climatics: 
la selecció natural en acció 
La selecció natural fa evolucionar 
els éssers vius constantment. En- 
cara que no ens adonem d'aques- 
tes mutacions, tanmateix tenen 
lloc davant els nostres propis nas- 
sos; alguns canvis que la natura 
opera són, perd, detectables si 
hom els estudia amb deteniment. 
El fred hivernal, com és d'esperar, 
també exerceix una forta selecció 
natural intra i interespecífica en 
els ocells. Així, en el cas dels mi- 
gradors parcials (ocells dels quals 
una part de la població és migratd- 
ria i una altra sedentiria) un hivern 
molt dur seleccionara favorable- 
ment la població migradora, per- 
que experimentara una mortaldat 
inferior a la població que s'haura 
vist sorpresa pel fred. En canvi, un 
hivern suau afavorira la població 
sedentaria, que no haura hagut 
d'assumir els riscos inherents a la 
migració. Normalment, en un sol 
hivern no es produiran gaires can- 
vis detectables, perd una succes 
si6 d'hiverns suaus o durs, si que 
permetri als ornitdlegs documen- 
tats d'establir una relació causa- 
efecte i comprovar quina esp&cie o 
quina part de la poblaci6 n'ha es- 
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Fins i tot als torrents que estan a punt de glacarse hi habiten especies, com I'anec 
d'lslandia (Bucephala islandica), que hi restaran fins que les aigües estiguin totalment 

cobertes pel gel. 
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tat beneficiada o perjudicada. Un 
exemple recent es el tallarol xer- 
raire (Sylvia curruca), un migrant 
transaharia que hiverna al Sahel, 
on la forta sequera dels últims 
anys I'ha fet desapareixer total- 
ment de les zones on abans era 
molt abundant. Si aquesta Brea 
geografica no es recupera de la se- 
quera o el tallarol xerraire no pot 
modificar la seva estrategia d'hi- 
vernada, aquesta especie pot tro- 
bar-se en una situació molt crítica 
d'aqui a pocs anys. 

Les especies sedentaries són 
les més afectades quan I'hivern es 
dur a les arees on habiten. N'és 
un exemple classic el cargolet, que 
en hiverns freds experimenta una 
mortaldat impressionant. Mar- 
chant va quantificar la reducció del 
nombre de cargolets després de 
les severes condicions de I'hivern 
de 1981-1982 i va demostrar que 
les poblacions d'aquest ocell a 
Gran Breta-nya s'havien redui't en 
un 44 per cent. Per6 els dos hi- 
verns posteriors van ser més 
suaus i la població es va refer fins 
a assolir els seus nivells anteriors. 
L'hivern de 1985-1986 va tornar a 
ser forca cru i va tornar a colpejar 
les poblacions de cargolet, que 
en aquesta ocasió van experi- 
mentar una reducció del 24 per 
cent. Sortosament els hiverns 
posteriors van tornar a ser suaus 
(f ins i t o t  extraordinariament 
suaus) i el nombre d'individus 
d'aquest petit ocell es va tornar a 
recuperar. Si aquests hiverns 
freds haguessin estat ininterrom- 
puts durant uns quants anys, 
possiblement també moltes al- 
tres especies se n'haurien res- 
sentit  tant que haurien tr igat 
forca mes anys a recuperar-se. 
Entre els ocells que, com el car- 
golet, experimenten baixes brus- 
ques de població tenim els reie- 
tons (Regulus spp) (vegeu la figu- 
ra 2), els raspinells (Certhia spp), 
el mosquiter comú (Phylloscopus 
collybita), el trist (Cisticola junci- 
dis) o la mallerenga cuallarga 
(Aegithalos caudatus), tots ocells 
petits (d'un pes mitja inferior als 
1 0  grams) i d'una dieta basica- 
ment insectívora. 

Fig. núm. 1 

Perdiu xerra 

Temperatura 

La quantitat d'energia ingerida per la perdiu xerra (Perdix perdix) depen totalment de IB 
temperatura. És tremendament superior a baixa temperatura. 

Fig. núm. 2 
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Les dades del CBC (Common Bird Census) de la Gran Bretanya ens demostren que el 

reietó (RegUlus regulus) acusa fortament els hiverns freds. Les caigudes en picat de la 
grafica representen baixades de població brusques després d'hiverns especialment freds. 
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A les Brees fredes del planeta és on es troben les colonies d'ocells marins més 
nombroses. El fulmar (Fulmarus glacialis) és una de les especies que exploten aquest 

medi, caracteritzat per la seva rica ictiofauna. 

La protecció de les aus 
a I'hivern 
Com podem ajudar els ocells a I'hi- 
vern? Ja hem vist que hi ha dos 
factors clau que influeixen en la 
supervivencia dels ocells quan 
s'enfronten amb les baixes tempe- 
ratures: la necessitat de més ali- 
ment (unida a una disponibilitat 
menor de menjar) i la protecció 
contra el fred. Hi ha, Idgicament, 
més factors determinants, que no 
són, perd, exclusivament hiver- 
nals, com ara la depredació, (tant 
humana com natural) o la densitat 
(com més alta sigui, més difícil 
sera trobar aliment per a tots). 
Perd, ['augment de I'activitat del 
metabolisme i la protecció contra 
el fred són els factors netament 
crítics a I'hivern. L'home, des de la 
seva posició privilegiada d'adminis- 
trador de la natura de la qual 
frueix des de fa tants segles, pot 
tenir una actuació decisiva en la 
supervivencia de la comunitat orní- 

tica, des del subministrament arti- 
ficial d'aliment en parcs i jardins 
fins a la protecció dels habitats 
d'hivernada de les especies que 
es troben en una situació de risc 
especial. A I'hivern, entre les ac- 
cions domestiques que hom pot 
emprendre per ajudar els ocells a 
sobreviure podem citar la instal,la- 
ció de menjadores provistes de pa, 
llavors i mantega, o la construcció 
de caixes niu, que encara que tin- 
guin com a finalitat fer que els 
ocells hi cri'in, seran decisives a I'hi- 
vern com a refugi per a certes 
especies. En zones rurals, hom 
hauria de prendre consciencia que 
moltes especies salvatges s'aproxi- 
men a les zones habitades perque 
hi troben una font d'aliment es- 
caient (gra, insectes) o aixopluc (fo- 
rats, teulades) i que la seva super- 
vivencia dependra del fet que siguin 
rebudes a trets o amistosament. 

Entre les solucions més glo- 
bals són fonamentals les deci- 

sions proteccionistes preses a ni- 
vell col,lectiu, no pas solament de 
caire local o nacional, sinó tambe 
internacional. No serveix gaire 
ajudar els ocells durant la seva 
epoca de cria a I'Europa central si 
quan arriben a la seva area d'hC 
vernada a la vora del Mediterrani 
moren als paranys dels ocellaires 
italians o espanyols. Encara que 
la societat va prenent consciencia 
de la importancia de salvaguardar 
I'entorn natural, no seria sobrer 
que les activitats conservadores 
s'intensifiquessin en moments 
clau, com en aquests hiverns gla- 
cials que colpegen durament les 
vides dels ocells més petits. 

NOTA: De I'article "L 'anel~arr~ 

Ahol I~alio 
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