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Les tecnologies d’aprofitament dels recursos naturals li permeten un funcionament autonom.

Niu de I’Aliga: un edifici singular

a 2.537 m d’al¢aria.
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Per potenciar la zona turistica d’alta muntanya de la Tosa d’Alp, que dis-
posa de pistes importants per a la practica de I’esqui, Ferrocarrils de
Muntanya de Grans Pendents, en aquell moment responsable de I'es-
tacio de muntanya de La Molina, va rehabilitar I'edifici del Niu de I’Ali-
ga que, havent estat construit el 1965, I'any 1985 es trobava en un estat
gairebé ruinés.

Amb aquest organisme dependent del Departament de Politica Terri-
torial i Obres Pibliques, va col-laborar un equip técnic interdisciplinari
que porta a cap el projecte d’aquest edifici singular en el termini de vuit
mesos emprant unes técniques originals d’aillament térmic i d’ener-
gia solar, entre d’altres, que li permeten I'lautonomia adient aprofitant
els recursos naturals que proporcionen el sol, el vent, I'aigua de pluja
i la temperatura exterior, a 2.500 m d’al¢aria a ple Pirineu. A partir del
1r. de gener de 1986, Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya, es va
fer carrec de La Molina i Vall de Niria, i va continuar, durant els estius
de 1986 1987, millorant les prestacions d'aquest singular edifici (ac-
cessos, construccio d’un refugi de muntanya al semisoterrani, etc.),
d’aquesta manera els excursionistes i esquiadors, gaudeixen de les pos-
sibilitats que els ofereix, tant a I'estiu com a I’hiver, I'espléndida mun-
tanya de la Tosa i el seu entorn amb un resultat satisfactori.

1985. EI Niu de I'Aliga, sense portes, finestres ni vidres. La neu entra per tot arreu i cobreix
el terra, els bancs i la campana metal-lica de la llar de foc.

Cap a la fi de maig de 1985, quan
vam pujar per primera vegada al
cim de Tosa d'Alp per veure I'edifici
del Niu de I'Aliga, encara hi havia
unabona capa de neuilaboirano
permetia veure absolutament res
del paisatge de la Cerdanya, del
Ripollés ni del Bergueda que els
dies clars es pot contemplar des
d'aquesta alcaria. L'edifici, que
emergia de la boira al final de la
linia del telesella, es trobava en un
estat deplorable. Si bé de lluny
mantenia la seva silueta carac-
teristica i original de forma integra,
de prop la ruina era gairebé total.
A més de I'atac de la durissima
climatologia, s'hi havia afegit la
igualment dura accid dels saque-
jadors o dels excursionistes des-
previnguts que havien hagut de fer
foc amb els bastiments de les
finestres 0 amb les posts del
parquet per poder passar alguna
nit de tempesta.

L'edifici, sense portes ni fines-
tres ni vidres, obert als vents
congelats de I'hivern, es trobava
cobert d’'una capa verge de neu: el
terra, els bancs que quedaven
dempeus, lacampana de la llar de
foc central, el taulell del bar... tot
era blanc. Perd la neu només
aconseguia amb dificultats
amagar el desordre i la degradacio
que regnava pertot. El sostre tenia
greus infiltracions, el parquet
estava en part aixecat o cremat, no
quedava niun vidre sencer, I'aigua
de la cisterna era un enorme glagé
de milers de litres; del sostre del
refugi, al semisoterrani, penjaven
caramells de gel que indicaven les
dites infiltracions d’'aigua, i el terra
era una veritable congesta de glag
barrejat amb escombraries.



1986. El Niu de I'Aliga acabat de rehabilitar. En primer terme dos grans captadors solars

La rehabilitacio

Ferrocarrils de Muntanya de Grans
Pendents que, feia poc temps,
s’havia fet carrec de I'estacié d'es-
qui de la Molina, tenia intenci6 de
rehabilitar I'edifici com a primer
pas per potenciar la zona de pistes
d’esqui de la Tosa d’Alp. L'edifici,
que havia estat construit I'any
1965, no tenia cap més contacte
amb la vall que el telesella (tret
d’'una pista de muntanya que es
pot fer servir amb dificultats durant
uns quants mesos d'estiu) i aixo
comporta considerables proble-
mes tant per al manteniment, sub-
ministrament d’energia (electri-
citat, llenya, combustible), d'aigua,
queviures, etc... com per a les
obres mateixes de rehabilitacio.
Inicialment, I'edifici no disposava
de calefaccid (només una llar de
foc), ni d'electricitat i el subminis-
trament d'aigua es feia amb prou
dificultats a causa de la congelacio
de les canonades interiors. L'edi-
fici havia estat gairebé abandonat
com a consequiéncia d'aquest di-
ficil manteniment.

Aquests problemes que presen-
tava |'edifici p'antejaven un repte
considerable, no solament per tal
de trobar una forma practica de
rehabilitar-lo, sind també per acon-
seguir, per al futur, un funciona-

d'aire per a la calefaccio de I'edifici.

ment adient i un manteniment fa-
cil que fos, alhora, relativament
poc costos.

Quan ens fou encarregada la
realitzacio del projecte de rehabi-
litaci6, tothom era conscient que
les solucions que haviem d'aportar
no podien ser gaire convencionals.
Forgosament havia de ser una re-
habilitaci6 que proporcionés auto-
nomia a |'edifici fent-lo dependre
tan poc com fos possible de I'ex-
terior, és a dir, de la vall, mitjangant
la utilitzaci6 dels recursos naturals
propis: sol, vent, aigua de pluja i
fred natural.

A 2500 m d'alcaria, a ple Piri-
neu, tenim unes temperatures mit-
janes molt baixes i unes de
minimes hivernals gélides, que ar-
riben molt sovint als 20°C sota ze-
ro, perd disposem també de
moltes hores de sol (a I'hivern,
quan la vall esta coberta de boires,
els cims de les muntanyes tenen
un sol espléndid) de molta intensi-
tat perqué I'aire és molt netilaneu
reflecteix la llum, un vent regular i
fort, i també precipitacions consi-
derables de neu i pluja.

Per aix0 quan vam emprendre
I'elaboracio del projecte de rehabi-
litaci6, aquell mateix mes de maig,
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per tal que les obres puguessin co-
mencar el mes de juliol, vam optar
per fer un edifici que funcionés
amb energia solar per a la calefac-
ci6 i I'aigua calenta, amb vent per
ohtenir-ne I'electricitat, amb pluja
per abastir-se d'aigua potable i
amb fred per obtenir el gel de la
nevera.

Aillament térmic

i energia solar

L'edifici del Niu de I’Aliga esta for-
mat per tres blocs hexagonals si-
tuats a diferent nivell, i per dues
plantes (semisoterrani i planta)
amb una superficie de 535 m? i
un volum habitable de 1.400 m3.
La paret és de pedra i té mig metre
de gruix. Originalment I'edifici no
tenia aillament térmic, tret del do-
ble vidre i una mica de llana de vi-
dre a la teulada. L'edifici esta
construit sobre un eix nord-sud,
aproximadament, perd pel fet de
ser més llarg que ample, només
ofereix una fagana petita a sud,
que és la que originalment tenia
grans finestrals.

Per poder climatitzar amb ener-
gia solar aquest edifici durant les
crues condicions hivernals, calia
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Després d'una gran tempesta de neu i de vent es va formar una
muntanya de neu davant els captadors solars.

aillar termicament I'embolcall de
I'edifici, tant com fos possible, evi-
tar les fuites de calor i augmentar
la superficie de captacio solar.

L'aillament termic de la teulada
es va fer amb escuma de poliure-
ta projectada de 6 cmila de les pa-
rets amb poliestiré expandit de 9
cmde gruix en dues capes a tren-
cajunts posat exteriorment, entre
la barrera de vapor de plasticiuna
protecci6 exterior de fusta. Les fi-
nestres tenen un triple envidrat,
tret de la finestra sud, on només
n’hi ha dos, el més exterior dels
quals és d'alta resisténcia a I'im-
pacte. A més es va protegir de les
entrades d’aire exterior posant re-
gistres a les xemeneies, evitant les
finestres-practicables i posant re-
torns a les portes.

La captacid solar que s'obté pels
finestrals és molt efectiva, pero la
superficie de qué es disposa no és
prou gran. Per aix0 es va optar per
instal-lar captadors solars d'aire a
la fagana sud. La utilitzaci6 d'aire
com a termofor (fluid portador de
calor) era logica. A diferéncia de
I'aigua no té perill de congelacio,
pot retornar aixi als captadors sen-
se necessitat de conductes, pas-
sant per linterior de [I'edifici.
Permet utilitzar com a element
acumulador de calor la massa ma-

teixa de I'edifici, no necessita ele-
ments radiadors ni de cap mena,
etc. A més els captadors solars per
aire poden ser fabricats in situi ser
instal-lats sobre les parets
existents.

En aquest cas es va utilitzar la
paret sud situada sota la terrassa
de la planta principal i es va cons-
truir una segona terrassa per en-
cabir, a sota, un segon captador
solar. L'aire de I'edifici entra dins
els captadors per la zona del semi-
soterrani, s'escalfaipenetraal’in-
terior de ['edifici per termocir-
culacié natural a la zona del bar, a
través d'unes reixetes repartides
convenientment. L'aire, quan es va
refredant, torna a la planta semiso-
terraniid'alli passa als captadors.

Lainércia térmica de I'edifici és
molt elevada, ja que té tota la mas-
sa de les parets de pedra situada
per dins de I'aillament térmic i ai-
X0 fa possible que la temperatura
interior fluctui relativament poc,
tant entre el dia i la nit, com entre
els dies amb sol i els ennuvolats.

Com a sistema de suport térmic
es va adaptar la llar de foc existent
per tal de convertir-la en una estu-
fa més eficient i s'hi va instal-lar
unaaltra estufade llenyaalazona
del bar i una de buta a I'habitacié
del guarda.
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L'aigua calenta és subministra-
da per dos captadors solars d’ai-
gua de 2 m? cada un, amb un
doble envidrat (un d’estanquetat i
I'altre de sacrifici, en cas de pedre-
gada), adossats a una de les cares
de I'hexagon central orientada al
sud i que escalfen [aigua d’un acu-
mulador de 300 litres situat a les
golfes dels lavabos. A sobre dels
captadors solars d'aigua n’hi ha un
tercer d'aire, més petit que els al-
tres dos. En total, la superficie de
captadors per aire és de 53 m2.

Vent, pluja i gel

L'electricitat és produida per un
aerogenerador de dues pales de
300 W de poténcia que carrega un
grup de bateries, les quals submi-
nistren electricitat a tot I'edifici a
una tensié de 24 volts. També es
disposa d'un grup electrogen com
asuport o per casos d’emergéncia.

Dintre I'esauema de la raciona-
litzacié energética s’ha procurat
de potenciar tant com ha estat
possible la il-luminacié natural, ja
que la utilitzacié de I'edifici es fa,
majoritariament, durant el dia. Per
aix0 s’han mantingut finestres alli
on, per raons térmiques, s’haurien
hagut d’evitar i s’hi han instal-lat
periscopis de llum a la zona dels la-



vabos (tubs corbats, orientats al
sud i amb uns miralls per a dirigir
lallum solar cap a I'interior). A més,
evidentment, hi ha collocat I'enllu-
menat eléctric a base de fluores-
cents amb interruptors tem-
poritzats en els llocs publics.

Com que la utilitzacié d’aquest
edifici es fa principalment durant
la temporada d’esqui, es va plan-
tejar la manera d'assegurar el sub-
ministrament d'aigua durant els
mesos en queé les precipitacions
son solides (neu) i que gairebé no
omplen la cisterna perqué el vent
s'endl laneu que cau a la teulada.
Davant d'aix0 les alternatives eren
o bé lainstal-lacié d'un sistema de
fusio de neu o bé I'emmagatzema-
ment de la major quantitat d'aigua
possible durant la primavera, I'es-
tiuilatardor i, durantI'hivern, prac-
ticar, alhora, una politica d'estalvi
d'aigua. Ens vam decidir per
aquesta segona opci6 i, a més
d'arreglar la cisterna actual (d'uns
80 m?, situada sota el vestibul),
se’'n va construir una de nova, de
60 m?, aprofitant I'espai buit que
hi havia sota la zona de taules. To-
tes dues cisternes estan comuni-
cades per un sistema de boies
indicadores de nivell i de bombes
electriques, les quals mantenen un
diposit de distribucio general d'ai-
gua. Per tal d'estalviar aigua durant
I’hivern, s’ha optat per reciclar part
de I'aigua que es consumeix als la-
vabos, dutxa i piques del bar per
subministrar I'aigua de les descar-
1egues dels lavabos, que represen-
ten el consum més important. Les
aiglies negres van a parar a una
fossa séptica soterrada.

Per a I'emmagatzematge d'ali-
ments es va habilitar un rebost
amb la temperatura controlada,
mitjancant una comporta que per-
met I'entrada d'aire fred exterior i
una nevera, en una habitacié molt
ben aillada, on s’acumula gel fabri-
cat congelant aigua durant I'hi-
vern. En certa manera és una
adaptacié dels antics pous de glag
que hi havia al Pirineu mateix
abans de la invencié de les
neveres.

A més de ser un edifici de ser-
veis per als esquiadors, el Niu de
I'Aliga disposa també d’un refugi

per a excursionistes. A I'espai del
semisoterrani, de 135 m?, s'ha
acondiciat una part per a lliteres i
cuina del refugi i per a I'habitatge
del guarda.

Funcionament

Durant aquests dos anys que |'edi-
fici ha estat obert, si bé el funcio-
nament ha estat en general
satisfactori, no han deixat d'aparei-
xer problemes. Alguns a causa del
caracter no convencional dels sis-
temes emprats, uns altres per
questions de manteniment, o
d’adaptacio del sistema en el seu
conjunt, que ha obligat a fer uns
guants canvis i revisions.

Els problemes de manteniment
eren previsibles i logics durant
aquests primers anys: adaptacio
del personal de manteniment i
guardes als aparells i sistemes que
sén poc convencionals, dificultat
de subministrament en alguns ca-
s0s, com també la poca compren-
si6 del funcionament global de
I'edifici. A causa de la lentitud del
manteniment, una vegada que
s’esdevingueren unes dures con-
dicions climatiques, I'edifici es va
refredar forga. Fou després d'una
gran tempesta de neu que el vent
va acumular en una muntanya
unes quantes tones davant els
captadors solars. La situacio no es
va normalitzar fins que, després
d’uns quants dies, va venir una ma-
quina trepitjaneu per treure-la.
Perd també en aquestes dificils si-
tuacions I'edifici ha respost bé. Per
exemple, durant la gran nevada del
gener de 1986, quan tota la Moli-
na es va quedar aillada, sense sub-
ministrament eléctric iamb un fred
polar, els qui es trobaven al Niu dis-
posaven d'electricitat, d'aigua ca-
lenta i d'una temperatura no ex-
cessivament baixa, malgrat que
estaven aillats.
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