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Ja aI'®poca dels grecs hom te-
nia en compte, en el moment de
construir, que tot edifici havia de
tenir una bonainsolacio i unabona
orientacio perqué s'hi pogués ha-
bitar confortablement. Posterior-
ment, a I'epoca dels romans, Vitru-
bi, en el seu tractat, esmenta que
un bon emplagament necessita de
bons aires i bon sol.

Aquestes idees sén valides per
atota l'area del Mediterrani, ja que
té un clima forca uniforme, amb
una radiacio solar forta (1.500 a
1.750 kWh/m?/any) i una gran
massa d’aigua, que fa que hi hagi
unes temperatures moderades
amb poques diferéncies entre el
dia i la nit i una humitat relativa
alta. Aquest clima es torna més ex-
tremat com més ens allunyem de
les grans masses daigua, i per aixo
el climade les zones de l'interior té
una variacié de temperatura entre
el diaila nit més gran i una humi-
tat relativa més baixa.

La prevalenca de l'orientacio
enfront de 'accessibilitat

Com a exemple generalitzat de
I'aplicaci6 d'aquests criteris a I'ar-
quitectura popular de Catalunya te-
nim les masies, on la fagana prin-
cipal és orientada vers el sud,
buscant la millor insolacié, i quasi
sempre preval aquest criteri sobre
el de I'accessibilitat o el de les vis-
tes. Aquestes premises foren es-
mentades en els Congressos Inter-
nacionals dArquitectura Moderna
(C.LLA.M.) i l'arquitecte Josep Lluis
Sert en fa una reflexio i una inter-
pretaci6 en el seu llibre Poden so-
breviure les nostres ciutats?
(1942).

Avui dia és més dificil d'escollir
forientaci6 d'un habitatge, ja sigui

alazonaurbana o en la ciutat jar-
di, pero analitzar-ne la orientacio i
la ubicaci6 ajuda a coneixer-ne el
comportament térmic i, com a
conseqliéncia, les necessitats.
Aixi, doncs, en una zona urbana,
un habitatge que només disposi
d'una fagana exterior amb orienta-
ci6 cap al nord, sera un habitatge
fred i humit; si esta orientat cap al
sud, tendira a ser caloros. | a I'es-
tiu, si esta a I'est o sud-est tindra
I'orientacié optima per al nostre
clima, i si esta al'oest seramolt ca-
lorés a l'estiu; si, a més, té una se-
gona facana oposada a la primera,
la diferéncia de temperatura entre
totes dues facanes li permetra de
tenir una ventilacio creuada que
pal-liara el problema de la humitat
excessiva.

Ensonun exemple les cases de
I'Eixample de Barcelona, onfins els
anys cinquanta, un mateix habitat-
ge tenia una facana que donava al
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carreriunaaltra que donava al pati
interior de l'illa, la qual cosa perme-
tia 'esmentada ventilaci6 creuada
alestiu, i durantI'hivern la galeria
envidrada permetia que les estan-
ces immediates estiguessin en
unes condicions properes al con-
fort. Posteriorment, la tipologia
d'aguests habitatges varia, pas-
sant els edificis de tenir dos habi-
tatges per pis a tenir-ne quatre, la
qual cosa va impossibilitar-ne la
doble orientacid i per aixo aquests
habitatges sén molt més calorosos
i humits a l'estiu.

La situacio i el clima, confort
i estalvi d’energia

Sil'habitatge, en lloc de dins, es
troba situat fora de la ciutat, el fet
demplacar-lo a la part superior
d'un turd li significara una exposi-
ci6 excessiva als vents | unes varia-
cions diaries de temperatura molt
més acusades. Si és al fons d'una



En una zona urbana, un habitatge amb una sola facana exterior, té un comportament
térmic determinat, poc o molt extrem segons I'orientacié. Amb una altra facana que
doni a un pati de mansana s'aconsegueix tant una ventilacié creuada a I'estiu com un
aprofitament solar a I'hivern mitjancant una galeria vidrada. Moltes cases de I'Eixample
de Barcelona en sén un exemple.
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vall, tindra un clima més fred i hu-
mit; mentre que, si esta situatala
meitat del turd i orientat cap al sud-
oest, tindra la situacié optima per
al nostre clima.

Quan I'emplacament de I'habitat-
ge éslluny del litoral, és a dir, més
cap a l'interior o cap a la muntan-
ya, el clima és més rigords, llavors
s6n més importants les considera-
cions anteriors, i la ubicacio i
l'orientacio han de tendir a ser I'dp-
tima. Aixi mateix, laforma de l'edi-
ficiales zones litorals ha de tendir
a ser allargada i estreta, per
afavorir-hi la ventilacioé creuada i,
daquesta manera, contrarestar la
humitat excessiva de I'ambient, i
com meés rigoros sigui el clima de
l'indret, més compacte haura de
ter-se l'edifici, per tenir menys su-
perficie de contacte amb I'exterior
i aconseguir, daguesta manera,
que les pérdues termiques siguin
més petites. Al mateix temps po-
dem aconseguir un guany més
gran de la calor de radiacio mitjan-
cant la utilitzacio de colors foscos
a la facana i a la coberta, ja que
aquests reflecteixen menys que els
clars la radiacio solar, i també mit-
jancant hivernacles, galeries envi-
drades, etc. orientades cap al sud
per captar la radiaci6 solar durant
el diaiamb sistemes que augmen-
tin l'aillament d'aquestes superfi-
cies envidrades durant la niti hi evi-
tin la fuga de calor, com ara
porticons, cortines, etc.

L'aplicacié d'aquests criteris en
el nostre clima, tindra com a con-
sequiéncia que aquests edificis pu-
guin proporcionar unes condicions
térmiques al seu interior agrada-
bles durant [a major part de I'any,
sense haver d'utilitzar mitjans
energetics de control ambiental,
amb el natural estalvi de consum
d'energia. En canvi, si ledifici no té
les condicions dptimes d'ubicacid
i dorientacié, les condicions inte-
riors seran pitjors durant més
temps i per a poder estar-hi en si-
tuacio de confort I'nabitatge utili-
zara més els mitjans energétics de
control ambiental amb el conse-
glient augment de consum
denergia.



El sistema energétic i els
comportaments térmics

Els mitjans energétics que pro-
porcionen la calor necessaria du-
rant I'hivern perqué I'habitatge si-
gui confortable tenen uns com-
portaments térmics diferents. Un
sistema de calefaccio per aire ca-
lent de seguida escalfa 'ambient,
pero quan tanquem la calefaccié
també es refreda rapidament. En
canvi, amb un sistema de radia-
dors convencionals daigua, I'habi-
tatge trigara més a escalfar-se,
perd també a refredar-se, i aixo
s'accentuara més si els radiadors
son de ferro colat en lloc de xapa
d'acer o dalumini. Un altre grup
son els sistemes eléctrics, basats
en el sistema Joule i que poden ser
en plaques de conveccio (calor ne-
gre) o per radiacio, i en radiadors
doli. Els d'aquest darrer cas, es
comporten igual que els radiadors
convencionals d'aigua pel que faa
la rapidesa, mentre que les pla-
ques triguen menys, encara que
cal tenir en compte que les pla-
ques per radiacié només escalfen
les superficies exposades directa-
ment, i en canvi les plaques per
conveccid escalfen laire. Final-
ment, els sistemes basats en ter-
res o sostres radiants, mitjangant
aigua calenta o electricitat, per
l'efecte Joule, son sistemes que tri-
guen a escalfar (malgrat que el
sostre radiant triga menys que el
terra) pero tenen el defecte de pro-
duir una temperatura superficial
superior a la normal i poden oca-
sionar incomoditat en l'usuari, als
peus o al cap, segons com sigui la
instal‘lacié.

L'elecci6 del sistema energétic
més convenient s'ha de fer partint
de diversos criteris:

Cal tenir en compte quin sistema
s'adequamés bé ales necessitats
de I'habitatge. Es a dir, si esta ocu-
pat amb continuitat, es preferible
triar un sistema que trigui a
escalfar-se i a refredar-se, mentre
que si l'ocupaci6 és només durant
un periode curt i puntual de temps
(per exemple, els caps de setma-
na), nobtindrem un rendiment més
alt amb un sistema que de segui-
da escalfi I'habitatge.

La forma dels edificis a les zones litorals ha de tendir a ser allargada i estreta, per tal
d’afavorir-hi la ventilacid creuada i contrarestar la humitat excessiva de 'ambient. Les
galeries vidrades i orientades cap al sud permeten de captar la radiacié solar i guanyar
en confort durant la major part de I'any, sense haver d'utilitzar-hi cap més mitja
energétic de control ambiental, amb el natural estalvi de consum d’energia.

Un altre criteri que cal tenir en
compte és el tipus d'energia que hi
ha a l'abast a I'emplagament en
questio i el seu cost economic.
Aquests tipus poden ser: electrici-
tat, gas subministrat per la xarxa
de la companyia (gas natural o ciu-
tat), gas acumulat en dipdsit (gas
propa), gas en bombones (gas
buta), fuel-oil, petroli, carbé o
llenya.

Un darrer criteri és el de I'econo-
mia, tant pel que fa a la inversid ini-
cial per alainstal-lacié del sistema,
com per al cost energetic. Pel que
fa al cost d'inversi6 tenim que el
més car és l'aire condicionat, se-
guit de la calefacci6 per radiadors
de ferro colat, la calefaccié per ra-
diadors d’'alumini, el terra radiant
escalfat per aigua, la calefaccié
per radiadors de xapa d'acer, el ter-
ra radiant eléctric i finalment tots
els sistemes eléctrics per l'efecte
Joule. Pel que fa al cost de I'ener-
gia consumida, val a dir que és
moltimportant la regulacio del sis-
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tema per tal daconseguir opti-
mitzar i racionalitzar la despesa
denergia, cosa que saconsegueix
amb la zonificacio de les instal-la-
cions segons els usos i les orien-
tacions.

SiI'habitatge pertany a un con-
junt, és possible tenir un sistema
de calefaccio central, que té com
a avantatge el fet de funcionar sen-
se que calgui preocupar-sen i €s
més econdmic per a un mateix ni-
vell de servei, perd que esta supe-
ditat al régim general de funciona-
ment. Aquest sistema esta miolt
difés al nord i al centre de la penin-
sula Ibérica, perd no ho esta gaire

a Catalunya.
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