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Educación social y deporte

La actividad deportiva está del todo presente en la vida social. Ya sea como 
práctica lúdica, como espectáculo, como área de profesionalización o como 
herramienta de trabajo para la inclusión y para el desarrollo de competencias 
personales, el deporte está integrado en la vida cotidiana de la comunidad. 

También la educación social ha utilizado tradicionalmente el deporte de ma-
nera regular como estrategia de intervención. Por esta razón hemos consi-
derado conveniente llevar a cabo un análisis de las diferentes dimensiones 
que presenta el deporte y de las relaciones que estas dimensiones pueden 
mantener con la educación social. Los diferentes artículos que se presentan 
abarcan un amplio abanico de perspectivas. Estas incluyen la reflexión de ca-
rácter filosófico sobre el sentido de la actividad deportiva en el crecimiento 
humano, el análisis de las políticas europeas en el ámbito del deporte, la ley 
del deporte del País Vasco y la ley catalana del deporte (esta última en forma 
de artículo de opinión), el uso del deporte como estrategia de inclusión social 
y los procesos educativos en el ámbito deportivo. 

Por otro lado, se describen varias experiencias de utilización del deporte en 
colectivos específicos y se presentan dos instituciones deportivas de carácter 
profesional para reflexionar sobre el equilibrio entre la profesionalización y 
el desarrollo integral de la persona. 

Estamos convencidos de que la educación social puede hacer importantes 
aportaciones a las diferentes dimensiones de la actividad deportiva y espera-
mos que este monográfico contribuya a conseguirlo.


