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39 Educació Social 

Dídac Soler Que és el Centre Ocupacional Sínia 

E Descoberta de I'experiencia del Centre ocupacional Sínia, trebali ada amb persones que 
presenten alts graus de discapac itat física. En un moment on calia trobar noves fó rmules 
per generar si tuacions de trebali es fa una experiencia mitjancrant I'ús de I'audiov isual. 
Les di fic ultats per generar un projecte comú no van impedir que amb eltemps s' iniciés 
una pro va pilot amb un grup de trebali estable dedicat exc lusivament als "projectes 
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artístics". Alguns deis curtmetratges produüs al centre han estat presentats en algun 
concurs, el que ha permes entrar en contacte amb allres iniciati ves semblants. 

Paraules c1au 
Ex press ió, Interpretació, Ocupac ió terapeutica, Projecte art ístic, Recurs audiovisual, 
Transformació de la realitat 

Qué es el Centre Ocupacional 
Sínia 

Descubrimielllo de la experiel/cia del Cen­
tre ocupaciona l Sínia. Irabajada con per­
sa l/as ql/e presel/lal/ al Ias g rados de 
discapacidad física. El/ 1/1/ momel/IO dOI/­
de era necesario el/COl/lrar I/ I/ evas Jórmu­
las para gel/erar siluaciones de Ira bajo se 
hace una experiel/cia lIIedial/le el l/ SO del 
audiovisual. Las difiCIIlrades para genera r 
1/1/ proyeclo cOllltÍn l/O impidieron que con 
el liempo se il/iciase 1/110 prueba pilolO con 
I/n grupo de lrabajo esrable dedicado ex­
cll/sivamenle a los "proyeclOs artíslicos". 
Algul/os de los cortomelrajes prodl/c idos 
en el cellfro hal/ sido presel/ rados el/ algtÍn 
concurso. lo ql/e /¡a perm ilido ellfrar en 
con/acto COll olras iniciativas semejan/es. 

Palabras cla ve 
Exp resiól/, Inlerpreraciól/ , OCl/paciól/ le­
rap éulica, Proyec lo artíslico. Recu rso 
a l/ dio visual. TransJorma ción de la reali­
dad 
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What is the Sínia Occupational 
Centre? 

A discoverv oJ Ihe experiel/ce oJ Ihe Sín ia 
Occupational Cen tre. made wilh severelv 
phvsicall.l' disabled people. Al a lime lI 'h ell 

il lI 'as I/ ecessarl' lO [¡I/d I/ell ' lI'ays 10 creare 
jobs , al/ experimel/I lI'as lIIade lI'il/¡ 
a ud iovisllal media. Th e diJJiclllries il/ 
gel/eralil/g a joil/ I IHojeCl did flOI prevelll a 
pilol sc/¡ ellle Ji'01ll beil/g sel l/p in lime, wil/¡ 
a slable workil/g group dedica led solelv 10 
"arrislic projecls". SOllle oJ Ihe shorl jilllls 
prodllced ar Ihe cellfre hm'e beel/ presel/led 
al cOlllpeliliol/ s. alld prOl'ided cOl/racr lI'ilh 
silllilar ullderrakings. 

Key words 
Express iol/ . l nle rprela liol/. Th erap elllic 
occllpalioll. Arrislic projecl. Alldio visllal 
resOllrce. TrallsJonl/aliol/ oJ realiry 
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~ QUe és aquest Centre? 

És un serve i d ' atenció diürna que o fere ix als seu s parti c ipants e ls serveis de 
terapia ocupacional i d'ajust personal i social que, ates e l seu grau de 
di scapac itat, no poden integrar-se en una e mpresa ordinaria ni tampoc en un 
CET (Centre Espec ial de Treba ll ). 

Ocupa ció lerapeurica: tasques que vo len allunyar-se de les ocupacions 
rutinaries on I'usuari/a té una partic ipació acti va per ser consc ient de 
I' assoliment deis objectius, la se va fin alitat és que la persona asso leixi, 

mantingui o millori , habits laborals fonamental s. En aquestes tasq ues no 
és prioritari fer productes per la se va mercantilitzac ió. 

Ajustament personal i social: acti vitats diri gides al participant, amb la 
se va partic ipació i amb I'objectiu d ' habilitac ió estructural de la persona 
i una millora de la seva relació amb el seu entorn o Aquestes activitats han 
d 'ocupar e l 50% de I'atenció rebuda al centre . 

Tant les ac ti vitats d ' ocupació terapeuti ca com les d'ajustament personal i 
soc ial, sorge ixen dei s objectius marcats en el PIR (Programa Indi vidual 
Rehabi litador) que es fa per a cada participant. 

Titularitat 

Centre públic de l' lnstitut Cata la d ' Ass istencia i Serveis Socia ls (ICASS) de l 
Departament de Benestar Socia l de la Generalitat de Catalunya, gesti onat per 
una cooperati va de profess io nals de Treball Associat i d ' lniciati va Social 
sense anim de lucre a través de guanyar di versos concursos públics. 

Objectiu 

Millorar la seva qualitat de vida afavorint la seva autonomia. 
Oferir projectes per desenvo lupar les inquietuds de is partic ipants. 

Missió 

Ser una alternativa innovadora als serveis de terapia ocupacional potenciant 
la re lac ió amb I'entorn . 
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145 



46 I 

39 Educació Social 

Ubicació i entorn social , cultural , economic de la zona 

El Centre Ocupac ional Sínia és ubicat a l di stricte de Ciutat Vell a, a l cor de la 
ciutat de Barcelona, a l bell mig del recorregut de la primera murall a romana, 
tenint a una punta la Catedral de Barcelona i a I'altra el carrer Ferran, pres idit 
pels edi fic is de la Generalitat de Catalunya i de l' Ajuntament de Barcelona. 
És una zona que, per una banda, té la parti cul aritat que és un espai de gran 
acti vitat comercial, on do minen els comer~os dedicats a la compra-venda 

d 'antiguitats, a ixí com tota una xarxa de comer~ dedi cat a I' ex plotac ió deis 
recursos turístics que la infraestructura cultu ra l, instituc ional i hi stori ca 
oferei x en aquesta paIticul ar zona de la ciutat. 

A més, aquest barri proporciona la possibilitat de fer lI args despla~aments amb 
cadira de rodes sense trobar barreres arquitectoniques, ja que no hi han gaires 

voreres, i també cal destacar que hi ha una franj a horaria for~a ampli a de 
prioritat per als vianants. 

Els Participants 

Persones en edat laboral i amb una gran di scapac itat física que pot afectar les 
quatre extremitats (tetrapleg ia), e l contro l de la parla i a ltres problemes 
associats (psíquics i/o sensorials) produ"fts per haver tingut un a Para li s i 
Cerebral In fa ntil i/o altres causes. 

Atenent-nos a les seves capac itats físiques i psíquiques podríem definir tres 

grups: 

Persones amb greus limitac ions fís iques i psíquiques, amb serioses dificultats 
d ' aprenentatge i amb un ni ve ll a lt d 'atenc ió indi viduali tzada. 
Persones amb greus limi tac ions físiques, ni vell baix de cone ixements i 
ni ve ll a lt d ' atenció indi vidualitzada. 
Persones amb greus limitac ions físiques, aprenentatges mínims adquirits 
i ni vell a lt d 'atenció individualitzada. 

La seva procedencia és mo lt di versa, j a que hi ha persones que vénen després 
d ' haver acabat e l seu recorregut formatiu , i d 'a ltres, que han estat tota la vida 
a casa seva. 

Justificació del treball audiovisual com a eina 
educativa 

La idea del treball audiov isual a l centre apareix en un moment on ca li a trobar 
noves fórmules per generar situac io ns de treball que quedessin emmarcades 
pe l marc lega l de referencia que té tot centre ocupac ional, i al mateix temps 
fos atractiu per totes les parts implicades . 
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Des de l' inici de l centre a l' any 199 1, un deIs elements que era present en moltes 
ac ti vitats era un a camera de vídeo utilitzada per recollir i enreg istrar el que 
succda al centre per poder-ne fer e ls típi cs resums i anar generant memori a 
visual. 

És aquÍ com cap a I' any 1996, en una reunió general d ' equip per idear quines 

seri en les ac ti vitats que es durien a terme durant el di a dedicat a ls ta llers de 
dimecres a realitzar durant tot e l curs, que vam pensar. .. I per que no un 

c urtmetratge? 

Tot va enca ixar, vam veure que es podi a transformar e l centre com una gran 

productora de cinema en equips de gui ó, producc ió, vestuari , ... és així com 
sorge ix la nostra primera ex peri encia en la producc ió audiov isual: La Cruz. 
Rota. Un cUl1 d 'estetica un tant "cant ' que teni a la voluntat de j ugar amb e ls 
conceptes de vo luntariat ex plicantl a hi stori a d ' un noi amb cadi ra de rodes que 
vo li a ser vo luntari i no era mai acceptat. 

Cal destacar com tots i to tes ens va m abocar per aconseguir un projecte en 
comú, que va suposartenir l' oportunitat d ' ex plorar un nou medi decomun icac ió 
que ens pod ri a permetre arribar a molta gent, com vam poder comprovar temps 
més tard o El que lI avors no sabíe m és que caldrien 4 anys per poder acabar de l 
tot e l projecte. L1 avors va arribar e l mo ment de la presentac ió que en un primer 
moment van veure fa míli es i gent propera. 

Tot i les difi cultats tecniques que ens vam trobar, i e l fet que el producte inic ial 
teni a mo lts aspectes a millorar, vam veure que per primer cop tenÍem al davant 
l' op0l1unitat de ser presents, de poder explicar coses , ens deiem: i per que no? 
Pot ser interessant que aq uestes persones puguin ser actors o actrius deIs seus 
propis muntatges per poder ex plicar a llo que e ls interessa? Que pot oferir e l 
centre? 

Amb el te mps i ve ient les poss ibilitats que aquest espai d ' intervenc ió podi a 
oferir, vam iniciar una prova pilot on es creava un grup de treball estable 
dedicat exclusivament al que nosaltres hem anomenat " projectes artísti cs" . 

A la programac ió anual d ' aque ll a primera experienc ia va m reunir un grup de 
parti c ipants heterogeni , amb diferents ni vell s de capac itats i de respostes, pero 
que podi en tenir un destacable component interpretatiu . 

Durant e l curs vam ex plorar en tecniques d ' ex press ió basiques que van 
permetre ve ure quines habilitats i moti vacions teni a cada persona, i durant la 
majori a d ' aquestes sess ions hi hav ia una camera de vídeo que en princ ipi 
utilitzavem per film ar e l desenvolupament de la sess ió per analit zar-Ia 
posteriorment, és e l moment en que es considera la camera com una observadora, 
com un element ex tern o 

Ai xo va permetre que, a poc a poc, totho m es famili aritzés amb r aparell , i a ixí 
e l vam incloure com un element de treball amb més protagoni sme, més proper, 
i destacant que després ens ajudari a a transmetre-ho a la resta de l centre. 

Cinema i educació social 
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Vam veure que dona va la poss ibilitat de destacar allo discret, que era dinamic, 
que podíem transformar la rea litat per mostrar-nos d' una altra manera, que 
veure's agradava i tenia un reconeixement pos itiu de la resta .. . 

El resultatd 'aquella primera experiencia va permetre un alt ni vell de sati sfacc ió 
per tothom i ens vam animar a continuar treballant en aquesta direcc ió. 

Siniacció! I els projectes artístics 

Siniacc ió! És el nom que Ii done m a totes aquelles produccions an ístiques que 
es realitzen al centre i que en gran mesura tenen a veure amb produccions 
audiovisuals que a més ens permeten sOl1ir del centre i apropar-nos a altres 
col·lectius i a tothom en general. 

En aquests moments hi ha unes vint persones que participen d'aquestes 
ac ti vitats repanides en dos grups, que a escala generica podem dir que un es 
dedica a treballar la part interpretati va i d'express ió, utilitzant els mitjans 
audiovisuals com a eina de treball , i I 'altre incideix més en que els participants 
siguin els realitzadors deis muntatges, a través de diferents tallers d'edició de 
vídeo, lI avors els mitjans audiovisuals és el canal de comunicació, la se va 
perspecti va, la seva mirada. 

A hores d'ara, hem intentat donar una estr uctura i posar-Ii nom a totes les 
propostes que estem realitzant al centre i que es poden agruparen 4 grans blocs: 

Tallers de curtmetratges 

És la posada en imatges de diferents propostes d' interpretac ió deis i de les 
parti cipants. És quan expliquem histories, sovint de fi cc ió, que possibiliten 
que la persona amb discapac itat exerciti la se va capac itat interpretati va i 
d' expressió. Ens hem presentat en algun concurs amb els treball s que tenien 
aquesta fin alitat com La Cruz Rora i MillOn, pero no sempre tenen aquesta 
finalitat. 

Paral·lelament, treballem l' elaborac ió del guió, caracterització deis personatges, 
la posada en escena ... són feines que perfectament es poden fer en grup 
repartint responsabilitats per aconseguir el muntatge en comú. 
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Treball amb persones amb pluridiscapacitats 

Si considerem que el fet de veure ' s en una projecció audiovisual pot tenir entre 
d 'altres un reconeixement de la resta i a ixí estimul ar I' augment d 'autoestima, 
en aquest cas, és un de Is exemples més c1 ars. 

En un centre com e l nostre, e l co l·l ectiu que presenta una situac ió de 
pluridi scapac itat (motoritza, cogniti va i sovi nt sensori al) I'ús deIs mitjans 
audiov isuals com a e ina de treball pot permetre e l recone ixement del grup 
d'iguals, a més d ' una nova font d ' inspirac ió de treba ll de Is mate ixos 

profess ionals, on permet investi gar amb les capac itats i hab ilitats que cada 

persona desenvolu pa. 

Muntatges resum d'activitats 

És la fórmula tradi cional de reco llir la fe ina feta en imatges ja sigui per formar 
part de l' arxiu visual del centre, com per poder tenir de referencia quan 
ex pliquem que és e l centre i que s' hi fa. Molts deIs recull s són editats pels 
mate ixos partic ipants a través de l ta ller d 'edi ció. 

En aq uests moments tot es grava en vídeo i se' n fa un muntatge i són e ls 
mateixos profess ionals de totes les arees d ' intervenció e ls primers que ho 
pro mocionen, com a final d ' un procés, per augmentar la moti vació d ' una area, 
per generar material de treball i utilitzar-Io amb d 'a ltres col·lectius . .. 

Tallers d'edició de vídeo 

Si en e ls ta ll ers d ' interpretac ió per realitzar curtmetratges, e ls participants 
estan davant la camera, aquí es genera la po s ibilitat que se situ'ln darrere la 
camera, ja sigui filmant com també editant vídeos utilitzant e ls recursos que 
les noves tecnolog ies permeten a través de I'ús de I'ordinador com a e ina de 
treball. 

Paper del/la participant 

Volem fugir de la visió de plany cap als nostres partic ipants per oferir una vis ió 
pos iti va i de creativitat tant de l que poden fer, com també de la seva imatge 
de co l·lectiu . Per tant pensem que ca l ser molt ac urats amb les propostes 
audiov isuals que volem treure fora del centre. 
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Pensem que I'ús de is recursos audiovi sual s com a eina de trebal! possibilita 
i estimula la creati vitat d' aquestes persones, i és una contribuc ió més 
d ' integració i presencia soc ial. A més , s' obre la poss ibililat d ' un nou espai 
d ' intervenc ió on e l subjecte és e l protagoni sta, que pot exp lorar de noves 
competenc ies i poss ibilitats. 

Creiem que la feina que es realitza en el centre no pOI quedar limitada en les 
seves parets. Un deis grans estímuls és poder-ho compartir amb d 'altres 
persones ja s iguin de l sector, d'altres ambits o públic en general. Per tant és 
un e lement de moti vac ió molt important tant per als profess ionals com per als 
participants. 

Propostes de futur 

El nive l! de qualitat i ex igencia que una bona practica ex igeix , a vegades 
queda fora de les possibilitats que pot ofel;r un centre ocupac ional com el 
nostre. No hem d ' oblidar on som, amb qui treballem, la formació que els 
professionals tenim i els recursos tecnologics de que di sposem; pero malgrat 
tot volem fer una bona feina. 

Una fórmula interessant és la de trobar experts co l·laboradors que s' impliquin 
amb el que estem fent i així possibilitar el treball amb d 'a llres profess ionals. 
Segur que la experiencia seri a enriquidora per a tothom. 

Dídac Soler 
Diplomat en Educació Social 

Equip del Centre Ocupacional Sínia 
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