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E Si en referir-nos a I'adolesd:ncia parlem de les ado/escel/cies, per tal de marcar que n' hi ha 
un gran ventall , també hi ha un gran venta ll de manifestacions religioses i de sistemes de 
creences en les adolescencies. Tantes com les que podem trobar en la socielat deis adu lls o, 
més bendit,de toles lesedalsadulles. El ventallque puguin oferir les múltiples manifeslac ions 
de les adolescencies no és altra cosa que el mirall de les nostres societaLS avanc,:ades. Així, 
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en les nostres societats descobrim uns complexos sistemes de creences que es l11ani Festen 
també, així com en el seu esta! pur i natural , en les adolescencies més vruiades. 
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~ L'any passat, en aquestes mateixes Jornades, cap al final, vam parl ar fOI"<;:a de 
I' anunci televisiu que feia aleshores la casa de begudes Martini. Entre bromes 
li vam treure ben bé tot el suco Per aixo, aquest any, voldria comenyar aq uesta 
breu intervenció amb un altre anunci que una gran marca de cotxes feia fins 
fa poc a la televisió. Amb el fons musical de la Passió segons San/ Mateu, de 
Johann Sebastian Bach, anaven apareixent les grans portes de diversos 
garatges sobre les que s'anaven sobreimpressionant uns tex tos que deien: el 
Templo de Pedro , la Iglesia de Lucas, la Capilla de María , la Ca/edral de 
Pablo. Tot s'acabava amb una frase -en veu en off- que deia: "Para quienes 
todavía creen en la conducción". Certament aquesta marca de cotxes intentava 
vendre un producte, un model de cotxe, que hauria de ser considerat pels seus 
usuari s com un autentic objecte de culte, una mercaderia de fe. 

El ventall que 
puguin oferir les 

múltiples 
manifestacions 

de les 
adolescencies no 
és altra cosa que 

el mirall de les 
nostres societats 

avangades 

Si en parlar d'adolescencia en aquestes Jornades en diem les adolescencies, 
per tal de marcar que n' hi ha un gran ventall , deixeu-me dir també que hi ha 
un gran ventall de manifestac ions re ligioses i de sistemes de creences en les 
ado lescencies. Tantes com les que podem tTobar en la societat deis adults o, 
millor dit, de totes les edats adultes. 

Múltiples adolescencies i múltiples creences 

El ventall que puguin oferir les múltiples manifestacions de les adolescencies 
no és altra cosa que el mirall de les nostres societats avanyades. Així, en les 
nostres societats descobrim uns complexos sistemes de creences que es 
manifesten també, i en el seu estat pur i natural, en les ado lescencies més 
variades. l a ens alertava, amb tota la raó del món, el gran socioleg nord
america Peter Berger quan ens advertia que després de la gran etapa de les 
creences el que emergia en les nostres societats occ identals no era la 
secularitzac ió o la increenya sinó una gran etapa de credulitat amb múltiples 
manifestac ions2

• Des de fa anys, de les capyaleres deis IlilS deis nostres joves 
han anat desapareixe nt les imatges deis santscrislOs, pero al seu lI oc no hi ha 
quedat la paret en blanc sinó que I' han anat ocupant altemati vament les 
imatges del Che Guevara fins a arribar a Alejandro Sanz, passant per 
Madonna. Pero en alguns, la lransformació ha estat simplement estil ísti ca: del 
poster de 'Jesucri st Superstar' hem passat als vitrall s del monestir ecumenic 
de Taize. Les adolescencies continuen reservant I' espai per als seu s ídols i 
cada generac ió en crea de nous, per més que les nostres religions no 
aconsegueixin mantenir un relleu continuat de mites amb la mateixa agilitat 
amb la que ho pot fer la "Operación Triunfo". 
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Les maneanees soeials 

Tristament, etimologicament parlant, la paraul a adolescenl, que pravé delllatí 
(a -doLescents, -entis) , és considerada com una malalti a. Encara avui dia, en 
castell a, adoLecer vol dir caure malalt o patir alguna malalti a habitual o alguna 
mancan~a . En catala, adoLeixer, tot i que esta considerat com un castell ani sme 
inadmissible3, també es considera -en sentit metato ric- que vol dir "tenir un 
vici o passió habitual" . Per tant, els nostres class ics pensaven en l' adolescencia 
com "una malalti a que passa amb el temps" o com una mancanr,¡a que "es cura 
quan s' arriba a I' edat adulta". 

Dic tol ai xo perque la qui potser esta malalta, o adoLece, és la nostra societat, 
a la qualli costa d 'arribar a I' edat adulta i de la qual en són un exponent ciar 
els nOSlres adolescents. Per aixo, pe l que fa als sistemes de creences, tot el que 
podem dir deIs nostres adolescents ho podem dir també de la nostra soc ietat. 
r viceversa: tot el que diguem de la societat ho podem projectar i descobrir 
fac ilment en els nostres mateixos adolescents. 

Les tres grans crisis de la nostra soeietat 

En primer 1I0c voldria assenyalar les tres grans crisis socials que afecten la 
nostt'a societat i, per extensió, els nostres adolescents per a poder adoptar un 
o altre sistema de creences o per a poder crear el seu prapi model. 

Crisi de les institucions 

Aquesta és la primera cri si. Cada cop queda més ciar que per tenir una 
espiritualitat o una religió no fa falta pertanyer a cap de les institucions 
intermedies que les representen. Us poso un exemple prau ciar: els nostres 
joves poden anar a una Trabada Mundial de la Joventut amb el papa Joan Pau 
JI sense necess itat de partic ipar en la parroquia que tenen al seu poble o barrio 
En tenen prau amb estar una mica connectats de trascantó amb algun 
co l·lectiu , esco la re ligiosa o moviment més o menys eclesial. De la mateixa 
manera que e ls nostres joves poden també seguir les instruccions vatÍcanes 
que dóna e l papa per la te lev isió sense cap necessitat que un cape ll a o una 
monja o un creient adult e ls fac i de filtre o els dosifiqui degudament la 
formació segons la seva edat o comprensió. La nostra societat moderna ha 
posat en cri si totes les institucions intermedies i els nostres adolescents ja no 
volen intermediari s per a poder viure les seves propies experi encies . Ai xí 
també ens passa en e l camp de la fe i les múltiples creences. L'escola, els pares 
i I'església ja no són la corretja de transmi ss ió de cap creen~a re ligiosa. 

Adolescencies 
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Crisi de les institucions tradicionals 

La segona crisi és la de les institucions tradicionals o historiques. És a dir. els 
nostres adolescenLs no mostren cap interes per allo que sigui vell o antic. Avui . 
la lradició no és pas una virtut o un valor, sinó tot el contrari,ja que és moti u d'un 
refús d'entrada. Un signe prou ciar d 'aquesLa cri si el podem veure en els 
neoconversos que fan un tall historic amb les generacions conLemporan ies i les 
precedenLs, i s' erigeixen ells maLeixos en ser els fidels seguidors de les docllines 
més pures i ori ginaries sense necessitat de contemporitzar amb la realiLat actual. 
Avui dia, els conversos a les reli gions són el signe més ciar deis Lall s biografics 
deis quals parlem en aquestes Jomades. Per aixo, els nostres adolescenLs volen 
Lrencar també amb la hisLoria i volen viure al dia. Cap d' e ll s vol seguir la fe només 
pel fet que sigui la fe deis seus pares, deis seus avis o deis seus avantpassats. En 
la construcció del seu propi jo, els adolescents creen una gran lI acuna biografica 
(del que ha estat la religió en les seves arrels familiars i personal s) i opten per 
viure la instantane"ftat en tOl. No em digueu que aixo que diem deis nostres 
adolescents no ho podem dir també de la nostra societat: quan veiem que també 
es nega tota referencia al seu passat anteri or i als seu s avantpassats, estalviant
nos així també de fer cap projecte que condicioni el nostre futur, tot fent una 
única i clara opc ió que només passi pel present, per I' ara i aquí. Com podeu 
veure, els nostres adolescents són igual que nosaltres: les nostres societats fan 
fabula rasa (que deien els lIatins) i els nostres joves avui fan un resel complel. 
ElI s mateixos es construeixen. s' inventen, la se va propia biografia. 1, a vegades, 
ho fan més a partir de la seva imaginació que no pas de la real iLal. Així ens trobem 
amb neoconversos que ens expliquen que abans eren molt i molt dolents, mentre 
que ara, en canvi , sónmolt i molt bons. Aleshores és quan nosaltres interiorment 
pensem que potser ni abans eren tan i tan dolents (com diuen), ni ara potser són 
tan i tan bons (com es pensen ser). Com tothom, ara són el que són i vénen d 'on 
vénen; que és el que tant els hi repetim a1 s joves. El pelill és que a moltes 
institucions religioses amb aquests discursos els semblem molt oportuns per a 
poder captar més adeptes a través de commoure el COl' i els senliments deis altres 
utilitzant biografies alterade. ~. 

Crisi de les institucions de control 

Aq uesta tercera cri si es dóna, sobretot, pel que fa a aq uell es institucions que 
s ' e ri geixen en e l control ideolog ic, etic i moral sobre les persones. Aquest ha 
estat un deis fruits més clars del pas de la modemitat i la postmodernitat per 
a les nOSlres soc ielals, que, a poc a poc, s' han anat desfent de la tutela i el 
control de la religió i s' han independitzatde la se va mirada. Aixo és el que hem 
coincidit tots en anomenar secularització. Els nostres ado lescents ja viuen 
dins d ' aquesta soc ietat secul aritzada plenament in ' escolten e l seu di scurs pero 
no en volen e l seu control: e ll s tenen ciar que han de construir la se va propia 
vida independentment deis seu s pares, malgrat visquin etemament sota e l 
mateix sostre, com també poden vi ure en I'es fera po lítica o religiosa, sense 
acceptar, de cap manera, les seves incongruencies o dobles morals. Potser per 
aixo e ls joves d'avui valoren molt més tot a llo que és aufel/.fic ilegal . tant en 
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les persones com en les institucions, pero sense acceptar el di scurs teoric de 
l' autenticitat i de la legalitat. Per entendre' ns, avui e ls adolescents i e ls joves 
(i també molts de nosaltres, adults) preferim un testimoni: una persona que 
encarni en la seva vida els valors que predica, més que no pas una insti tuc ió 
que, de parau la o per esclit, ens vagi recordant e l que hauríem de fer nosaltres . 
Tots tenim fam de testimonis. 

Com podem acompanyar els nostres 
adolescents en el camí de les creences? 

No tinc receptes. 1 molts deis qui sou en aquesta gran sala potser en sabeu molt 
més que jo. Accepteu només el que pugui ser el meu testimoni personal. Jo crec 
que podem acompanyar els nostres adolescents en el camí que els porta des del 
trencament amb la tradició familiar i personal, que és el que anomenem negació, 
fins al que pugui ser la seva propia acceptació d ' unes creences religioses que 
realment vertebrin les seves vides, és el que acordaríem en anomenar afirmació. 
Aixo no es viu en una nit, sinó que és tot un procés. Un procés en el qual les 
experiencies i les relacions viscudes en el si de la fal11l1ia hi tenen molt a veure, 
i viceversa. És a dir, que I'experiencia rebgiosa també marcara la relació 
fami liar, tant pel que fa a la interpretació de la propia experiencia famili ar 
viscuda i de la propia vida i identificac ió personal , com a la capacitat de crear 
uns nous vincles familiars en un futur proxim i poder també construir una nova 
persona. Poder treballar tot aixo us asseguro que és certament apassionant. 

1, en aquest procés, crec que seri a mol! bo saber acompanyar els adolescents 
i deixar-nos aj udar de les millors eines que tenim les re ligions. 

Les comunitats 

Una de les millors eines que tenim les religions són les comunitats. Fer que les 
expe ri e nc ies re li g ioses sig uin viscudes en e l si d ' una comunitat és 
importantíssim, per tal que la creenr;a no sigui una cosa individual i tancada, 
que no ens identifiqui amb ningú. Si fos així, acabaríem dient el que afirmaven 
les nostres av ies quan deien: "Que tothom cregui el que vu lgui , mentre no faci 
mal a ningú". A nosaltres ens pertoca afirmar "que tothom cregui e l que 
vu lgui , mentre aixo I' uneixi a algú". 

Formar un grup 

En segon 1I 0c, les nostres comunitats religioses encara poden oferir als nostres 
adolescents la poss ibilitat de poder formar un grup i, sobretot, el grup que 
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busquen e ls nostres ado lescents: un grup que s igui un pe/i/ l1lón de sel1li/ , és 
a dir, un co l·lectiu petit , reduYt, pero que els ajudi a donar sentit a la se va vida. 
Un deIs serveis que en molts pobles i barris han fe t les esglésies c ri sti anes ha 
estat simplement la de reunir els joves al vollant del seu campanar. No us 
penseu que hag i estat un mal servei: ha ajudat i segueix aj udant molla ge nt. 

Grups ereatius 

En tercer ll oc, aquest grup convé que sigui un grup creatiu , és a dir, que no 
segueixi cap tradi c ió preestablerta, de continuüats i fidelitats hi storiques, sinó 

que sigui capaº de poder fundar-se sempre de nou. És de tots conegut que els 
nostres moviments apostolics, coml ' Acció Cato lica, han tingut sempre molta 
més acceptació en les seves fases de creació i de conso lidació que no pas e n 
les etapes de pura continu"ltat. I sempre que s' ha obert una nova etapa de 
re fundaci ó s' ha aconseguit torn ar a engrescar els joves. En la meya experi encia 
de portar durant molts anys grups d ' inic iació als moviments d ' Acc ió Caloli ca 
he pogut constatar que sempre engresquem més els joves quan els donem la 
clau per a poder c rear de nou el moviment i refer-Io a la se va manera. que no 
pas quan els demanem fidelital hi storica als principi s fundacionals. 

Com podem acompanyar els nostres 
adolescents en les crisis i les urgéncies? 

De la meya trad ic ió re li giosa, de l c ri stian isme, us puc dir que he rebut dues 
maneres de fer o estil s que em marquen molt a I ' hora de poder acompanyar e ls 
adolescents i joves en les se ves mú lti ples cri sis i urgencies que puguin palir. 
Aq uestes dues maneres són les que em poden donar una mica de sensibilila t 
i d ' empati a humana. 

Posar-se al lIoe de I'altre 

La primera manera de fer és la vo luntat de posar-se sempre al 11 oc de I' altre. 
Malgrat que és una qualitat que molts neguen i la consideren imposs ible, LI S 

ben asseguro que molt sov int és la condició de poss ibilitat per a no posa r cara 
d ' estranyesa davant de res i sentir-se qualsevol situac ió com a propia. Elme u 
mestre, sant Pau, ho deia molt bé: Convé fer-se a totes i cadascuna de les 
situacions en les qual s et trobis. per a poder-les guanyar. Ell ho deia així: "Jo , 
que no era esclau de ningú, m' he fe t esclau de tols per guanyar- ne ¡anls com 
pugui . M'he fet jueu amb els jueus per guanyar e ls jueus; tot i no estar sotmes 
a la Llei, he viscut amb els qui hi estan sotmesos com si jo també hi esti gués. 
per guanyar- Ios a tots ell s. 1, per guanyar els qui no tenen Llei, he viscut amb 
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e ll s com si jo tampoc no en tingués, encara que no estic pas sense Lle i de Déu, 
ja que Cri st és la meya Ilei. M' he fet feble amb els febles per guanyar e ls febles; 
m' he fet tot amb tots per salvar-ne alguns, costés el que costés"' . 

Respectar els processos de cadascú 

Un segon estil de fer és e l de respectar e ls processos de cadascú. Ho crec mol! 
important quan ens pensem queja ho sabem tot i hem viscut mol tes experiencies 
semblants. de cop, ho vulguem o no, ens n' anem rapidament al final del 
procés. Convé molt que les nostres urgenc ies no es confonguin amb les 
urgenc ies o amb les pac ienc ies alentides d ' aquells que acompanyem. Tothom 
ha de fer e l seu propi procés i la nostra fe ina simplement és la d ' acompanyar 
i no pas la de marcar e l pas o el ritme militar. 

Pass os per a la conducció d'una crisi 

Per acabar aquest apartat de I' acompanyament deis adolescents voldria 
asse nya lar e ls sis passos que normalment acostumo a seguir en la conducc ió 
d ' una cri si: 

El primer, ben necessari , és e l de la definició del problema, de la cri si 
o de la urgenc ia. No us penseu que aquest primer pas sigui fac il , més av iat és 
mo l! di fíc il , ates que els nostres adolescents sovint ens vénen a veure quan ja 
lenen una confusió bastant considerable i costa molt de destri ar on és el moti u 
o I'ori gen de la pertorbac ió. En elmeu cas, penseu que també és molt difícil 
de destriar les causes re li gioses o espirituals d ' una cri si, que conviuen sov int 
al costat i barrejades amb unes altres causes més emoti ves o sentimentals. 

Un segon pas, molt important per als adolescents, per tal que no ens 
facin una fa lsa fugida o una crisi vital, és la d ' assegurar la seguretat de la 
persona. Aixo vol dir que els donem la seguretat i les eines sufi cients per a 
poder-se' n sortir per ell s mateixos, fer-Ios autonoms i no pas dependents de 
nosa ltres. Mentre també els assegurem el nostre interes, la nostra presenc ia i 
la nostra continuHat, si ca l. 

Un tercer pas és el de donar recolzament o contenció, per a procurar 
que e ls nostres adolescents puguin deixar aflorar tots e ls seus sentiments, 
sense cap mena de vergonya. Pero insisteixo en la contenció, perque sov inl 
també caldra marcar els límilS en les expressions deis sentiments o en la 
contenc ió de les persones a les qua ls han de manifestar els seus sentiments. No 
és gens bo que els adolescents es tanquin a dins d ' una closca de cargo!. pero 
tampoc és bo que vagin fent psicodrames per tot arreu deis seus prob lemes. La 
mesura en e ls límits ben segur que e ls aj udara a créixer. 

El quart pas seri a e l de poder revisar amb ells les diverses alternatives 
que la cri si o la mateixa vida els presenta com a possibles sorlides. És bo poder-
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los educar en que davant d ' un problema no hi ha mai només una única soluci6: 
tirar pel dret, sin6 que cal veure la infinitat de sortides que pOI tenir un maleix 
problema. Un cop contemplades totes, després caldra avaluar-les i decidir les 
que es poden escollir. 

Un cinque pas, cap al final ja de la cri si, és buscar la retroalimentaci6 
de la cri si mateixa, per ta l que els ajudi a ser més realistes i a poder elaborar 
plans realistes. Per a mi és molt important que tot aixo els hagi ajudat a 
coneixer-se més ells mateixos i a acceptar-se tal com s6n. Penseu que aixo és 
la base per a qual sevol experiencia religiosa amb so lidesa. Poder-los dir: Bets 
ai xí i Déu t' estima així" , és molt important. 

Finalment, el sise pas, ja és el del salt mortal: Es tracta d 'arribar a 
compromisos. De fe t aquest pas és ja la porta de sortida de les adolescencies, 
si tenim en comple que fer-se gran vol dir escollir o decidir sobre e l que fas amb 
la teya propia vida. Hem d ' ajudar els nostres adolescents a perdre la por al 
compromís. Per aixo pOI ser moll bo que, al vo llant deis grups reli giosos, els 
nostres adolescents es vagin fent grans tot assumint petites responsabililats, 
dins de la propia comunitat pero també en tots els altres camps soc ials. Penseu 
que encara avui di a molts deis líders polítics i soc ials que tenim en el noslre 
país han estat formats en la se va adolescencia i joventut en assoc iac ions i 
moviments de caire religi6s . Després del concili Vatica lT ( 1962- 1965) i armn 
de la publicaci6 d ' un llibre de José MaIÍa González Ruiz6 que es litulava així, 
es va posar de moda repetir aixo de "creure és comprometre's". Jo hi afegeixo 
que comprometre's és fe r-se gran. 

Acompanyem, tot recuperant les nostres propies 
adolescencies 

Voldria acabar aquesta aportac i6 en la laul a rodona animant-nos tOIS a 
acompanyar els nOSlres adolescenls. Crec que la millor manera d ' acompanyar 
e ls adolescents és fe r-ho des de dins de nosaltres mateixos, recuperant la nOSlra 
propia adolescencia, allo que hi ha en nosaltres lambé d ' adolescent, de petit , 
d ' insigni ficant. Voldria acabar citant un fragment de la vida de Jesús de 
Natzaret en I' Evange li de sant Lluc, on diu que "els deixebles comenc;:aren a 
rumiar quin d 'ell s era e l més important. Jesús, que sabia que pensaven dintre 
seu, va agafar un noi, el posa al seu costat i e ls digué: 'Qui acull aquesl noi en 
nom meu, m'acull a mi , i qui m'ac ull a mi , acull el qui m' ha enviat. Perque el 
més petit de tots vosaltres, és el més gran"7. Molles gracies a tots. 

Francesc Romeu8 

Professor de Periodisme, Facultat de Ciéncies de la Comunicació 
Blanquerna de la Universitat Ramon Llull 
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Jornades sobre Urgencies. cri sis i tall s biogritfics en les adolescencies, a l' Auditori de I' edific i 
docent de Sant Joan de Déu. Barcelona, dijous 30 de setembre i di vendres I d'octubre de 
2004. 

2 Peter L. Berger. "Una gloria lejana". (La búsqueda de {aje en época de credulidad}. Edito

ri al Herder. Barce lona. 1994. 
3 A1cover-Moll. Dicciollari Catala- Va lencia- Balear. Vo l. 1, pago 204. Editorial Moll. Palma 

de Mallorca, 1988. 
4 Personalment , penso que és un lI astima que aquests conversos retoquin les seves propies 

biografi es perque fenl aixo també es distancien deis 1I0cs on han emergit i en e ls quals ara en 

podrien ser un bon teslimoni cre ient enmig d 'ell s. Molt sovint. les religions segreguen e ls 

seus conversos deis 1I0cs on han sorgit, i així també hi perden presencia. Mentre. en el cor de 
les religions, cada vegada es van creant més nuc li s se lectes i purs, que són les elit s religioses. 

S Primera carta de sant Pau als cri sti ans de Corint 9, 19-22 
6 José María González Rui z. Creer es comprometerse. Editorial Fontane lla. Barcelona, 1967. 
7 L1uc, 9.46-48. 
8 Cape ll a cato lic de Barce lona, rector de la parroquia de Sant Francesc d' Ass ís, i periodi sta. 

Professor de Peri odi sme a la Facultat de Ciencies de la Comunicac ió Blanquerna de la 

Uni versitat Ramon L1ull. 

Adolescencies 

1 31 


	Page 1



