
El IIenguatge plastic en el camp 
Josep Maria Font de la intervenció socioeducativa 

E L' Art esdevé la gran creació d'expressió quotidiana de creences, idees, sentiments, pors, 
dubtes (tot hi cap: la vida, la mort, la natura, 1 'amor, el dia a di a, la divinitat, etc.). la fa temps 
que molts educadors creiem en les possibiJitats socioeducatives d ' utilitzar el llenguatge 
plastic - artístic i el joc expressiu amb els nostres col·lectius d'intervenció. L'expressi6 és 
plastica, l'acció i l'activitat són artístiques pero l'objectiu del professional és socioeducatiu, 
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terapeutic, etc. L' objectiu decreixement personal és saber-seexpressar( emocions, sensacions, 
sentiments, percepcions ... ) i nosaltres, com a professionals, ho hem de facilitar. 
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El lenguaje plástico en el campo 
de la intervención 
socioeducativa 

El Arte es la gran creación de expresión coti
diana de creencias, ideas, sentimientos, mie
dos. dudas (todo cabe: la vida. la muerte , la 
naturaleza. el amor, el día a día , la divinidad, 
etc.). Ya hace tiempo que muchos educadores 
creemos en las posibilidades socioeducativas 
de utilizar el lenguaje plástico - artístico y el 
juego expresivo con nuestros colectivos de in
tervención. La expresión es plástica , la acción 
y la actividad son artísticas pero el objetivo 
del profesional es socioeduca/ivo, terapéuti
co, e/c. El objetivo de crecimiento personal es 
saberse expresar (emociones, sensaciones, sen
/imientos. percepciones ... ) y nosotros. como 
profesionales, lo tenemos que fac ilitar. 
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Plastic language in the 
Socio-educational field 

Ar/ is /he grand crea/ion fo r /he everyday 
expression of beliefs , ideas . fee lings , f ears. 
doub/s (all-embracing: lije, dea /h , na/ure. love, 
daily lije, divinity, etc.) . Many educators have 
long been convinced of the possible socio
educa/ional benefi ts of using plastic-artistic 
language and express ive p lay wi/h ou r 
interven/ion groups. Whi/e e.xpression is a plas/ic 
process and ac/ion and ac/ivity are artistic . our 
objective as professionals is socio-educa/iona/. 
therapeutic , e/c. The objecti ve of personal 
growth is /0 learn self-expression (emo/ions. 
sensa/ions, f eelings, percep/ions e/c.). and we 
as professiona/s mus/ fac i/itate /his. 
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.... Introducció 

Marc le Bot afirma que " .. . l' experiencia artística és l' encon/re de l' al/re, 
íntim , que cadascú en si és per a si mateix" l. 

Quan mirem el nostre entom, constantment les informacions plastiques -
visual s i les imatges de tota mena envaeixen la nostra conceptua litzac ió de la 
realitat immediata de la de cadascú. 

Qualsevol cultura, grup o tribu (etnica o urbana) ha general una identificac ió 
visual de les seves idees, costums, conceptes i maneres d 'entendre i fer de la 
vida (" ... de la seva vida"). L ' Art esdevé la gran creació d 'express ió quotidiana 
de creences, idees, sentiments, pors, dubtes (tot hi cap: la vida, la mort , la 
natura, l 'amor, el dia a dia, la divinitat , etc .), l' Art es converte ix en e l millor 
identificador d 'aquest il·lusionari ideologic que és la rea litat d'una persona o 
grup envers la soc ietat i des de la societat. 

Herencia i patrimoni de la cultura 

L'expressió artística humana és i ha estat la gran herencia i patrimoni de la 
cultura i en aquesl sentit : imposada, educada, reivindicada, lliure o prohibida, 
tot depenent d 'epoques, idees, creences, polítiques ... 

Ja fa temps que molts educadors i educadores cre iem en les poss ibilitats 
soc ioeducatives d ' utilitzar elllenguatge plastic - artístic i el joc expressiu amb 
els nostres col·lectius d ' intervenció. 

Les fina litats poden ser diferents i di verses, tot depenent del co l·lectiu a qui ens 
adrecem i de la finalitat amb que les proposem: terapeutiques, de reinserció, 
d 'animació, d 'estimulació activa , e tc., pero en toles e lles e ls objeclius 
primordials de la nostra intervenció educativa fa servir l 'express ió plas tica 
com a excusa, com a vehicle o mitja. L 'expre sió és plastica , l 'acc ió i 
l 'activitat són artístiq ues pero l 'objectiu de l profess ional és soc ioeducatiu , 
terapeutic , etc. 

En aquest sentit , saber aprofitar tot allo de bo que comporta l 'activital artística, 
de taller. .. és recone ixer la seva doble funció: la propia i personal vers 
l ' individu i la soc ietat. 
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Desenvolupament i creixement personal 

La persona que desenvolupa una activ itat plastica - creati va genera mecanismes 
de desenvolupament personal i interior: treballa alhora la seva receptivitat, 
creativitat i expressió; desenvolupa estrategies d 'autoestima positiva; utilitza 
i apren tecniques d'arts plastiques, treballa la manualitat i psicomotricitat fina, 
desenvolupa i millora e l gest i el tra~, el gust i la conceptualització de la propia 
obra i la d 'aquesta dins i vers I 'entom; genera idees i processos creatius; juga 
amb les seves sensacions, emocions i sentiments (tant vers la propia obra com 
vers e l grup social que la rep, capta i cri tica); i genera la seva expressió de com 
percep el món, la realitat i el seu jo. 

Eina alliberadora 

Amb I'expressió plastica, e l joc d'improvisar i crear, observar, modificar, 
rectificar, percebre la propia expressió i prendre decisions sobre ella , etc., ens 
dóna un ventall de possibilitats de creixement personal magnífic, convertint
se aquesta expressió plastica en una eina alliberadora. 

No hem d'oblidar les molles possibilitats educatlves que ens aporta el treball en 
el ta ller: trebaU en grup, organitzar i prendre compromís,joc col·lectiu i interactiu ... 

Paul Hawken, davant del treball del grup, sempre en aq uest sentit el resultat 
és molt més que la suma d'individualitats, ens diu: "La sinergia és un eslal de 
l'ésser, un estal social, un estal energetic , en el qualles diverses unitals que 
formen les vides o elemenls components interactuen de lal manera que cap 
d' elles preval sobre les altres i cap perd davant les altres , sinó que tales 
guanyen; (oo.) és un es/al en el qual el tot és més gran que la suma de les seves 
parts, en el qual/' individu en un grup és més gran del que ell mateix és a soles, 
amb una consciencia i un potencial crealiu més amplis" 

Les activitats plastiques de taller o de grup estimulen alguns processos 
cognitius, afavorint I'afectiv itat i e l sistema de relacions deis individus que hi 
participen, proporcionant nous canals de comunicació i express ió. 

Davant la llibertat personal que ens dóna el contracte social, I 'art en molts 
moments és i esdevé un joc, una provocació, una protesta, una propaganda o, 
simplement, I'expressió intima del jo més amagat. 

Rodolf Arnheim, especialista investigador en psicologia de la percepció, diu que 
en l 'experiencia visual sempre hi trobem una activitat perceptiva; en la base del 
pensament i de la formació del concepte hi trobem sempre un acte de percepció 
visual que desencadena una multiplicitat de processos mentals que influeixen en 
l'organització del pensament (discriminació, selecció, categorització ... ). 

La persona que 
desenvolupa una 
activitat plastica -
creativa genera 
mecanismes de 
desenvolupament 
personal i interior 
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el que ha permés 
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grups humans 
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Antoni Tapies, artista plastic i creador d 'avantguarda, ens diu sobre la percepció 
visual i I'observació: "mireu, mireu ajons i deixeu-vos portar per tol el queja 
ressonar a dins vostre, el que us ojereix la mirada. fuganl ... jugant,fem créixer 
el nos/re esperit , ampliem el camp de la nos/ra visió, del nos/re coneixement. 
fugan/, jugan/ diem coses i n' escoltem, desper/em aquell qui s' ha adormit , 
ajudem veure a aquel! qui no en sap o aquel! a qui han tapa/ la vista ... " 

Capacitats de la personalitat creativa 

El treball plastic ens ajuda a desenvolupar I'observac ió visual de I'entom i, a 
través d ' aquesta experiencia directa, genera un creixement personal vers les 
capac itats de coordinació i retlexió que constituiran la base per a la fomlació 
de les capacitats crítiques en l ' individuo 

Tant la imaginació com I'activitat creadora es basen en una experiencia 
perceptiva que proporciona les dades que ens donaran vida en el procés 
creatiu. A la vida del dia a dia la personalitat creativa és la que té capacita! per 
a resoldre problemes, per a trobar noves solucions als imprevistos de la vida 
i de les circumstancies que ella ens aporta, la creativitat és una condició 
necessaria per a adaptar-se gradualment a les noves situacions, que la vida 
actual en una societat en rapida evolució ens va oferint constantment ; i genera 
davant d 'elles un tipus de pensament autonom i no conformista. 

La creativitat mal entesa és un do d 'algunes persones privilegiades: els 
ar/is/es. 

Ben al contrari , la creativitat és el que ha permes evolucionar als grups 
humans, és una capacitat humana que es pot educar i desenvolupar; en aquest 
sentit hem de poder faci litar i plantejar situacions d'intervenció socioeducat iva 
que generin aprenentatge i relació creati va en e ls educands o usuari s a qui va 
adre~ada ... i aquesta és la nostra responsabilitat com a educadors i educadores. 

Les activitats plastiques han d ' estar enfocades vers un desenvolupament global de 
totes les potencialitats de la persona amb qui realitzem la intervenció, hem de partir 
sempre de la seva realitat i vers aquesta reali tat hem d 'adre~ar e l s nostres objectius 
educatius. És per aquesta finalitat que ens cal una lectura de nivell auxiologic de 
la realitat i plantejar-nos la formació o la intervenció de manera convergent com 
a punt de partida del pensament divergent, de la creativitat. Cada context o real itat 
socioeducativa, ens marca unes capacitats o discapacitats, ens defineix una realitat 
de context, unes característiques de grup social i d ' individus en concret, que és des 
d 'on hem de partir i vers on ens hem de dirigir, cercan! l 'acció socioeducativa 
sempre des d'un equiljbri entre la motivació, la tecnica i I'espontane"itat. 

Com a individus humans, només si coneixem el nostre entom i la nostra propia 
experiencia, podrem donar noves respostes personals i col·lectives per tal de 
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poder modificar-lo, millorar-Io, recrear-lo o reproduir-Io i, en aquest sentit, el 
treball des del llenguatge plastic i creatiu ens facilita el camí. 

Tothom és conscient que el treball plastic exercita el nivell psicomotriu de la 
persona, estimula els sentits i facilita des de la practica trobar un equilibri entre 
allo que ell o ella és i el món que I 'envolta. A més, el treball plastic, com 
qualsevol altre treball expressiu, potencia l' autoconfian<;:a, l ' esperit crític, 
I'esperit d'iniciativa, promou el treball en equip, facilita pautes d'ordre 
personal , desenvolupa la confian<;:a, la imaginació ... i genera un 
desenvolupament afectiu - social de la persona. 

Sense plantejar-nos I'educació en els valors estetics i culturals: de grup 
social, moda o context; tots i totes hem de ser conscients que treballar en grup 
des de I 'expressió plastica significa aconseguir el desenvolupament crític , 
lliure i creatiu de la persona, tot desenvolupant-li la sensibilitat en general. 
Genera I 'experimentació amb materials i tecniques, tot desenvolupant 
I ' enginy i potenciant I 'expressió personal i diferencial (la que és deIs altres). 
Fomentar la imaginació, I 'observació i la retentiva. Ajuda a crear habits 
d'organització personal i de grup, a més de fomentar un esperit crític de la 
propia obra i la deIs altres. 

Llenguatge sense fronteres 

La plastica és un llenguatge que no té fronteres , el món de la imatge es pot llegir La plastica és un 
arreu , no genera tantes complicacions de comprensió com els llenguatges escrits lIenguatge que 
o verbals, és més universal, facilita el mestissatge i genera I 'encontre cultural. no té fronteres 

Des de la intervenció socioeducativa no ens interessa fer professionals ni 
artistes. De no u, un llenguatge expressiu esdevé simplement I 'excusa per a la 
nostra intervenció, el llenguatge plastic fara de reclam on I' important sera el 
procés més que els grans resultats, pero els resultats sorgiran de la propia acció, 
ates que el llenguatge plastic ja ens porta vers aquests resultats (els genera). 

Allo important és aprendre que cada individu s'expressa a la seva manera, i que 
ho fa des de la seva realitat i capacitats ... pero que sigui quin sigui el resultat, 
aquest és el seu i que cadascú ho fa a la seva manera concreta, I'objectiu de 
creixement personal és saber-se expressar (emocions, sensacions, sentiments, 
percepcions .. . ) i nosaltres, com a professionals, ho hem de facilitar. 

Josep Maria Font 
Cap del departament d'Animació i Expressió 

Institut de Formació de la Fundació Pere Tarrés 

"L'expérience artistique est la rencontre de I'autre, intime, que chacun en soi -meme eSI pour 
soi". Marc le BOl, Les noms propes des dieux. Fata Morgana 
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