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Amb e l pas de la histori a el teatre ha esdev ingut un instrument agitador de 
les consciencies. Com una carrega de dinamita en una pedrera, ha foradalla 
dura roca de les socielats i ha creat espais de re tlex ió per a allo públic i allo 
pri vat. Esta lIigat al cone ixement com a valor de la dignitat i de la lIibertat 
humana, és a dir, a la constant conversió de les persones en c iutadans. No és 
casual que e l teatre ne ixi alhora que la democrac ia com a invent fe li ~ de la 
Grec ia c1ass ica. Els anti cs van fer cerimonies i espectacles amb els seus 
vicis, les seves pors, les seves virtuts i e ls seus anhe ls, amb una sort de 
mi rall públic on cadascú podia veure re tlectida la seva imatge amb la part 
de be Ilesa i la de lIetjor que e l caracteritzava. És un creac ió de is homes per 
al consum deis homes, on fins i tot e ls déus resultaven terriblement humans. 
Una conquesta de la civilitzac ió que va né ixer per millorar-Ia. 

El teatre pot i ha de ser una aposta pe l futur. Només les soc ietats sense futur 
ho són també sense teatre. Jo soc fili a funcionarial de la Llei General Peniten­
ciaria de 1979, la lIei de presons de la nounada democracia, i em van ensenyar 
que hav ia d 'arribar a e lles per crear futur. El materi al de que di sposava era 
un grup de dones, víctimes i agressores de la soc ietat per aquesta estranya 
transferencia recíproca que genera el de licte 

Aquestes retlex ions sobre la utilitat del teatre per a la vertebrac ió soc ial 
eren impl ícites a l' impuls creador de Teatro Yeses. Quan e l 1985 vaig dec idir 
proposar a la direcc ió de la presó de Yeserías, a Madrid , la creació d ' un 
taller de teatre per a les internes, em va animar la voluntat de passar-ho bé., 
així de senzill , de passar-ho bé jo i que ho passess in bé les preses que em 
segui ssin en aquesta estranya aventura. Malgrat les invecti ves c1ericals amb 
que ens condemnen a focs eterns els qui són incapa~os de di vertir-se, passar­
ho bé és I' única forma sana de contribuir amb eficacia a millorar alguna 
cosa; per aixo va esdevenir imprescindible inventar-se qualsevol cosa que 
topés de cara amb I' ambient gri s i sordid que senyoreja les presons. La 
resposta de les autoritats penitenc iaries va ser una barreja de tolerancia i 
escepticisme; un encongir-se d 'espatlles administratiu i un tu diras expectant 
sota el que hi hav ia una certa complicitat de la directora del centre . Aix í va 
né ixer aquesta boja hi stori a que esta en vies de convertir-se en un c1 assic de 
la vida a la presó. 

~es beceroles de Yeses van ser d ' entusiasme i investigació. Aviat vam 
descobrir que el nostre taller havia de ser quelcom més que una factoria de 
peces soltes; havia d 'entrelligar-Ies i fer obres acabades, productes que 



poguess in posar-se a la venda. El ta ll er es va convertir en un grup de teatre 
que abordava les seves propies producc ions, pero I 'es for~ i els resultats només 
tindrien sentit si poguess in ser vistos i va lorats pe l públic lliure . El problema 
immedi at era que no di sposavem de boti ga on oferir e ls nosO'es productes; 
per sort se' ns va presentar I'ocas ió propíc ia. 

El 1990 la creac ió col·lecti va del grup va fer veure la lIum Mal bajío (ese enes 
d 'una presó de presó de dones). El tex t va rebre e l premi access it Calderón 
de La Barca de l Mini steri de Cultura, la qual cosa va inic iar una gira per 
di verses comunitats espanyoles, on les preses van treba ll ar per primer cop 
com a actrius profess ionals i que ens va permetre mostrar arreu, amb humor 
i amb amor, com és poss ible crear art i com és la vida quotidiana d ' una 
presó de dones. Les representac ions van ser seguides amb pass ió pel públic ; 
a voltes amb passió contraria per la cruesa i el naturali sme deliberat d 'algunes 
escenes i de les seves expressions. 

Aque ll a injecc ió de recolzament i de polemica va fer créixer les nostres 
ganes de seguir creant i de Il en~a r la nostre veu de presons sobre les 
consc ienc ies i I'enteniment deIs lIiures. La reinserció i la reeducac ió soc ials, 
o bj ec tiu de les pe nes de pri vac ió de lIibe rt a t segons proc la mac ió 
constituc ional, només són poss ibles en connex ió permanent amb aquesta 
soc ietat per a la qual es re inserta i reeduca. Passar la ba lda a les presons i 
de ixar-Ies així no és només símptoma d ' una soc ietat que no se' n refi a de si 
mate ixa i que pate ix alts ni vell s de mala conscienc ia, sinó una ridícula 
contradi cc ió entre els seus objectius i la practi ca per assolir-Ios. 

Degut a aixo, durant aquesta decada, el nostre objectiu prioritari y quasi 
obsess iu ha estat repetir un i altre cop I' experiencia de Mal bajío, mostrant 
en teatres oberts al públic el producte del nostre treball , rea litzat colze amb 
col ze - i cal destacar-ho- amb profess ionals de I' escena. Una lIarga nomina 
d ' actors ha treballat amb " les yeses", entre ells alguns noms re llevants de la 
interpretació com Jaime Blanch, Chete Lera, Santiago Segura, i I'últim Premi 
Nacional de Teatre, Manuel Galiana. Així, en els darrers c inc anys, hem 
pogut mostrar a I' exterior Marcado por el típex del sevilla Antonio Onetti ; 
Invierno de luna alegre i La isla amarilla de la madrilenya Paloma Pedrero ; 
Bajarse al moro i Fuera de quicio del celebre autor dramatic José Luis 
Alonso de Santos, el teatre d ' ambients marginals del qua l és tan del gust de 
" les chicas yeses"; La asamblea de las mujeres del vell burleta Ari stOfanes; 
i el més recente espectacle anomenat Farsas y otros pervertimentos, que 
inclou textos de José Sanchis Sinisterra, Alfonso Zurro i Migue l Gila . 

Tots aquests muntatges van ser precedits per un que em porta entranyables 
records. Es tracta de La. orgía del colombia Enrique Buenaventura. L'obra 
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es va programar en un teatre comerc ial de Madrid i va ser un h it de públic 
i críti ca que vam fe r arribar fins a I'autor a l Cali de Is seus tea tres 
experimenta ls. El bo i experimentat Buenaventura ens visita. Va explicar­
nos com aquesta funció, que acabava amb uns pidolaires assass inant a una 
boja i ve ll a ti rana que els oprimeix i mata de gana, es va representar un cop 
a una presó colombiana. Els presos van ce lebrar-la de tal manera i amb tant 
entusias me, amb I' última escena que representa quelcom simil ar a un 
magnic idi emancipador, que I' a lcaid de la presó, espantat, en acabar la 
representac ió va pujar a I'escenari, va fer callar els aplaudiments i va adverti r: 
Pero sapiguen vos tes que aquests, després, van ser durament castigats ... 

Per Teatro Yeses han passat prop de tres-centes dones . No totes han estat 
grans actrius, ni tan soIs totes ho han esta!. El teatre, en la seva concepció 
g lobal com a una de les arts que necessita creadors de les di verses arees, ha 
trobat a Yeses una sorprenent font de talents i voluntats menys afortunades, 
pero que sempre han aglutinat un mate ix impuls definit per la fe en la for~a 

alliberadora de la creac ió dramati ca. A totes e lles, a totes nosaltres , ens ha 
unit la idea de trobar en e l teatre materia bruta per construir i desenvolupar 
la personalitat, per alimentar l' amor propi com a base indispensable de tota 
relació social pos itiva i integrada. 

Les dones que han passat pel grup sov int arrosseguen una vida amb un 
denominador comú: mai ningú els ha confi at cap responsabilitat per fer 
quelcom líc it, ni elles, per si mateixes, han tingut la possibilitat d ' assumir­
neo La situac ió de les preses té un plus de dramati sme sobre la de Is presos, 
per la seva condició de dones. Els ambients margina ls no amaguen la 
relegació denigrant de les dones en la vida quotidiana, tanmateix als ambients 
d 'elit també es produeix , pero es dissimula una mica més. 

La presó encara s'alimenta d ' homes y dones reclutats, en la seva majoria, 
en ambients marginals, i en ella és fac il trobar dones amb experiencia en 
altes responsabilitats com custodiar partides de coca o vigilar la reraguarda 
d ' un atracament ; pero és mol rar que algun cop hagin custodiat un fill en la 
seva molt freqüent matern itat, o vigilat la bona marxa d ' una feina legal i 
remunerada. El teatre en si és ben poca cosa per curar aquesta di sfunció 
soc ial , pero és curiós i emocionant veure com el paper d ' una d 'elles, 
convertida en actriu, malgrat que només digui dues frases en una funció, o 
la d' aque lla altra que treu talo qual element d ' escena en un obscur durant la 
representació, constitueix la primera oportunitat de col ·laborar en una 
empresa col·lectiva sense retret social sinó amb l' aprovació d' aquesta societat 
convertida en públic que aplaudeix. 



El doble ni vell de desarrelament -com a preses i com a dones- que pateixen 
"les chicas yeses" no su posa cap obstacle en la nostra feina sinó un revul siu . 
Un il ·lustre director de teatre va dir-me fa un temps que només podien fe r 
teatre aquells que haguessin viscut, els que acumulessin una experiencia 
vital de peripec ies i emocions que e ls donés prou material per modelar els 
seus personatges. A les noies de l grup no e ls manca ven ni emocions ni 
peripec ies, generalment amarades d 'amargor i sofriment i sempre gravades 
al cor amb un sufocant batee d ' angúnia. Potser no sigui impresc indible haver 
patit per pujar a un escenari , pero he vist tanta veritat sense escola prev ia en 
les meves actrius que, com a mínim, sé que no és possible un actor o una 
actriu entre els qui han passat la vida entre cotons. Importants ensenyaments 
que m' han transmes les noies des de la presó des de fa catorze anys! El 
teatre, la capac itat d ' interpretar, ne ix de sota, de les pass ions límit, deIs 
trencaments, de la vida amb tots e ls seu s sabors i les seves olors, deIs més 
agres i deIs més do l~os i no és fe u d 'aquesta col·lecc ió de nens macos i 
insípids que ens avorre ixen a les pan talles de la televisió i de l c inema. 

A Yeses intentem que e l teatre sigui una experiencia alliberadora en la seva 
més gran amplitud . Que serveixi per al liberar-se de la reglamentaria vida de 
la presó, deIs molestos megafons que di stribueixen els f1uids de circul ac ió 
humana per les galeries de la presó, per refugiar-se unes hores en e l sil enci 
de l' assaig només trencat per la música ritual de la paraula dramatica; que 
serveixi per fugir de I'espiral sorda d 'agress ivitat - a voltes no tan sorda­
que la pri vació de lIi bertat genera a les vísceres, canalitzant-Ia com aigua 
viva di sposada a regar e ls camps de la seva capacitat d ' inventar i divertir-se; 
que serve ixi perque les autoritats penitenciaries veg in més properes la se va 
re inserció i les de ixin sortir abans al carrer; que serveixi, fina lment, per 
saber que fer al carrer 

No es tracta d ' una fabrica d ' ac trius que lI an~a arti stes a I' infame món del 
casting. Es tracta que e l carrer, l' espai deIs lIiures, deIs bons que no cometen 
delictes o que els di ss imulen prou bé sense embrutar-s ' hi les mans, e ls fac i 
un 1I0c i les admeti com a membres de pIe dret. Sí que potser no n' hi ha prou 
amb e l teatre de la presó, pero si no és cert que contribueix en aquesta tasca 
de converti r les preses en dones lIiures i dignes, s' inverteix la carrega de la 
prova i correspon de mostrar-ho a qui ho negui , ja que a Yeses tenim 
I' ev idencia de tot e l contrari després de quas i tres lustres de feina continuada 

La fe ina de les dones del grup al costat d 'actors ha representat un doble flu x 
d 'enriqu iment. D' una banda e l rebut per elles, en poder comprovaren propia 
carn com són e ls ets i uts de la construcc ió d ' un personatge: com treball en 
els autors; de I' altre el rebut per ell s ja que les dones aporten frescor i intu"ició, 
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mol tes vegades oblidades en el trebaIl interpretatiu . Malgrat tot, valoro més 
el que aquesta fu sió contribueix en la tasca de resoc ialitzac ió de la nostra 
activitat artística . Que els actors entrin a la presó o les dones surtin als 
escenaris per treballar junts en lI ibertat és obrir una via de comunicació 
entre el món tancat de les presons i l' obert de l' exterior. De sobte les noies 
deixen de ser preses per convertir-se en dones que trebaIlen com a actrius. 
És ev ident que no s'elimina la seva condic ió, pero durant aquesta estona 
s' oblida, i es dota al treball un plus de serietat que el converteix en una cosa 
diferent a una simple taller ocupacional que serveix per fer passar les lIargues 
hores a la presó, es converteix en una fe ina artística feta a la manera deIs 
art istes. 

Malgrat els log ics recels administratius i les morboses preguntes d ' alguns 
periodi stes mai hi ha hagut cap problema: els actors no han passat a les 
noies ni drogues ni lIimes per a les barres de la presó, ni elles eIs han viola! 
per les cantonades; malgrat que defraudi les expectati ves d ' un o altre cretí i 
ens condemni a no ser l' argument d ' alguna pel ·Iícula truculenta mereixedora 
de permisos internacionals, que hi farem. EIs fruits obtinguts són altres, 
cada cop més coneguts per un sector més gran de públic de teatre, i provenen 
d ' una feina feta amb rigor i una gran solidaritat col·lecti va. 

Pero amb la feina i els fruits no n' hi ha prou per assegurar una acti vitat que 
es desenvolupa en una provisionalitat eterna. L'escepticisme tolerant amb 
que les autoritats penitenciaries van acollir I'invent no ha canviat en gran 
cosa. Durant aquests anys ha oscil ·lat entre la co l·laboració ocasional i 
entusiasta d 'algun funcionari o polític, a qui I' audacia de les idees mai li ha 
semblat que posés en escac a I'administrac ió, fin s al consentiment o a 
l' obstaculització. EIs darrers tres anys hem rebut el recolzament compromes 
de la Direcció General de la Dona de la Comunitat de Madrid , la titular de la 
qual, Asunción Miura, no s' ha pres I'impuls de la nostra experiencia com 
una concessió di vertida sinó com una obligac ió vers un grup de dones de la 
seva comunitat que necessiten la seva atenció. 

Diuen que el teatre sobreviu enmig d 'aquest verti gen d 'ofertes d ' oc i que 
omplen la nostra societat tan soIs pels ajuts que rep de les instituc ions 
públiques. Si aixo és així per que els poders públics consideren necessari el 
seu manteniment, pel fe t que compleix una utilitat social concreta, sembla 
cIar que necessita aquest recolzament dec idit més que cap altre. 

Van passar deu anys abans que Yeses contés aquest recolzament tan cIar i 
atrev it. Potser ja estavem resignats a justi ficar-nos permanentment pe l fet 
d ' existir, quan de sobte ens va arribar aquest reconeixement, amb alguna 



cosa més que paraules boniques i mostres d'admiració, com una carrega de 
combustible per seguir i accelerar la marxa. Hi ha iniciatives socials que 
mereixen conservar-se; cree que la nostra és una d' aquestes encara que el 
seu abast sigui humil., i quan són feli~ment descobertes i recolzades per les 
institucions públiques i els seu s responsables, no deixar caure en sac sense 
fons aquest recolzament significar construir de mica en mica la convivencia 
democratica. 

Teatro Yeses avui esta en fase de reconstrucció. La seva seu habitual, la 
presó de dones de Carabanchel acaba de tancar-se. Els trasllats i 
reallotjaments de les internes ha provocat una especie de diaspora d' artistes 
que ha desmanegat el grup i ens ha obligat a una recomposició d'urgencia 
per atendre els compromisos de I'última gira. 

He rebut notícies d'algunes de les dones des del seu nou destí. S'escarrassen 
per muntar un grup de teatre alla on són. Tan de bo corri I'exemple i aviat hi 
hagi un grup de teatre a cada presó, la qual cosa significaria que teníem raó 
quan vam iniciar I'aventura i que el teatre s'hauria convertit, per a un grup 
de dones, en la c1au d'una porta vers una estona de lIibertat provisional. 

Elena Cánovas 
Directora de teatre i Funcionaria del cos especial 

d'institucions penitenciaries 
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Actrius en Ilibertat provisional 

Actrices en libertad 
provisional 

El artículo relata la experiencia de un grupo 
de teatro dentro de la prisión. La f e en la 
f uerza liberadora de la creación dramática, 
así como el convencimiento de que la rein ­
serción social sólo es posible abriendo vías 
de comullicación con la sociedad, son las 
bases sobre las que se fundam enta es ta 
iniciativa de teatro social. 

Autor: Elena Cánovas 

Article: Actrius en lIibertat provisional 

Actresses on parale 

The article is about the experiell ce of a 
theatre group illside the prison. The fai th in 
the releasillg power of drama tic creation, as 
we" as the collvictioll that social reinsertioll 
can ollly be made possible by opening ways 
of commullica tioll with society, are the base 
on which lays this illitiative of social theatre. 
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