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Se p ha estat aeí, pero no el veiem. 
¡Ara sabem reconeixer una mica més I'abús sexual infantil i tendim a donar
li una importancia més ajustada a la que realment té. Les diferencies sobre 
com entendre' l no tenen tant a veure amb les diferents teori es sinó amb e l 
ni vell d ' acceptac ió per part de cada ciutada, profess ional o no, deis drelS de 
la in fancia. És poss ible que ara sembli que hi hi hagin més situac ions d'abús 
que abans, pero la realitat és que n' hi ha hagut sempre, e l que pass a és que 
potser actualment es noti fiquen, s'estudien i s'atenen una mica més. 
Necessitem I'impacte dei s casos més dramati cs a través dei s mitj ans de 
comunicac ió per implicar-nos-hi més? 

A Cata lunya esta augmentant lIeugerament la sensibilitzac ió i I' interes per 
poder donar millors respostes a aquestes siluac ions. Malgrat aixo, tenim 
pendent a tot l' Estat I'establiment d ' un model més coherent i g lobal 
d 'atenció a les situacions d 'abús sexual infantil: hi ha poca detecc ió, 
insufic ient avaluació, tractament quas i exc lusivament penal , havenl -se 
d 'avanc;:ar molt més en e l tractament terapeuti c, estudi , formac ió, prevenció 
educati va i en la cooperac ió interdi sciplinar i interinstitucional. És necessari 
compartir in forrnac ió, decisions i responsabili ta t entre els professionals. 

L ' abús sexual infantil comporta la implicac ió de nens i adol.lescents en 
acti vitats sexuals que no entenen plenament i per a les quals no estan 
preparats encara, no essent capac;:os de donar el seu consentiment informat, 
i que a més suposa la violació deis tabús sexuals i legals. Aquest concepte 
ens parla de coerc ió (física, pressió o engany) , d ' as imetri a d 'edat, 
d ' impossibilitat d 'elecció (el menor no pot dir no), i d 'abús de poder al 
haver-hi un ús inadequat de is desitjos sexuals de I'adult utilitzant als in fa nts 
per a satisfer les seves necess itats i afrontar els seus confli ctes . 

La vio lencia cap a la in fa ncia, incloent-hi l' abús sexual, es produe ix en toles 
les c1 asses soc ia ls, pero, en un contex t de desigualtat i de carencies 
(famili ars, soc ioeducatives, economiques ... ), I'infant té més poss ibilitats 
d 'arribar a ser el "chivo ex piatorio" deis conflictes intra i ex trafamili ars deis 
seus pares o cuidadors. A més, degut a una menor protecció per part dei s seu 
entorn pot ser objecte de més abusos per pederastes o per abusadors que 
també senten atracc ió pels adults. 

Al nostre Estat només s ' ha realitzat un estudi sobre el tema en el qual un 
19% de is adults enquestats van recone ixcr haver estat víctimes d'abús 
sexual, abans dei s 17 anys, per agressors com a mínim cinc anys més grans 
que ell s. Per al 4,7%, els agressors va n ser religiosos i/o educadors. Ens 
trobem dones davant de professionals amb un ri sc més e levat que la resta 
per raons que podem identificar entre tots. La prevenció d' aquesta i altres 



di ficultats pot desenvo lupar-se, entre d 'a ltres , amb una millor se lecció, 
formació, supervisió ... i va lenti a per ajudar I ' infant enlloc d ' ocultar e ls fets. 

En ser e ls abusos sexuals un tema tabú, és difícil que e ls infants ex pressin 
e l problema que estan palint. És per aixo que e ls profess ionals en contacte 
amb el món infantil han de fer atenció als indicadors que puguin suggerir 
I'ex istenc ia d'un poss ible abús. Algunes de les causes per les que no es 
notifi ca i que produeixen inhibició en profess ionals de I'educació, la salut, 
e ls serve is soc ials, la po lic ia i la justícia són: la dificultat d'acoslar-se a la 
realitat de l' infant, e l no tenir certesa del possible abús, la por a represalies, 
el saber com dirigir l' ajut i el descone ixement de l' obligac ió lega l de 
noti ficar. 

El fet de ser víctima d 'abús sex ual durant la infancia crea un ri sc molt 
important de dan ys en la sa lut mental. Per aixo és ev identla importancia de 
poder prevenir i tractar adequadament als afectats per disminuir les 
probabilitats de repetició d' abús en les següents generacions. L' escola és un 
1I0c adeq uat per parlar, dintre delmarc de I' educació sexual, de com tractar 
i ev itar e ls abusos sex uals des d ' una visió positiva de la sex ualitat, 
potenciant e l respecte al propi cos per part deis altres, el dret a dir no a 
contactes incorrectes, i e l saber-ho comunicar si aquests s ' han succe"lt. 

Víctor, un ado l.l escent que, amb els seus germans, va ser víctima d ' abús 
sexual amb penetració per part del seu padrastre ens diu : "Tats ha estem 
superant a pac a poc, jo dona la imatge de segur pero em sento com en una 
corda fluixa, a punt de caure. Si no fos per l 'ajut de la meva família em 
tornaria boig, o una d 'aquestes persones asocials que viuen per viure i es 
droguen, beuen o donen pallisses als altres per desfogar-se. Sóc conscient 
que la majaria deIs nois com jo quan són pares repeteixen La historia. Aixo 
em preocupa i emfa mal. MaLgrattot, el que ara importa és anar endavant 
pel dur cami de la vida, passejant per la crisi i avanrant junts. Ho podem 
aconseguir amb unitat i fe rmesa". 

José-Manuel Alonso Varea 
Psicoleg 
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En ser els 
abusos sexuals 
un tema tabú, és 
difícil que els 
in fants 
express in el 
problema que 
estan patint 
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