VISION CRITICA DEL PSICCANALISIS FREUDIANO
A TRAVES DE LOS CONCEPTOS PAVLOVIANOS

E. Rigo Carratala

METODO. ADAPTACION Y ACTIVIDAD INSTINTIVA

Intentaré, a lo largo de este apartado, analizar aquellos puntos en los que la obra
de Freud y Pavlov entran mds en conflicto. La dificultad radica en el hecho de que
ambas obras toman como objeto de su estudio muy distintos aspectos de la “conduc-
ta”. No obstante puede, desde un punto de vista metodolégico, hacerse una critica
pavloviana de 1a obra de Freud (K. Wells, 1963).

Aunque las diferencias metodoldgicas son grandes se refieren mds al rigor cienti-
fico que al planteamiento general de como debe aprehenderse el estudio de una enti-
dad cualquiera. En este sentido es indudable que, si como veremos luego, el plantea-
miento de Pavlov se percibe como dialéctico, no menos cierto es que la obra de Freud
ha permitide también dicha lectura, especialmente en los elementos sociales de sus es-
critos. Reflejo de ello es la corriente freudo-marxista !.

El método freudiano puede identificarse en cierto modo con el denominado mé-
todo crdnico pavloviano, que por su prolongada duracidn en el tiempo se opone al
método “agudo”, (tomese aqui la palabra método con las considerables reservas)
basado en el experimento corto ¢ “critico”.

El secreto del método crénico serd el tratar al organismo como una totalidad,
posibilitando de esta manera la investigacidn de la correlacién funcional entre los.
elementos bdsicos de la teoria, que en Pavlov serdn drganos y en Freud instancias
psiquicas. '

{1} Recordemos, en el campo de la critica social, el concepto de “desublimacidén represiva™,
tan importante en “El hombre Unidimensional" de Marcuse. Se trata de una “desublimacién
controlada” e institucionalizada de Iz libido, lo cual no permite que se cumpla, de acuerdo
con Freud, el que el fortalecimiento de la libido vaya acompafiado de la debilitacién de los
impulsos agresivos. Esios elementos tan freudianos le sitven a Marcuse en su critica social
marxiamna,

121



A Pavlov le interesaba estudiar el organismo sin variar el normal funcionamiento
del mismo. La “fistula”, le permitia un acceso a los organos digestivos internos sin
perjudicar la regulacién nerviosa, el aporte sanguineo y demds constantes vitales.
Se trataba de estudiar el organismo sin aislarfo del medio como hacia el método
agudo.

Freud con sus nuevas téenicas de andlisis (suefios, actos fallidos, asociaciones di-
versas, etc.) trataba de conseguir lo mismo, lo cual era una superacion respecto de las
técnicas de hipndsis que aislaban en exceso el organismo de su entomo. .

La tesis pavloviana esté en el principio darwiniano de la interaccién entre el or-
ganismo y el medio. Con este principio se explican los cambios adaptativos de la es-
pecie. Respecto alos cambios individuales (hdbitos) diferenciard (a) el reflejo incon-
dicionado mecanismo de [z adaptacidn a aquellas caracteristicas del medio que son més
permanentes. No olvidemos que el reflejo incondicionado en una respuesta adapta-
tiva que se ha hecho hereditaria. (b} Pero el medio ambiente no es en absoluto per-
manente, sino extremadamente variado y en constante fluctuacién. Para adaptar-
s¢ a estas condiciones cambiantes son necesarios los reflejos condicionados. Estos
dos mecanismos no actuan aisladamente sino que estdn estrechamente entrelazados.
Los reflejos condicionados se forman sobre la base de los incondicionados. Para la
formacion de los reflejos condicionados debe haber coincidencia de los nuevos es-
timulos con el reflejo incondicionado o con otros reflejos condicionados formados
sobre la base de aquél.

El concepto de adaptacién adquiere en la obra de Freud un puesto secundario,
pues como aclara Fenichel (1966, p. 70) “ef psicoandlisis ha estudiado mds acabada-
mente el aspecto defensivo del yo que el desarrollo de sus fuerzas positivas de adapta-
cion. Pero las ideas de defensa y de adaptacion se hallan intimamente unidas, En
un sentido dindmico la adaptacion significa el hecho de hallar soluciones comunes a
las tareas representadas por los impulsos internos y los estimulos (inhibidores y ame-
nazadores } externos’”’.

Gran importancia alcanza en Freud, al hablar de adaptacién, el instinto. Este
concepto marca claramente la diferencia de los dos enfoques: Freudiano y pavlovia-
no. Pavlov en su vision reflexolégica de la conducta piensa que una vez descubierto
el reflejo como unidad bdsica de la conducta es absurdo el hablar de instinto, concep-
to por oire lado ligado a corrientes psicoldgicas de las que €l queria separarse muy
claramente. '‘Los reflejos —nos dird— al igual que los instintos, son reacciones deter-
minadas del organismo ante agentes definidos, lo que hace que no haya necesidad de
designarios con nombres diferentes. Es preferible emplear la palabra reflejo ya que
implica, desde el comienzo, un sentido rigurosamente cientifico” (Paviov 1972).

Es falso que la psicologia psicoanalitica piense que todos los fendmenos psiqui-
cos tengan una naturaleza instintiva. La interpretacion correcta de Freud es que los
-fendémenos no instintivos han de explicarse como efectos de estimulos externos so-
bre necesidades que, en definitiva, si son biolégicas.

Al respecto hay que aclarar con Fenichel que “la expresion Trieb, utilizada por
Freud, no significa exactamente lo mismo que la palabra instinto, que es como se Ia.
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traduce habitualmente. FEl concepto de instinto Heva implicita la idea de que éste
representa una pauta heredada e invariable” (Fenichel, 1966, p. 26}, lo cual no es una
interpretacion correcta.

Hemos dicho antes que la adaptacidn, en sentido dindmico, consistia en hallar
soluciones z las cuestiones planteadas por los impulsos internos y los estimulos exter-
nos. Para esta tarea Freud presenta una instancia psiquica —el yo— que funcionard
de acuerdo con su propia fuerza y la de las instancias que la rodean.

Paviov buscard, para ello, nuevamente un mecanismo biolégico y neuronal. Para
que el organismo pueda mantenerse en equilibrio con el medic que le rodea es nece-
sario que constantemente analice 'y sintetice dicha realidad circundante. Los proce-
s0s sobre los que se apoya esta sintesis y andlisis, son la excitacién y la inhibicién.

“Inhibicion no significa simplemente falta de susceptibilided a la estimulacion,
sino que es una transformacion de la excitacion en una resistencia a ella. Es la nega-
cion de Iz excitacion, no la falta de ésta” (Wells, 1965, p. 69). En este sentido son
importantes las actuales investigaciones sobre la inhibicién. Asratyan por ejemplo,
utilizando métodos electrofisiolégicos, propone una interpretacidn del lugar en que
se produce la inhibicion diferente a ia de Pavlov.

Desde el momento que se establece una conexidn ésta tiende a difundirse e irra-
diarse (generalizacién) a las dreas vecinag del hemisferio cerebral. Claro estd, la exci-
tacién continuard irradidndose si no es interrumpida por ¢l proceso opuesto de la
inhibicién. El freno a la irradiacién y su transformacién en el proceso inverso de con-
centracion, es una funcién del andlisis a través de la inhibicion.

Corresponderian estos principios a una inhibicidn adaptativa. También se puede
hablar de una inhibicién protectora mediante la cual se preserva del excesivo trabajo
a las células de los hemisferios cerebrales. Su principal forma es ¢l sveffo. La inhibi-
cién tiene una tendéncia a difundirse ¢ irradiarse a través de los hemisferios hasta que
se neutraliza por su opuesto, la excitacién. Sino es frenada por ésta, se expresa como
suefio parcial o total.

El estado de suefio nommal se desarrolla cuando la inhibicién alcanza su maximo
de intensidad y extensiéon difundiéndose sobre toda la masa de los hemisferios y
penetrando a cierta profundidad en las porciones inferiores del encéfalo. El suefio,
pues, para Pavlov significa descanso y recuperacion de las céludas de los hemisferios.

Vemos, pues, que la teoria de los suefios de Pavlov es claramente fisiolégica, mien-
tras gue la de Freud olvida por completo esta posible interpretacion, indicando ya des-
de un principio que se ve obligado a rechazar dos teorias sobre los suefios, “le de que
los suefios son un proceso sin significado y la de que son un proceso sonuitico” (Freud,
1972, tomo I}. Aunque rechace esta teoria somdtica fisiolégica, Freud reconoce que
es la preferida de médicos y cientificos en general.
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Se podria resumir la posicién freudiana diciendo que los impulsos de deseos
reprimidos e inconscientes que en forma insubordinada desafian el deseo del Yo de
apartar todas las catexias del mundo exterior ¢ interior, que luego, aprovechindose
de la disminucién de la censura durante el estado de reposo, irrumpen en la actividad
del suefio bajo ¢l disfraz de residuos preconscientes del dia.

Proceso de adaptacidn y teoria de los instintos son, pues, conceptos intimamente
unidos. Pienso que antes de pasar a otro punto puede ser importante aclarar el papel
de los instintos en la obra de Freud.

El instinto procede del interior del organismo y actua con una fuerza constante.
El est{fmulo instintivo es unz necesidad que s6lo se suprime con la satisfaccién. “§7
consideramos la vida animica desde el punto de vista bioldgico, se nos muestra el ‘ins-
tinto" como un concepto limite entre lo animico y lo somdtico, como un representan-
te psiquico de los estimulos procedentes del interior del cuerpo, que arriban al alma,
¥ como ung magnitud de lg exigencia de trabajo impuesta a lo animico a consecuen-
cia de su conexion con lo somdtico” (Freud, 1973, p. 2041).

Toda la cantidad de exigencias de trabajo que representa un instinto es denomi.
nado por Freud “perentoriedad™ (su factor motor), constituyendo ésta la esencia
del instinto. '

El fin del instinto es la satisfaccién de este mismo. Hay diversos modos de alcan-
zar este fin, pero la satisfaccién sélo se alcanzard si se suprime el estado de estimula-
cién de la fuente del instinto. En algunos casos, cuando el instinto ha avanzado en
cierto espacio hacia su satisfaccidn es desviado o surge una inhibicién, consiguiéndo-
s¢ solamente una satisfaccién parcial. Estos instintos son denominados por Freud
“instintos coartados en su fin", '

E] objeto del instinto no hace falta que sea algo exterior al sujeto, puede, también,
ser cualquier parte de su cuerpe y puede ser sustituide por otro. El objeto serd la co-
sa mediante la cual ¢l instinto logre la satisfaccion. Es lo mds variado del instinto y
se halla subordinado a €l pues es el medio que le puede alcanzar la satisfaccion.

Cuando el instinto se liga al objeto de una manera muy jintima es cuando se pro-
duce la fijacién de dicho instinto. Esta fijacion impide que el instinto se separe del ob-
jeto ya que anula toda movilidad. Al ser todos los instintos cualitativamente iguales,
su efecto depende de la cantidad de excitacion que lleven en su interior y de las funcio-
nes que hagan de ésta. Una funcién psiquica de un instinto se diferencia de otra por-
que el instinto de la primera procede de una fuente diferente a la del instinto de la
segunda.

Freud entiende por fuente de instinte “zquel proceso somdtico que se desarro-
fla en un organo o una parte del cuerpo, y que es representado en la vida animica por
el instinto” (Freud, 1973, p. 2.043),

Hay dos clases de instintos primitivos:

a) Los instintos del vo o de conservacién y

b) los instintos sexuales.

Los instintos de auto-conservacion pretenden lograr el placer, pero a menudo deben
desistir y amoldarse o comprometerse a la realidad. Supeditan el principio del pla-
cer al de la Realidad.
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Mediante estos instintos de conservacidn tendemos a acoplamos a la realidad.
Su diferencia fundamental con los instintos sexuales es que cuentan con una flexi-
bilidad muy limitada. Los instintos sexuales son muy numerosos y proceden de di- -
versas fuentes organicas. Al principio actdan cada uno por su cuenta pero se retinen,
después, en uma simtesis. Antes de hacerlo el fin de cada uno era el de lograr placer
del érgano sin embargo, después, entran en servicio de la procreacién. Tienen la capa-
cidad de cambiar indefinidamente de objeto y, también, de reemplazarse entre si.
El destino de los instintos sexuales puede ser cualquiera de los siguientes:

a) La transformacién en lo contrario.

b) La erientacidn hacia Iz propia persona.

¢) La represion.

d)} La sublimacién.

Freud cree que la vida animica estd dominada por tres polarizaciones o antitesis:

a) Sujeto - objeto (yo - mundo exterior)

b} Placer - displacer y

¢} Actividad - pasividad.

La primera de estas antitesis es impuesta al individuo muy tempranamente. En
cuanto a la fercera el sujeto permanece en estado pasivo durante todo el tiempo que
recibe estimulos exteriores y reaccionz de manera activa cuando reacciona a estos
estimulos. “El yo-sujeto es pasivo con respecto a los estimulos exteriores, pero acti-
vo g traves de sus propios instintos” (Freud, 1973, p. 2.048).

La relacidn entre las tres antitesis no es nula. Hay una época en que coinciden
el vo-sujeto con el placer siendo indiferente el mundo exterior. Esto sucede al prin-
cipio de la vida anfmica cuando el yo se encuentra revestido (catectizado) de instin-
tos v puede satisfacerlos ent si mismo. Freud califica esta posibilidad de satisfaccion
como “autoerdtica™, y al estado en que se encuentra €l individue de “‘narcisista™.
Después se efectiia un desarrollo del yo, acogiendo en €l los objetos del exterior que
le producen placer y alejando todo lo que pueda producirle displacer. Pasa as{ de
una e¢tapa narcisista a una etapa objetal. Cuando ¢l objeto llega a ser unz fuente
de sensaciones para €l yo, éste tiende a acercarlo produciéndose la “atraccién”. Si,
al contrario, el objeto es para el yo una fuente de displacer surge una tendencia mo-
tora que tiende a alejarlo del yo: “Sentimos la repulsa del objeto y lo odiamos”
{Freud, 1973, p. 2.050}.

Queda establecida asi una relacién entre los impulsos instintivos y las tres polari-
zaciones que dominan la vida animica:

a) Pasividad - actividad: Biolégica.

b} Yo - mundo exterior: de la Realidad.

¢) Placer - Displacer: Polaridad econdmica.

Resumen

Como ya indiqué anteriormente esta teorfa de los instintos de Freud es el polo
opuesto a la vision pavioviana. En el fondo subyace ¢l etemno problema de si la con-
ducta estd controlada por instintos innatos o hdbitos adquiridos. Las posiciones mas
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extremas las representan, en cuanto a psicoandlisis-y conductismo, Freud y Watson.
El primero puso el acento en los instintos (aunque como indique antes en el sentido
de “Trieb” y no “instinto™), mientras que Watson pone el acento en los hdbitos,
medio ambiente y aprendizaje.

“Si el bumerang carece de instinto (aptitud, capacidad, tendencia, rasgos) para
retornar 4 la mano de su lanzador; si no necesitamos recurrir a enigmdticos argu-
mentos a fin de esclarecer su movimiento caracteristico; si {as leyes de lz fisica lo ex-
plican, ;no significa esto una necesaria leccion de sencillez para la psicologia? (No
puede llegar ella a renunciar a los instintos? ;No cabe decir que el hombre estd cons-
truido con ciertos materiales reunidos de forma compleja, y que a consecuencia de
su configuracion y material debe actuar {hasta que el aprendizaje lo haya condicio-
nado} en la forma como lo hace. (...} Por consiguiente, la observacion real nos impi-
de seguir tomando en cuenta el concepto de instinto” (Watson, 1976, pp. 116-135).

Pavlov no niega la actividad innata como lo hacen estos behavioristas sino que
demuestra que no puede existir ningiin aprendizaje, sin reacciones innatas. La diferen-
cia entre Pavlov y Freud serd, pues, no un problema de si existen o no sino de cudl
es su naturaleza.

Mientras que Freud se inclina por la mds popular de las teorias; es decir aquella
de los instintos cuasi-mentales. Pavlov se decanta por una teoria en la que los refle-
ios en cadena explican la actividad superior innata,

Wells {1965, p. 119}, en su fuerte critica a Freud indica que la clasificacién freu-
diana de los instintos (que desarrollamos mds arriba} le recuerda a las especulaciones
filos6ficas de los Nietzsche, Schopenhauer, y James, mds que a hipdtesis cientificas
serias. Sea como sea hay que reconocer que el mismo Freud reconocia sus especula-
ciones en este campo, repitiendo su frase favorita, de que la psicologia (el psicoandli-
sis} debia trabajar por esta linea hasta que la fisico-quimica fuera aclarando las lagunas,

DISTINTA ASCENDENCIA TEORICA'Y SUS CONSECUENCIASMETODOLOGICAS

Es indudable que Pavlov y Freud arrancan de concepciones bien distintas respecto
a qué debe inspirar la investigacion sobre la conducta humana. Y esto sin olvidar nun-
ca que la llegada de Pavlov a dicho estudio es a través de la fisiologfa. “..a pesar de
que él mismo no se dedicara a la prictica de la Psicologia en sentido estricto, su pre-
caucion a la hora de emitir fdciles generalizaciones dejo siempre el campo abierto a una
posible Psicologia con tal de que ésta se basara en métodos objetivos y en lus leyes de
la actividad nerviosa superior” (Caparrés, p. 810).

La obra de Pavlov recibié una serie de influencias basicas que podemos resumir
de la siguiente forma:

1) La influencia de la filosofia materialista cuya tradicién en el campo de la me-
dicina insistia en que la mente es una funcién de la materia, altamente organizada.

2) La psicologia asociacionista: Que alcanzé su momento de mayor conso-
lidacién en los momentos en que Pavlov iniciaba sus trabajos. Esta teoria seguia
manteniendo la dualidad cuerpo-mente. Sin embargo la psicologia asociacionista .
“significc un golpe de yracia asolador contra la doctring escoldstica de la mente”
(Wells, 1965, p. 124).

126



3) La psicologfa fistologica. D. Hartley (1749) en sus “‘observaciones sobre el
hombre” concebia los procesos psiquicos como una funcién de la actividad vital.
Esta teoriz, muy avanzada para su época, supore un primer enfoque monista-mate-
rialisia, en oposicién al dualista-idealista, del proceso psiquice.

El predominio de 1a Escuela de Helmholtz y las invesfigaciones, en Rusia, de Se-
chenov provocd un ripido avance de la fisiologia del sistema nervioso, condicién in-
dispensable para las investigaciones de Pavlov.

4) El método experimental. Fue iniciado por los psicologos fisidlogos, pero fue
Wundt quien abrié el primer laboratorio estrictamente psicoldgico (Leipzig, 1879).

5) E! evolucionismo: “El concepto evolucionista, aplicado a la psicologia por
Spencer ¥ Darwin y mds tarde generalmente aceptado por lo menos formalmente
por todas las ‘escuelas’, consideraba la mente humana y el cerebro como la culmina-
cion de una larga linea de desarrollo, desde el animal hasta el hombre” (Wells, 1965,
p. 129). Los tipos temperamentales de Paviov basados en los conceptos fisiologi-
cos de excitacién e inhibicidn y de los centros corticales y sub-corticales, al pare-
cer ‘‘se vieron inﬂuenciadés por el lamarkismo en cuanto Paviov legara a creer que
los reflejos condicionados podrian hacerse hereditarigmente incondicionados” {Ca-
partds, p. 812).

Veamos a continuacién el linaje en ¢l que se basa la obra de Freud. Indudable-
mente si hay que buscar un punto histérico definitivo para Freud, habria que referir-
se a la discusién entre Charcot y Bernheim. “Sobre Iz buse de sus propias observacio-
nes Bernheim puso en duda lg validez de las contenciones de Charcot que se basaban .
en lesiones orgdnicas no probadas. En su lugar, reemplazé su propia explicacion, ba-
sada en el énfasis del papel que jugaba la sugestionabilidad, Freud, (...) no solo estu-
dio con Charcot, sino que también vigfo por Francia para consultar con Bernheim,
Impresionado por o que vio, Sigmund Freud regreso a Austria para aplicar sus recién
adquiridas habilidades en el tratamiento de la enfermedad mental” (Shelden Cash-
dan, 1973, p. 16).

Freud, se convencié de la importancia de la sugestion hipnética tal como la de-
sarrollaban Bemheirmn y Liébault, v fue a través de ella como legd al convencimien-
to de la existencia de recuerdos inconscientes y de la motivacion inconsciente de Ia
mayor parte de nuestra conducta.

A pariir de estas y otras influencias se ha criticado a Freud, desde una perspecti-
va conductista, el estar al margen de las verdaderas corrientes cientificas que reinaban
en Europa en su época. El mismo Freud reconoce en “La interpretacion de los sue-
fios” lo mucho que sus ideas deben a algunos libros que eran vistos como muy acien-
tificos: “El simbolismo de los suefios” de Artemidorus (1881}, “El simbolismo de
los suefios” de Shubert (1814), “El estado de reposo y los sueifos” de Radestock
(1878) y “La vida de los suefios’ de Scherner (1861).

Sin embargo ante estas criticas conductistas, mis o menos a Iz moda, vale ia pena
confrontar un parrafo de Caparrés (p. 472-473) que intenta desmitificar estas criticas:

“En Freud inciden —y él mismo es uno de sus representantes mdximos— de un
modo decisivo las tendencias empiristas de las ciencias naturales del XiX. La ense-
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fanza del fisivlogo Briicke —representante de la escuela de fisiologia de Helmholtz -,
en cuyo laboratoric trabajo el mismo Freud, la lectura de Darwin y la traduccion
—hecha por Freud— de algunos escritos del epistemologo de la ciencia y asociacio-
nista John 8. Mill decantaron a Freud hacia un enfoque empirico estricto que desem- .
boco en una auténtica fe en el poder de observacion de los hechos. {...) No obstante,
el sistema cientifico creado por Freud ocupa un lugar muy especigl dentro de la psi-
cologia cientifica. Algunos —incluidos psicoandlistas— a fin de defenderse de los ata-
ques de ciertos psicélogos —no pocos— de orientacion positivista y fisicalista que acu-
san al psicoandlisis de no ser cientifico, acaban por reconocer, que se trata de una cien-
cia no natural, nomotética o generalizante, sino de una ciencia del espiritu, idiogrd-
fica, comprensiva, del individuo. No nos acaba de convencer este tipo de defensa
‘porgue sin duda existe el psicogndlista que’ pretende ademds hacer ciencia fempezan-
do por el mismo Freud}, tras la sesion, diriamos se dedica mds distanciado ya del pa-
ciente, a recordar y apuntar sus datos con unos fines cientificamente determinados
(elaborar o verificar teorias, recopilacion, etc. ),

Siguiendo con las influencias de su obra, habria que hablar ahora de “La psico-
logia de las multitudes™ de Le Bon (1895). “Le Bon crefa que los miembros de una
masa eran como personas hipnotizadas: habia de la influencia magnética que produ-
ce lg masa, y por esta razén sus miembros son incapaces de dirigir su propia conducta”
{Newconb, p. 717). Le Bon sostenia la existencia de una herencia arcajca, innata,
que controla los pensamientos de las personas y sus acciones proporcionando moti-
vaciones ocultas a la conducta.

El apartado segundo del primer capitulo de ‘“La psicologia de las masas” de
Freud, esti dedicado a la obra de Le Bon. “Hemos utilizado —dirdé Freud— Iz ex-
posicion de Gustave Le Bon, para coincidir considerablemente con nuestra psicolo-
gla en lg acentuacion de la vida animica inconsciente” (Freud, 1972, p. 20).

Porque estas tendencias inconscientes manifiestan a menudo en lenguaje simbo-
lico en los suefios, mitos, etc. Esta vertiente de su teorfa la basé Freud en “La psico-
logia del inconsciente” desarroltada por Herbart, I.F. y Fechner, G.T. “Freud en-
contro la base para su solucion del problema de por qué el Inconsciente habla con el
lenguaje de los stmbolos, en el concepto de la represion de Herbart, {Verdringung),
con sus ideas inconscientes pero todavia muy activas y rebeldes” (Wells, 1965, p. 12).

Resumen

Desde una perspectiva reflexologica, Freud se encuentra fuera de la corriente
principal de! pensamiento cientifico, mientras que Pavlov estd de lleno en ella. En
Freud se refleja el idealismo, el subjetivismo, la metafisica y el irracionalismo; mien-:
tras que lz obra de Pavlov representa el materialismo, el objetivismo, la evolucién.
y el racionalismo.

Dentro del campo de la psicologia ocurre lo mismo. Freud trabaja basindose
en teorfas que para los cientificos estaban desprestigiadas: la interpretacién de los
suefios; la traduceién de simbolos verbales innatos y arcaicos; mitos antropolbgicos;
las ideas innatas y el voluntarismo. Por el contrario Ia obra pavloviana se basa en aque-;
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lias corrientes psicolégicas que predominaban en los circulos mds cientificos (o, al
menos, tenidos como los mds clentificos); la ciencia de la actividad nerviosa superior;
leyes psicologicas de la psico-fisica; conocimientos neurclégicos anatémicos y fisio-
logicos mis o menos consagrados. _

De ahi que la teoria Freudiana haya sido juzgada de introspectiva o subjetive en
contra de la objetiva de Pavlov. No olvidemos que la técnica psicoanalitica es esencial-
mente auto-observacidon y observacion de la auto-observacion. Incluso vemos que el
posible control objetive por parte de otros es imposible, circumstancia que viene
agrabada por el hecho de la irrepetibilidad de los fenémenos (lo que es base de la
teoria de Popper sobre la frrefutabilidad de la teoria psicoanalitica). El mismo Freud
indica, respecto al presenciar las sesiones de psicoandlisiss “La conversacion que
constituye el tratamiento psicoanalitico es absolutamente secreta y no tolera la pre-
secia de una tercera persond. Puede, naturalmente, presentarse a los alumnos, en el
curso de una leccion de Psfqus‘arrﬁ::, un sujeto neurasténico o histérico; pero el mis-
mo se limitard a comunicar aquellos stntomas en los que su dolencia se manifiesta”
{Freud, 1971, p. 12). ’

La mayor obsesion de Paviov al emplear un método experimental era precisamen-
te eliminar toda posibilidad de subjetivismo. Fue por ello, por ejemplo, que escogid
1a secrecién salival en lugar de la reaccién muscular come indicador de la actividad
refleja. La reaccidn muscular suponia el verbalizarla, lo cual introducia el subjetivisme.

INCONSCIENTE VERSUS ACTIVIDAD NERVIOSA SUPERIOR

Aclaremos, en primer lugar, ciertas ideas sobre el inconsciente. Sabido es que la
diferencia entre consciente € inconsciente respecto a la actividad psiquica fue presen-
tado por Freud como la premisa fundamental del psicoandlisis. “E£l psicoandlisis no
ve en lz conciencia la esencia de lo psiquico sino tan solo una cualidad de lo psigui-
o, gue puede sumarse a otras o faltar en absoluto” (Freud, 1977, p. 9).

Amnte las tendencias a limitar lo psiquico a io consciente se ¢xpresa asi: “La equi-
paracion de lo psiquico con lo consciente es por completo inadecuada. Destruye las
continuidades psiquicas, nos sume en las insolubles dificultades del paralelismo psi-
coftsico, sucumbe al reproche de exagerar sin fundamento alguro Ia mision de la con-
ciencia y nos obliga a abandonar prematuramente el terreno de la Investigacion psico-
logica” (Freud, 1972, p. 2.062).

Nos habla de tres sistemas psiquicos: la consciencia, el inconsciente y el precons-
ciente. La consciencia es para €] un estado transitorio. Es Ia supetficie del aparato
animico y, son conscientes todas las percepciones sensoriales {procedentes del exte-
rior} y las sensaciones y sentimientos (procedentes del interior). Existen procesos
psiquicos que no son conscientes pero que sen capaces de serlo; su estado es califi-
cado de “latente”. Dichos contenidos permanecen durante largo tiempo en este es-
tado ya que la consciencia solo integra en un momento dado un contenido y muy
limitado. Hablamos, entonces, de inconsciencia psiquica.

La distincién entre inconsciente y preconsciente es en un sentido descriptivo
ya que en sentido dindmico solo existe el inconsciente propiamente dicho. El pre-
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consciente ¢§ inconsciente latente, o sea, capaz de consciencia; mientras que lo incons-
ciente reprimido es incapaz de consciencia. La diferencia entre unz representa-
cidn inconsciente y otra preconsciente se halla en que el contenido de la primera
permanece oculta mientras que el de la segunda aparece enlazado a representaciones
verbales. Por medio de estas representaciones verbales los procesos mentales interio-
res podrin quedar convertidos en percepciones.

“El hecho de que un impulsc sea 0 no consciente nada revela acerca de su valor
dindmico. Los fenomenos conscientes no son sencillamente mds fuertes que los in-
conscientes; tampoco es cierto que todo lo que es inconscliente sea el ‘verdadero mo-
tor'de la mente, y todo lo consciente tan s6lo un fenomeno colateral relativamente
sin importancia” (Fenichel, 1966, p. 31).

Podemos deducir, pues, que €l acto psiquico pasa por dos fases:

a) El acto psiquico es inconsciente y pertenece a dicho sistema. Este acto es exa-
minado por la censura que estd entre las dos fases. Si es rechazado no se le permitird
¢l paso-a la segunda fase y se convertird en reprimido, permaneciendo en e} incons-
ciente. Si, por el contrario hay aprobacidn, pasa a la segunda fase.

b) Esta fase aunque no es todavia consciente, si es capaz de consciencia si se pre-
sentan determinadas condiciones.

Solamente se logrard levantar la represion si la idea consciente entra en contacto
con la huella mnémica inconsciente. Sélo el acceso a la consciencia por parte de esta
huella puede acabar con }a represién. .

Para completar lo expuesto anteriormente sobre la actividad mental en Pavloy,
simplemente restaria hablar del tercer sistema de sefiales: el sistema de sefialacién
verbal o habla. Vimos que el primer y segundo sistema (Reflejo condicionado e
incondicionado) abarcan la totalidad del funcionamiento nervioso superior en anima-
les y nifios pequefios. ;COmo explicar entonces el elemento distintivo del hombre?
Mediante la activacién de un sistemna adicional del funcionamiento cerebral cuya sede
anatdmica estd, como sucede con el sistema sensorial, en la corteza cerebral v actia
mediante los reflejos condicionados.

Resumen

Para Freud la psicologia no podia esperar los resultados de la fisiologfa del cere-
bro. Esto, segin los conductistas, le levd a especular. Paviov, por el contrario, pensa-
ba en que la psicologia nada podia hacer sin la fisiologia y fisiopatologia, por lo cual
fue a través de este campo que busco la explicacion a la conducta de los organismos.

El triple aparato psiquico freudiano es puramente psiquico; es decir, inmaterial.
Compartimentos meniales, cargas de energia que, dirdn sus criticos, nadie sabe donde
estin. ;Localizacién espacial de los procesos mentales? (Energfa psiquica? Se trata
siempre de combinaciones de conceptos: uno fisico y material, referido a objetos,
y otro psiquico, indeterminado, combinacidn ésta que, segin muchos conductistas
es francamente contradictoria, que hacen afirmar cosas como que las ideas son enti-
dades almacenables en compartimentos psiquicos del aparato animico.
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Como es légico este lenguaje choca fuertemente con los mds rigidos conceptos
pavlovianos: sistema nervioso; localizaciones cerebrales; energia nerviosa; vias de con-
duccién de la excitacién nerviosa. “Las ideas, los pensamientos, las asoclaciones
son un producto de los reflejos condicionados a las palabras, gramdtica y logica, en
forma de caminos nerviosos abiertos en el curso de la experiencia vital. Las ideas
no estin almacenadas en compartimentos espacidales, inconscientes o conscientes si-
ne son asocigciones potenciales que se hacen posibles sobre la base de conexiones
nerviosas ya formadas que sélo esperan el estimulo adecuado para hacerse presentes
nuevamente’ (Wells, 1965, p. 96).

Lo que para la Teoria de la actividad nerviosa de Pavlov son los reflejos condicio-
nados; para la teoria del Inconsciente freudiana lo es la teoria de la represién. “Exis-
te una profunda relacion entre Inconsciente y represion, relacion que se constata tan-
ta en el aspecto clinico como teérico. (...} Los contenidos del Inconsciente son con-
tenidos reprimidos cuyo acceso al sistema Consciente-Preconsciente les ha sido negado
por la accion de Ia represion”” (Caparrés, p. 531).

Asf como la teoria de Pavlov estd desarrollada enteramente como resuftado de
generalizaciones de realidades deducidas directamente de la experimentacién. Gene-
ralizaciones luego revisadas y concluyentes en leyes, la teorfa freudiana de la repre-
sidén, ha sido acusada por los conductistas de ser resultado de un razonamiento circular:

“El razonamiento circular implicado en la teoria freudiana de la represion queda
indicado por el hecho de que el analista en primer lugar ‘descubre’ los impulsos re-
primidos inconscientes olvidados, por medio de la interpretacion de las imagenes
onfricas, lapsus linguae, actos sintomdticos y asociaciones inconscientes. En segun-
do lugar la teoria, después de muchas presunciones, supone que estas nwowas image-
nes oniricas, lapsus linguae, etc. son vias indirectas o disfraces por medio de los cuales
los impuisos reprimidos logran entrar en la conciencia. De esta manerg la teoria ter-
mina mordiéndose la cola. En cuanto al paso ultimo, las vias indirectas y los disfra-
ces, deben suponerse ya en el primer paso, el descubrimiento del material olvidado
—ya que el analista descubre el material olvidado por medio de la interpretacion de
lps suerios, lapsus, etc., que son las vigs indirectas y disfraces de los impulsos repri-
midos” (Wells, 1965, pp. 65-66).
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