Medi Ambient

Tanquem el cercle:
APROFITAMENT
DE RESIDUS
SESGARRIGUES

Va ser a la tardor de I’any 2000, arran de I'incendi de la muntanya de la Font del Cusco del
mes de Juliol, que un grup de persones sensibilitzades pel medi ambient i amants de ’entorn de la
Font del Cuscé varen crear I’Associacid d’Amics de la Font del Cuscd. Una agrupacid de ciutadans
oberta a la participacio de totes les persones interessades en la conservacié del medi natural. El
seu ambit d’actuacio territorial és el propi del municipi de Sant Cugat Sesgarrigues i dels muni-
cipis veins. L’Associacio Amics de la Font del Cusco té com a finalitat promoure i/o participar en
tota mena de projectes que tinguin com a finalitat la prevencid, la proteccio i la reconstruccié de
tot el patrimoni natural local, aixi com impulsar projectes i mesures dirigides a millorar I'entorn i
I’equilibri ecologic del seu ambit d’actuacid, especialment de tota la massa forestal i la fauna de la
serra de la Font del Cusco. Amb el temps I’associacié ha anat duent a terme tallers i sortides cada
cop més encarades a la sensibilitzacio ciutadana i a I'educacio ambiental, cosa que va culminar
amb l'organitzacio d’Eco Sant Cugat, la 1* Fira Mediambiental del Penedes 'any 2003, la primera
d’aquestes caracteristiques que es duia a terme a la comarca. Els objectius principals d’aquesta
fira anual son “Reflexionar, debatre i prendre mesures per a conservar el nostre entorn natural i
preservar-lo per a les generacions futures”, amb el leitmotiv: “Consum, estalvi, sostenibilitat”.

Ja han passat deu anys des de la creacié dels Amics de la Font del Cuscé, i actualment,
I’entitat esta desenvolupant a Sant Cugat Sesgarrigues un projecte pioner al Penedes de reduccio
de residus basat en la implantacio de compostadors casolans a les llars acompanyat de la crea-
ci6 d’horts urbans en aquestes. Amb la idea de tancar el cercle de la materia organica, es crea
compost derivat dels propis residus organics i s’aplica als horts ecologics presents en aquestes
mateixes llars.

A partir de ’'any 2006, els Amics de la Font del Cusco van comencgar a treballar amb forga
per tal de disminuir els residus generats a les llars de Sant Cugat Sesgarrigues, aixi com fer-ne
un bon reciclatge. La sostenibilitat municipal es feia cada cop més necessaria, i I’entitat va creure
que era imprescindible la implicacié de la ciutadania per a aconseguir-la. En un municipi rural de
les seves caracteristiques, la gestio dels residus organics no ha de ser un problema, ja que només
s’ha de tornar al “femer” que es feia abans, aix0 si, millorat tecnologicament per tal de fer-lo més
eficient i alhora menys molest pel que fa a les pudors. La participacié de tota la poblacié com a
part fonamental en la generacid i gestio dels residus generats és totalment necessaria.

Amb la campanya “L'oli de casa no es llenga”, financada per la Fundacié Alcoa, es van
instal-lar de diversos contenidors de recollida d’olis de cuina usats al municipi. El principal
objectiu de la campanya era evitar que els habitants de Sant Cugat Sesgarrigues llencessin 1’oli
de cuina usat a l'aigiiera, ja que aquesta practica tan estesa genera greus problemes ambientals,
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aixi com obstrueix les canonades de casa nostra. Un litre d’oli llencat a I'aigiiera pot arribar a
contaminar 100.000 litres d’aigua potable. Quan aquest oli es troba en contacte amb 'aigua forma
una pel-licula superficial damunt d’aquesta, la qual cosa en dificulta 'oxigenacid i origina greus
problemes a les depuradores. A part d’aixo, l'oli de cuina provinent de fregits conté toxines que
poden contaminar les aigiies. Recollint aquest oli, es passa de tenir un residu a tenir un recurs, ja
que serveix per a la fabricacio de sabo, productes cosmetics aixi com de biodieésel, un combustible
cada vegada més estes que redueix a més de la meitat I'emissio de gasos i particules contaminants
a 'atmosfera respecte als combustibles convencionals. Aquesta campanya va ser pionera al nostre
territori, el Pened¢s, ja que, encara que en determinats municipis es feia recollida d’oli de cuina
usat, generalment aquesta practica es duia a terme a les deixalleries, mercats o en ambients tan-
cats. La recollida a Sant Cugat Sesgarrigues, en canvi, és exterior, permetent a la gent que pugui
dipositar el seu oli de cuina usat en el moment més oportu per a ells. Aprofitant aixo, els conte-
nidors d’oli es van ubicar en zones on ja hi havia punts verds per tal de facilitar poder llencar al
contenidor corresponent I'envas en el qual es porta 'oli. Fins a dia d’avui la recollida d’oli usat a
Sant Cugat Sesgarrigues €s tot un exit, permetent, per tant, revaloritzar aquest residu alhora que
s’eviten els seus efectes negatius sobre el medi ambient.

L’any 2008, I'entitat va tornar a rebre una subvencié de la Fundacié Alcoa i va comencar
a implantar al municipi la campanya “Projecte de reduccio de residus. Implantacié de composta-
dors en habitatges de Sant Cugat Sesgarrigues” A causa de la gran preséncia de cases amb pati o
jardi al poble, generalment cases aillades o cases alineades al carrer, perd0 normalment amb pati al
darrere, I'experiencia del compostatge casola resulta del tot aconsellable i idonia, ja que gairebé
tots els habitatges podrien disposar d'un compostador. Aixi, aquest projecte pilot permet dismi-
nuir de forma important els residus organics que es porten a la planta de compostatge. Al mateix
temps, aixo comporta una reduccio en la mobilitat d’aquest residu, ja que es queda on es genera i
pot ésser utilitzat com a adob un cop esta totalment compostat, mentre que portar els residus a la
planta de compostatge té un cost ambiental d’emissions de CO, durant el seu transport i posterior
distribucio d’aquest compost.

A Catalunya, cada persona genera una mitjana de 1,63 kg de residus diaris. Un 37%
aproximadament d’aquests residus son materia organica, per tant, uns 0,6 kg per persona i dia. La
materia organica conté entre un 70% i un 80% d’aigua; d’aquesta manera, encara que diariament
generem una quantitat important de residus organics, un cop aquests estan dipositats al compos-
tador el seu volum disminueix de forma molt rapida quan aquesta aigua s’evapora.

El compostatge ¢s el procés de creacié de compost, un adob altament nutritiu per a les
plantes, a partir dels residus organics que es generen a la llar, com son les restes de fruita i ver-
dura, restes de carn i peix, closques d’ou i fruits secs, gespa i fulles, paper de cuina brut, taps de
suro i marrd de café i infusions. Aquest procés es basa en una fermentacié i en una maduracio
de la matéria organica per microorganismes i petits insectes, els quals transformaran els residus
organics en substrat vegetal en un periode d’entre 6 mesos i un any, depenent de I'¢época de I'any.
El compost és un fertilitzant natural que permet regular la humitat i el pH del sol, aixi com en
millora I'estructura. Per altra banda, és ecologic perqué s’ha generat a partir de materia organica
sense 1’addicié de cap tipus de producte sintetic.

El procés del compostatge és un procés senzill, el qual no precisa de cap habilitat concreta,
ja que només s’han de tenir en compte quatre regles basiques. La primera és que el compostador,
en el cas dels compostadors de jardi, ha de tocar directament a terra, ja que €s a través del sol d’on
els microorganismes i petits insectes entraran al compostador per a iniciar el procés de degradacio
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de la materia organica. La segona és que la materia verda i la llenyosa s’han d’afegir a parts iguals
al compostador, per tal d’afavorir que la pila organica estigui ben estructurada. La tercera és que
la pila s’ha de barrejar bé, i la quarta és que s’ha de mantenir una humitat adequada, evitant tenir
piles massa humides perd també massa seques.

En el cas dels compostadors de terrassa, adequats per a aquelles llars on no hi ha pati ni
jardi, els organismes que degradaran la materia organica, en aquest cas cucs, s’hi han d’afegir, ja
que no hi podrien arribar d’altra manera. Aquest tipus de compostadors son més delicats que els de
jardi, ja que s’ha de tenir molt en compte la capacitat degradadora dels cucs presents, i a vegades
cal evitar llencar-hi totes les restes organiques generades per impedir que comencin processos de
podridura no controlats.

Per dur a terme aquest projecte, els Amics de la Font del Cuscd van adquirir 27 compos-
tadors, 23 de jardi i 4 de terrassa, per a distribuir entre els veins del municipi que ho sol-licitessin,
per tal de poder fer compostatge casola. Aquesta proposta va tenir una gran acollida, i en el seu
moment es van instal-lar 24 compostadors a diversos habitatges, representant aproximadament
un 10% de la poblacid. La instal-lacio d’aquests compostadors, assumint una mitjana de 4 persones
per habitatge, va comportar I'estalvi de dur prop de 20 tones a la planta de compostatge de residus
anualment.

L’any 2009 aquest projecte d’implantacié de compostadors a les llars va rebre el premi
“Tierra de Mujeres” de la Fundacidé Yves Rocher, el qual constava d'una dotacié en diners de 10.000
euros. Va ser el primer premi, triat entre més de 70 projectes que es van presentar. L'entrega de pre-
mis va ser presidida per Jacques Rocher, president de la Fundacid, i va tenir lloc a la Residencia de
Franca a Madrid. El projecte que es va presentar portava per titol “Compostadors i hort ecologic en
llars de Sant Cugat Sesgarrigues”, i anava més enlla de la implantacié de compostadors casolans a
les llars, tancant el cercle de la matéria organica iniciant la creacio d’horts ecologics a les llars que
disposaven de compostador a partir de cursets d’horticultura i la utilitzacié de llavors autoctones
recuperades i ecologiques. D’aquesta manera, es tancaria el cicle de la matéria organica, amb la
creacio de compost derivat dels mateixos residus organics i I'aplicacié d’aquests als horts ecologics
de les llars. Amb aquest premi s’ha continuat la tasca engegada implantant més compostadors a
les llars que ho han desitjat, fins a un nombre total de 40 compostadors instal-lats, representat un
16% de la poblacio municipal, i un estalvi de 35 tones de materia organica portada a la planta de
compostatge anualment.

Per altra banda, en aquests temps, on la crisi ha agafat amb forca al nostre pais, es fa més
evident que necessitem distanciar-nos dels grans productors agricoles en la mesura que podem.
Per tant, la idea d’'una produccié vegetal amb un grau major o menor d’autosuficiéncia ha arrelat
amb forca al Penedes. Els horts urbans son una nova manera de conreu que pretén acostar la pro-
duccio vegetal a tots els terrenys, des de les zones habilitades especialment pels municipis per a
aquest tipus de conreu, fins a qui té un petit tros al pati o fins i tot qui cultiva en una taula al seu
balcd. Una produccio propia ens assegurara la seva qualitat ecologica, sempre que evitem utilitzar
productes fitosanitaris sintetics i fem servir llavors i planter ecologic.

Posteriorment a la implantacio dels compostadors, els Amics de la Font del Cuscé van
iniciar la creacio d’horts ecologics a les llars, fent diversos cursets d’horticultura i repartint planter
ecologic. Aixi mateix, es van construir 15 taules de cultiu, unes estructures que permeten culti-
var tot tipus d’hortalisses, plantes aromatiques i medicinals en petits espais com és ara terrasses,
balcons, porxos, sales i altres llocs insolits, cedint-los gratuitament a la gent que no disposava de
pati o jardi, per a tal de fer el seu hort ecologic casola. Durant el periode de planter d’estiu es van
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Dins el compostador,

Compostador en una casa,

repartir les varietats de I'época a més de 30 llars. L'expe-
riencia ha estat molt enriquidora, creant una comunitat
de persones que es gestionen els propis residus organics
transformant-los en un recurs, el compost.

Aquesta experieéncia pilot en un municipi de la
comarca de I’Alt Penedés ens permet contrastar la gestio
actual de residus, principalment la materia organica, amb
una autogestié d’aquests. La gestio actual de la fraccio
organica de la brossa es basa en la seva separacio volun-
taria a les llars (en els municipis on no es fa recollida porta
a porta, com és el cas de Sant Cugat Sesgarrigues) i el seu
posterior diposit en contenidors destinats a aquesta frac-
cio ubicats al carrer. En aquest cas, la separacié sempre és
voluntaria, i per tant no es pot controlar de forma adequa-
da que tots els veins del municipi ho facin de forma cor-
recta. Per altra banda, aquest tipus de contenidors poden
generar problemes higiénics de pudor i insectes, sobretot
en periodes estiuencs. En canvi, en una autogestio de la
fraccié organica, tothom que tingui un compostador a la
seva llar fara la separacié de la fraccié organica correcta-
ment, i fent una bona gestié del compostador, seguint les
quatre regles basiques anomenades anteriorment, no han
d’apareixer problemes durant el procés de compostatge.

Com s’ha pogut comprovar, una gestio integrada
d’aquest tipus de residu a les llars no presenta dificultats,
sind que genera molts beneficis. Des del confort de no
haver de guardar les restes organiques dins de casa fins
a llencar-les, fins a l'obtencié d’'un adob d’alta qualitat
per als horts. A causa de les caracteristiques dels munici-
pis penedesencs, la implantacio de compostadors i horts
ecologics a les llars evitaria haver de gestionar grans
quantitats de residus organics de forma practicament
diaria, disminuint les emissions de CO, emeses a I'atmos-
fera durant els processos de transport d’aquest residu. Un
residu que, en canvi, a causa del seu gran contingut en
aigua, no genera cap problema de volum a les llars que
I'autogestionen.

Els Amics de la Font del Cuscd aposten per la
millora del medi ambient i, juntament amb els veins,
col-laboren a fer Sant Cugat Sesgarrigues més sostenible
ambientalment, una practica que, amb una mica d’esforg,
es podria implantar a gairebé tots els municipis del Pene-
des. El futur del medi ambient és a les mans de tothom,
tots junts fem-ho possible.

Eva Gallego Piiiol





