HIPOCRATES
SOBRE LA MEDICINA ANTIGUA

(Traduccién y notas de José Alsina)

Introduccidn

~ Ofrecemos al lector las primicias de una edicién bilingiie del Corpus
hipocrético que va a entrar en breve en prensa para aparecer en la Colec-
cién de las Universidades espafolas (Barcelona, Alma Mater). El cuerpo
de las obras llamadas hipocréticas ofrece un interés constante a los estu-
diosos, no sélo de la historia de la medicina, sino, asimismo, a los interesados
en la historia de la cultura. El influjo que la metodologfa hipocritica ha
ejercido sobre Tucfomes y posiblemente sobre PraTéN, aparte el valor in-
trinseco de la obra hipocratica, justifican sobradamente nuestro intento.
Tanto més cuanto que Hir6crATES no ha sido jamés no ya editado, sino
ni siquiera traducido integramente a nuestra lengua.

Ofrecemos, pues, al lector, una muestra de nuestro trabajo, que com-
prender4 la edicién, acompanada de un aparato critico, la versién con am-
plias notas, sobre todo relativas a cuestiones médicas, y un estudio general
sobre la medicina griega y, en particular, la hipocrética. Escogemos el tra-
tado Sobre la medicina antigua por su innegable interés filoséfico y metodo-
14gico, puesto que no es del todo improbable (cfr. DiLLer, Hermes, 80-
1952, 385 ss.) que haya habido influjos mutuos entre PLATON y este tra-
tado (tltimamente, Kiian, System- und Methodenprobleme in Corpus hip-
pocraticum, Wiesbaden, 1956, ha intentado invertir el orden de la relacién,
sosteniendo que ha sido Pratén, en todo caso, quien ha traspuesto las doc-
trinas hipocréticas al campo filoséfico, y no a la inversa como supone
DiLLer).

Hemos seguido para la traduccién un método literal, procurando ex-
plicar en las notas los problemas que plantea la terminologfa hipocrética. El
tratado “Sobre la antigua medicina” es un escrito polémico contra los re-
presentantes de la “nueva medicina” o medicina especulativa, frente a la
cual el autor defiende los métodos antiguos y la medicina tradicional, que
es, segn el autor, la legitima y la tinica que merece tal nombre.

En las notas damos la principal bibliografia sobre el tratado. El lector
interesado hallar4 muy buena informacién en la edicién comentada de
A. ]. Festucire (Hippocrate, L'ancienne médecine, Paris, 1948).
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SOBRE LA MEDICINA ANTIGUA

I. Todos cuantos han emprendido la tarea de hablar o escribir sobre
medicina apoyindose, como postulado, en lo caliente o lo frio, en lo ht-
medo o en lo seco o en cualquier otro principio que ellos quisieran, redu-
ciendo al méximo la rafz originaria de las enfermedades y de la muerte
en los humanos, y atribuyengb a todos los casos solamente una causa o
dos,! se equivocan evidentemente en muchas de las cosas que afirman, pero
son, sobre todo, dignos de ser censurados por el hecho de que se equivocan
en un arte que de verdad existe,> que togos emplean en las circunstancias
més importantes® y que honran principalmente en la persona de los bue-
nos practicantes y profesionales. Pues entre los profesionales los hay me-
diocres, pero otros son muy ilustres. Y si no existiera bajo ningin concepto
una ciencia médica y no se hubiera realizado en este terreno investigacién
ni descubrimiento alguno, no tendrfa razén de ser, sino que todos serfan
inexpertos y desconocedores de ella en el mismo grado y el tratamiento de
los enfermos se prescribiria al azar.t El caso es que ello no sucede asi, sino

ue, del mismo modo que los profesionales de todas las demds artes5 se
ﬂiferencian en mucho unos de otros tanto en habilidad manual como inte-
lectual, ast sucede también con la medicina. Por esa razén yo no he creido
jamas que la medicina necesitara un nuevo postulado® como si tratara de
cosas c(llesconocidas y oscuras, acerca de las cuales es forzoso, si uno se
propone tratar de ellas, apoyarse en un postulado, como ocurre, por ejemplo,

1. Esto es, una si se toma sélo uno de los compuestos (caliente o frio), dos si se considera

el conjunto. Como sefiala FESTUGIERE (p. 26, nota 2 de su edicién), desde el punto de vista
cientffico el método atacado por el autor del tratado es absolutamente vélido, puesto que hoy
(cfr. G, Bacmrrarp, La formation de Vesprit scientifique, Parfs, 1938 passim; Jory, Le mni-
veaw de la science hippocratique, Paris, 1966, 32 s.) se est de acuerdo en que no se deben
multiplicar las hipétesis ni las causas. Lo que ocurre es que este principio, en s vélido, est4 mal
aplicado.
P 2. Los comentaristas no estdn de acuerdo sobxe el verdadero sentido de este pasaje. JoNEs
entiende “in what is an art”, mientras que FESTUGIERE traduce “sur un art qui existe bien
réellment”. Creemos que FESTUGIERE est§ en lo cierto, por lo que le hemos seguido en nues-
tra versién: el autor del tratado quiere decir que el arte médico existe ¥ que, por lo tanto, no
es preciso ir a la bisqueda de un nuevo método.

3. Si la medicina se aplicara al azar no serfa una Téyvy)» $iné una simple <oy Cfr.
ARISTOTELES, Met. A, 1, 980 b y s, donde se traza la diferencia entre estos dos conceptos
capitales en la historia del pensamiento helénico. La oposicién “5')("7 "éXWI es ‘paralela de la exis-
tente entre tjyy coply tal como la hallamos formulada en DEmbcrrro (68 B, 197 D. Drevs-
Kranz), autor que ha influido notoriamente sobre la terminologfa y las ideas hipocréticas. Cfr.
NEsTLE, Hermes, 1938, 1 s.

4. Sobre el valor de la salud—y por ende de la medicina — cfr. las palabras de Sexro
Emeirico citando a HEer6FILO (SExrto, Adv. Math. XI, 50): 'Hpé‘PO\OC % 1o Alatt‘qtlxé)
xai gogiay dvenidetxtov, xal teyyv ddnhov xat ioybv dvarywviotov xai Thobrov ‘dypeiov xai Nyov
adbvatov, byetag drobovg.

5. Durante la segunda mitad del siglo v comienzan a multiplicarse los tratados especiali-
zados, indicio de un cierto apogeo en la especializacién de las ciencias (misica, ritmica, equita-
cién, arquitectura, poética, politica, etc.).

6. O, segin la lectura annc » de JonEs, “un postulado vacfo”. Es decir, l]a Medicina no
necesitaria postulado o hipétesis alguna, le basta con la observacién y la experiencia.
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con los fenémenos celestes? o los subterrdneos; fenémenos que, si uno in-
tenta explicarlos y definirlos, no resulta claro si son o no asf, ni para el que
hace uso de la palabra ni para el auditorio, pues no existe ninglin punto
de referencia en el que apoyarse para conocerlo correctamente.

IL Por el contrario hace ya tiempo que la medicina dispone de todos
sus medios y que se ha creado un principio y un método con cuya aplica-
cién ha realizado muchos y valiosos descubrimientos durante un largo perfo-
do de tiempo, y descubrird los restantes si uno, ademds de ser apto y estar
al corriente de los descubrimientos, los toma como punto de partida para
proseguir en su investigacién. Y aquel que, después de haberlos desechado
y rechazado por ineficaces, intenta buscarlos de nuevo con otro método y
otro procedimiento, y pretende haber descubierto algo, se ha engafiado por
completo y vive en completa ilusién, pues ello es imposible. Por qué razo-
nes es imposible, intentaré demostrarlo en este tratado explicando qué es
el Arte. De tales explicaciones resultard evidente que no se puede reali-
zar descubrimiento alguno si no es con este método. Ahora bien, me parece
muy conveniente que, al disertar sobre este Arte, se emplee un lenguaje
accesible a los no iniciados, pues no se debe indagar ni hablar de otra cosa
que no sean los dolores que él mismo sufre y padece. En efecto, no es facil
que ellos, al ser profanos en la materia, conozcan por si solos sus propios
males y sepan cémo se producen y cémo cesan y por qué motivos ®**® au-
mentan o disminuyen. En cambio es fécil que comprendan los descubri-
mientos y explicaciones de otra persona, pues cada uno, al escucharle, no
hace sino recordar® lo que a su vez le ha ocurrido. Ahora bien, aquel que
no logra captarse la atencién de su auditorio ni ponerle en tal disposicién
de 4nimo no dar4 con la realidad. Por estas razones, pues, no hay necesi-

dad alguna de un postulado.

III. En un principio no se habria descubierto la medicina ni se habria
investigado en este campo (pues no se habria sentido la necesidad) si a los
enfermos les hubiera sido conveniente llevar el mismo género de vida y co-
mer lo mismo que comen, beben y demds cosas que hacen los que estin
sanos, y si no hubiera habido ningtin otro remedio mejor que esto. La
verdad, empero, es que la necesidad misma ha obligado a los hombres a
estudiar y descubrir la medicina, puesto que no convenfa, como no con-

7. Segin BurneT (Plato’s Apology, Oxford, 1924, 76), el estudio de los petéwpa serfa
objeto propio de la fisica jénica. Tal tendencia fue reemplazada en Atenas por el estudio del
hombre (S6crarTES), pero con Epxcuro (cfr. su Carta a Pitocles) vuelve a empalmar con la
tradicién, representada, en la misma Atenas, por ANAXAGORAS.

8. En el Corpus hipocritico es frecuente denominar “arte” a la medicina (cfr. el tratado
wspi ‘céxv‘n:). En GALENO, en cambio, hallamos ya otras denominaciones (L’m:pmﬁ péﬂo&)g, por
ejemplo).

8 bis. Sobre O@dcstg y su valor en Tucfpmss, cfr. K. WemauERr, Thukydides und die
hippokratischen Schriften, Heidelberg, 1954, 8 s., y tltimamente, LICHTENHAELER, Thucydide
et Hippocrate, Ginebra, 1965, 50 s. (y mi resefia en BIEH, II, 1, 1968, 75).

9. El procedimiento de la anamnesis (todavfa utilizado en medicina) puede ser uno de los
muchos términos que PraréN ha tomado de la terminologfa hipocratica (cfr. A. F. TavrLow,
Varia socratica, Oxford, 1911, 214 s.).
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viene ahora, que los enfermos tomaran los mismos alimentos que las per-
sonas sanas. Es miés, personalmente yo opino que ya desde antiguo no se
habrian descubierto ni el régimen de vida ni la alimentacién que actual-
mente practican, si al hombre le hubiera bastado comer y beber lo mismo
que un buey o un caballo o cualquier otro animal excepto el hombre,
como, por ejemplo, los frutos de la tierra, cereales, follaje y yerba. Pues de
ellos se alimentan y gracias a ellos viven y crecen sin esfuerzo alguno y sin
necesidad de ninglin otro régimen. Es més, yo creo que, en un principio
al menos, el hombre se sirvié de ese tipo de alimentacién1® y que los me£os
de vida actuales, a mi juicio, han sido descubiertos y puestos en practica
tras un largo periodo de tiempo. En efecto, como sufrfan numerosas y te-
rribles dolencias debido a su régimen violento y brutal, al nutrirse de ali-
mentos crudos y sin mezclar, y muy fuertes,'* del mismo modo que incluso
hoy sufrirfan, viéndose aquejados, ademas, por crueles dolores, enferme-
dades y rapida muerte (sin duda entonces era menos corriente experimentar
esas afecciones por haberse habituado ya; pero incluso entonces se resentian
de ello profumfarnente, y era légico que la mayoria de ellos, que tenian
una naturaleza débil, pereciera y que, en cambio, los que eran més fuer-
tes resistieran mas tiempo), del mismo modo como también ahora unos di-
gieren una alimentacién demasiado fuerte y otros después de muchos sufri-
mientos y dolencias— por esta razén creo yo que también ellos buscaban
una alimentacién que se adaptara a su naturaleza y que descubrieron la que
hoy tomamos.!? Asi, pues, tomaron granos de trigo y, después de haberlos
mojado, desgranado, molido, cribado, amasado y cocido, hicieron con ellos
pan y, con cebada, una especie de pasta, y, después de haber hecho muchas
otras operaciones con ella, la cocieron, la asaron, la mezclaron; templaron
sus elementos fuertes y puros con otros més flojos, modelando todas las
cosas segiin la constitucién y capacidad humana, puesto que crefan que si
los alimentos eran demasiado fuertes ]a naturaleza no podria asimilarlos una
vez absorbidos, y que, como consecuencia de ello se derivarfan dolores, en-
fermedades, muerte; mientras que de todos los que pudiera digerir, buena
nutricién, crecimiento y salud. Ahora bien, a esta btisqueda y descubri-
miento ¢(qué otro nombre mis justo o mis apropiado podria imponérsele
sino el de medicina, ya que ha sido hallado para la salud, salvacién y ali-
mentacién del hombre en sustitucién de aquel régimen de vida del que se
originaban sufrimientos, enfermedades y muerte?

IV. Por otra parte, nada tiene de extrafio que no se tenga esa préactica
como un arte. Pues un arte en el que nadie es profano, y del que, por el
contrario, todos son, hasta cierto punto, iniciados en razon de la préctica

10. Esto es, “crudos”.

11. Literalmente “con muchas cualidades” (BUVa’P,La;). Sobre este término y su significado,
que procede de ArcmebdN, cfr. JonEs, Philosophy and Medicine, 93 y ss. y H. W. MILLER,
Dynamis and Physis in On Ancient Medicine (TAPhA, 1952, 184 ss.).

12. Se ha senalado con frecuencia la relacién existente entre este texto y la llamada ar-
queologia de Tucipmes (asi Jory, Le niveau de la science hippocratique, 157) y con las doctri-
nas sofisticas de la evolucién de la humanidad (Proricoras, Cricias, etc.). Cfr. Th. GoMPERZ
Pensadores griegos (trad. esp.), I, 321 y ss. .
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y necesidad, no se puede decir de nadie que sea profesional. Y, con todo,
no deja de ser un gran hallazgo que ha exigido muchas investigaciones

mucha experiencia. Al menos, todavia hoy los que dirigen los gimnasios y
fos ejercicios atléticos!® realizan constantemente nuevos descubrimientos
buscando con el mismo método lo que el hombre debe comer y beber para
asimilarlo mejor y fortalecerse.

V. Mas examinemos lo que undnimemente pasa como arte médico, des-
cubierto para el tratamiento de los enfermos, arte que tiene un nombre y
unos profesionales, y veamos si se propone los mismos fines y en qué
época se ha constituido. Por lo que a mi respecta, segin dije al grinci io,
me parece que nadie la hubiera estudiado si eF mismo género de vida hubie-
ra sido apto tanto para los enfermos como para los sanos. Al menos hoy en
dia los que no practican la medicina— que son los bérbaros y algunos pue-
blos griegos — siguen el mismo régimen de vida que el que practican cuan-
do estén sanos, buscando sélo su placer, y jamas se abstendrian de nada de
lo que les gusta ni se privarfan de ello. En cambio, los que han estudiado

descubierto la medicina con el mismo objetivo que aquellos de los que
Ke hablado en pérrafos anteriores, empezaron, me imagino, por suprimir
algo de la cantigad de estos mismos alimentos y prescribieron, en vez de
muchos, los menos posible. Y como esto dio buen resultado algunas veces
para determinados enfermos, se evidencié que les era 1til, si bien no para
todos, sino que algunos eran de tal naturaleza que no podian digerir si-
quiera mnos pocos, y como parecia que estos tales tenian necesidad de
algo més ligero, descubrieron los cocidos, tras mezclar una pequefia canti-
dad de alimentos fuertes con mucha agua y de sustraer su ardor por medio
de la combinacién y la coccién. Finalmente, a aquellos que no eran capa-
ces de digerir siquiera los cocidos, se los suprimieron por completo, y se

uedaron con las bebidas, no sin procurar que éstas fueran bien mesura-
3as en las mezclas y en la cantidad, suministrindoselas ni en ntimero mayor
ni mis concentradas o més diluidas de lo debido.

VI. Conviene también saber que los cocidos no son saludables a determi-
nadas personas durante la enfermedad, sino que, al tomarlos, los dolores y
la fiebre se les agudizan visiblemente, y lo ingerido se convierte, evidente-
mente, por una parte en fomento y desarrollo de la dolencia, y por otra
en agotamiento y debilidad del cuerpo. Y todos aquellos que, encontrandose
en tal situacién, tomen alimentos sélidos, ya sea pan de cebada ya pan nor-
mal, aunque fuera en poca cantidad, sufrirdn diez veces mas y de forma
mucho més patente que si tomaran los cocidos, por la sencilla razén de
que el alimento es demasiado fuerte para la condicién del enfermo. En

13. La decisiva importancia de la gimnasia en el régimen fue abordada en el siglo v por
Herévico de Selimbria (cfr. PLaTéN, Rep., III, 406 a). Por otra parte en la época de Praréw
era frecuente establecer el paralelo entre gimndstica y medicina (asf, Praréw, Gorgias, 452 a).
Como se sabe, GALENO escribié un tratado en el que se discutia si la salud era la meta de la
gimnasia o de la medicina (Trasisuro, editado por HELMREICH en los Scripta minora del gran
médico, Leipzig, Teubner, 1893, 33 ss.).
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cuanto a aquel a quien prueban los cocidos, pero no el alimento sélido, se
verd mucho més perjudicado si lo toma en gran cantidad que si toma poco,
y aun tomédndolo en pequefia cantidad se resentird. Todas las causas del
dolor remontan, pues, a una misma razén: que los alimentos més fuertes
perjudican al miximo y en la forma més patente al hombre, tanto si est4
sano como enfermo.

VII. ¢En qué se diferencia, pues, la intencién de aquel a quien llama-
mos médico y, de forma unénime, un profesional, el cual ha descubierto el
régimen de vida y la alimentacién apropiados a los que estdn enfermos,
de la de aquel hombre primitivo que descubrié y preparé la alimentacién
que todavia hoy todos nosotros tomamos en sustitucién de aquel régimen
brutal y salvaje? ** A mi me parece desde luego que el principio es el mismo
y uno solo y similar el descubrimiento. Pues el uno se propuso suprimir
aquellos alimentos que, una vez ingeridos, la naturaleza humana no podia
asimilar en buenas condiciones debido a su brutalidad e incontinencia; el
otro, todos aquellos que no podian asimilar el estado particular de deter-
minada persona en determinada circunstancia. ¢En qué estriba, pues, la dife-
rencia entre una y otra, a no ser que esta wiltima tiene més facetas, es mis
complicada y de mayor envergadura que aquella que, por otra parte, por
haber sido la primera, ha ﬁjad%) el punto de partida?

VIIL. Ahora bien. Si se compara el régimen de los enfermos con el
género de vida de los sanos® se verd que no es més perjudicial que el de
los hombres sanos comparado con el de las fieras y otros animales. Sea,
por ejemplo, un individuo afectado por una dolencia de pronéstico no
grave, una dolencia que no carezca de posibilidad de curacién, pero que
tampoco sea leve, sino de tal indole que se resienta mucho més profunda-
mente de las consecuencias de un error dietético, tanto si quisiera comer
pan como carne u otro alimento del tipo de los que sientan bien si quien
lo toma estd sano; sea, por otro lado, una persona que goza de buena salud
y cuya constitucién no sea ni absolutamente débil ni excesivamente fuerte:
pues, bien, si este individuo comiera algo de lo que sienta bien a un buey
o a un caballo y los nutre, sea arveja o cebada u otro alimento, no mucho,
sino menos del que pudiera tomar después de haber ingerido estos alimen-
tos, no correrfa menos peligro que aauel que no se encuentra bien y ha
comido inoportunamente pan o pasta de cebada. Todo lo dicho son pruebas
de que el arte de la medicina podria ser descubierto en toda su integridad
si se prosiguiera su estudio con los mismos métodos.

IX. Es cierto que si todo fuese tan simple como se ha indicado, esto
es, que todos los alimentos fuertes en exceso son nocivos, en tanto que son

14, Como se sabe, es un rasgo tipico del espiritu helénico la fuerte tendencia a atri-
buir a una tnica persona la “invencién” de los grandes progresos humanos, que, de esta ma-
nera, se descubren de una vez para siempre. Cfr. sobre el tema, KLEINGUNTHER, Hpﬁ)‘to; sf)p -;ﬁ;
(Phil. Supplb. XXVI, 1933).

15. Sobre el gran valor que la dietética adquiere en nuestro tratado, cfr. las palabras de
Jory (Le miveau, p. 158): “V. M. est Vceeuvre d'un dibteticien. Pour lui, la médecine se raméne
essentiellement au régime”. :
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saludables y nutritivos los débiles, tanto para el enfermo como para el que
se halla en perfectas condiciones de salud, la cosa resultarfa muy fécil de
resolver. En efecto, sélo se precisarfa un buen margen de seguridad y car-
gar el acento en los alimentos débiles. Pero la verdad es que no se comete
una equivocacién menor ni se dafia menos al hombre si se le prescribe una
dieta insuficiente e inferior a la necesaria, pues el impulso éJel hambre 18
ejerce gran influencia en la naturaleza humana y puede enflaquecer, debi-
litar e incluso causar la muerte. Sin duda, muchas otras consecuencias causa
la abstinencia y, si bien son distintas de las que se derivan de la hartura,
no por ello son menos peligrosas. Por esta razén las cosas son mucho mas
complicadas y requieren un método estricto. Hay que tender, por lo tanto,
a una cierta medida.’” Ahora bien, no se podra hallar otra me£da, ntimero
o peso en relacién a lo cual poder alcanzar la exactitud a no ser la sensa-
cién del cuerpo.’® Por ello es ardua la tarea de profundizar en la materia
hasta el minimo detalle de modo que sélo de vez en cuando se cometan pe-
quefios errores, y yo elogiarfa, por mi parte, extraordinariamente al médico
que sélo se equivocara en detalles nimios.!®* Mas, por desgracia, rara vez
podemos emitir un juicio exacto. De hecho, a la mayorfa de médicos les
ocurre, me imagino, lo que a los malos pilotos: 20 mientras estos 1ltimos
cometen errores pilotando en un mar en calma sus fallos no se evidencian;
mas cuando una %xan tormenta y un viento adverso se abaten sobre ellos,
resulta patente a la vista de todos que han perdido la nave por culpa de
su impericia e ignorancia. Del mismo modo cuando los malos médicos, que
son mayoria, tratan a enfermos que no padecen graves afecciones y a los
que, si se diera el caso de cometer con ellos los peores errores, no se les
causarfa ningiin dafio serio (pues son muchas las enfermedades de este tipo
y atacan a los hombres con més frecuencia que las graves) si se equivocan,
pues, en esto no se ponen en evidencia ante los profanos; mas en cuanto se
encuentran con un caso grave, terrible y peligroso, entonces si que sus fallos
y torpeza se ponen de manifiesto a los ojos de todo el mundo, pues para
unos y otros el castigo no se hace esperar, sino que se presenta rdpidamente.

X. El hecho de que se deriven no menos sufrimientos de la intempestiva
abstinencia que de la hartura es bueno aprenderlo tomando como referen-

16. Para esta curiosa expresién (Np.o'é }LéVOC) cfr. Régimen enferm. agudas, 63 (donde se
habla de b dmd oD oivon pévog )-

17. Sobre la idea de “medida” en el Corpus hipocrético, cfr. W. Miir1r, Der Massgedanke
bei den griechischen Aerzten (Gymn. LVII, 1950, 183).

18. Contra la conjetura de K. DEICBGRABER (Hermes, LXVIII, 1933, 356 s.) que proponia
leer Jiupdeoty en vez de la tradicional lectura a’L’c&ngw, se han opuesto varios criticos, entre
ellos W. Miirt (Hermes, LXXI, 1936, 467), JoNgs (Philosophy and Medicine, 73) y FESTUGIERE
(nota ad loc. en su edicién), Lafy EnTrRaLGo ha afiadido, a las criticas anteriores, interesantes
observaciones que tienden a poner de relieve el gran papel que en el método hipocratico desem-
pefia “la_sensacién que el médico tiene del cuerpo del enfermo” (La relacién médico-enfermo,
Madrid, R. O., 1964, 61, nota 28).

19. En el Corpus es muy frecuente la referencia a las dificultades del médico y a lo arduo
que resulta no cometer errores (cfr. Aforismos, I, 1). GALENO recoge esta idea al afirmar que
“no errar nunca es algo superior al hombre” (4 pundénote payrdve pelov 3 xaa dvdpwmov ).
La idea reaparece en Tucipmes (I, 22).

20. La comparacién entre el médico y el piloto es frecuente en la literatura griega. Cfr.
PraTéw, Rep., I, 332 d; Filebo, 56 b, etc. .
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cia a las personas sanas. De entre éstas hay unas a las que les basta con
comer una vez al dia, y, como esto les prueba, han or%anizado asi su vida;
en cambio, a otras les es conveniente almorzar,?* y por la misma razén, por-
que les prueba. Y hay quienes, ya por placer ya por cualquier otra circuns-
tancia, han adoptado una de estas dos formas de vida. Pues, en realidad,
a la mayor parte de las personas les es absolutamente indiferente, sea la
que fuere la eleccién que hayan hecho entre estos dos géneros de vida. Por
el contrario, hay algunos que no saldran bien librados si actian al margen
de lo que les conviene, sino que en ambos casos experimentan fuertes
dolencias si cambian de régimen durante un dia, aunque no sea durante el
dia entero. Pues si los unos, a pesar de que no les prueba, almuerzan, al
unto se sienten pesados y torpes de cuerpo y de espiritu, y empiezan a
gostezar, a estar sedientos y a cabecear, y si encima cenan les sobreviene
flatulencia y célico, y el vientre se les estropea. En muchos casos es
esto origen de una gran dolencia, aunque sélo tomen, en dos veces,
igual cantidad de alimento que el que suelen tomar de una sola vez y nada
més. Por el contrario, si uno, acostumbrado a almorzar porque le prueba,
deja de hacerlo, tan pronto como ha pasado la hora le soirevendré una te-
rrible debilidad, un temblor, un desaliento, y, ademads de estos sintomas, ten-
_dré los ojos hundidos, la orina amarillenta y mis caliente, la boca agria y
creerd que los intestinos se le retuercen, sentird mareos, abatimiento y as-
tenia. ]fzis més, cuando se disponga a cenar, la comida le sabrd mal, e inclu-
s0 no podrd digerir lo que antes tomaba después del almuerzo. Y estos ali-
mentos le provocardn, al descender, célicos y ruidos y le inflamardn el
intestino y le hardn pasar una mala noche entre suefios agitados y desagra-
dables. Para la mayoria de estas personas, ademds, llega a ser incluso ori-
gen de una dolencia.

XI. Hay que examinar por qué motivos se producen esos sintomas en
tales personas. Por lo que respecta al que tiene el h4bito de comer una
sola vez al dia, la cosa se debe, a mi juicio, 2 que no ha esperado el tiempo
suficiente para que el intestino haya asimilado por completo los alimentos
ingeridos el dia anterior, se haya vaciado y haya reposado, sino que ha
acumulado nuevos alimentos en un 6rgano que estaba todavia en ebullicién

fermentacién. Y en tales condiciones los intestinos digieren mucho més
}Ientamente necesitan mayor reposo y quietud. En cambio, en el caso del
que estd habituado a almorzar, el motivo es que no ha ingerido nuevo ali-
mento en cuanto su cuerpo tuvo necesidad de él y hubo asimilado el ante-
tior, y entonces, se consume y desfallece de hambre. Pues todos esos fené-
menos que digo que esas personas experimentan las atribuyo al hambre.
Y ademis, sostengo que cualquier persona que, aunque sana, estuviera dos
o tres dias sin comer sufrirfa las mismas molestias que acabo de citar a
propébsito de los que no han almorzado.

21. dpwotoy es la comida principal del griego, todavfa considerada como un lujo por
ARISTOFANES (Nubes, 416).
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XII. Por mi parte yo considero que las naturalezas que sufren ripida
profundamente los efectos de un error dietético son mas débiles que las
otras. El débil es, en efecto, quien més cerca esta del enfermo; pero todavia
més débil es el enfermo, y es légico que éste sufra més cada vez que lleva
una dieta desarreglada.?? Sin embargo, es harto dificil alcanzar siempre el
grado de perfeccion absoluta en un arte en el que no existe una perfecta
exactitud ® (aunque muchas ramas de la medicina, de las que hablaré mis
adelante, han llegado ya a tan alta perfeccién).2* Ahora bien, deseo insistit
en que no por ello hay que desdefar la medicina antigua, por creer que en
realidad no existe, o bien porque no se ha investigado debidamente si se da
el caso que no haya alcanzac?o la perfeccién en todo. Al contrario, puesto
que ha sido capaz de llegar muy cerca de la perfeccién por medio gel ra-
zonamiento a partir de una ignorancia radical, es fuerza admirar mucho
més sus descubrimientos, teniendo presente que se han obtenido con un
método bueno y correcto, y no por un azar. o

XIII. De todas formas quiero hacer hincapié en la teoria de aquellos
que, de acuerdo con los nuevos métodos, investigan el arte médico par-
tiendo de una hipétesis. Pues si es algo caliente, frio, seco, o bien hiimedo
lo que perjudica al hombre, y si es preciso que quien lo trata, si quiere ha-
cerlo correctamente, le alivie por medio de lo caliente en contra de lo frio,
de lo frio frente a lo caliente, de lo seco frente a lo htimedo y de lo himedo
en contra de lo seco,”> en este caso, que me proporcionen un hombre, no
de los de constitucién robusta, sino al contrario, més bien débil; que coma
granos de trigo crudos de la era y sin cultivar; carne también cruda, y que
beba agua; si esta persona sigue ‘tal régimen, sé perfectamente que sufrird
muchas y graves molestias. Y, en efecto, sentird dolores, se debilitard su
cuerpo, se estropear el vientre y no podré vivir mucho tiempo. ¢Qué tra-
tamiento hay que aplicarle, pues, a2 un individuo en tales circunstancias?
¢Lo caliente o lo frio, lo seco o lo hitmedo? Es evidente que uno de los
cuatro. Pues si lo que dafia es uno de estos cuatro principios, conviene ata-
carlo con su contrario, seglin su propia tesis. Luego, el remedio mis eficaz
y més palpable consistird en suprimirle los alimentos que tomaba antes y
darle pan en vez de granos de trigo, y en lugar de carne cruda, carne co-
cida, y, tras esto, un poco de vino. ¢{No es acaso posible que, al cambiar de
régimen de vida recobre la salud, a no ser que estuviera acabado por com:
pleto por la excesiva duracién del citado régimen? ¢Qué diremos, pues?

22. Esto es, “que se aparta del régimen habitual”. Literalmente, “cada vez que obre ino-
portunamente”. El concepto de xrzxpt‘)q tan importante en el espiritu griego (cfr. UNTERSTEINER,
La formazione poetica di Pindaro, 1951, 35), juega asimismo un gran papel en el Corpus hipo-
crético.

23. La exigencia de “exactitud” en la que con tanta frecuencia se insiste en el Corpus, es
un buen indicio del espiritu cientifico hipocrético. La nocién reaparecerd en TucipIDES.

24. Sobre las principales ramas de la medicina griega, cfr. el cuadro de Perazzr (Ippocrate,
Turin, 1961, 90 ss.). La anatomia era la especialidad menos desarrollada, pero con HEROFILO,
una generacién después de HipbcraxTes, la escuela alejandrina senté las bases de una ana-
tomia mdés desarrollada.

25. Se trata del método “alopético”, tipico de la medicina hipocritica de acuerdo con el
texto De flatibus, 1.
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¢Que lo han curado suministrindole sustancias calientes, ya que el mal le
venia del frio, o serd debido al caso contrario? Yo pienso que, desde luego,

ondrfa en un grave aprieto al que se formulara esa pregunta, pues quien
Eace el pan ¢qué es lo que ha sustraido de los granos de trigo, lo caliente
o lo frio, lo seco o lo hiimedo? Pues lo que ha sido puesto al fuego y al
agua y ha sido elaborado con muchisimas otras sustancias, cada una de las
cuales tiene su caracterfstica y naturaleza propias, por un lado ha perdido
algunas de sus propiedades naturales y por otro se ha fundido y mezclado
con otras nuevas.

XIV. Cierto, yo sé muy bien que es distinto para el organismo que el
pan sea elaborado con harina pura o mezclada con otras sustancias,®® con
granos de trigo desgranados o sin mondar; amasado con mucha agua o ape-
nas sin amasar; cocido o més bien crudo, y otras mil cosas como esas que
podria citar. Y sé que ocurre lo mismo con la masa de cebada, y que las
facultades de cada sustancia son poderosas y que ninguna’ de ellas se parece
a las otras. Quien no ha comprobado este hecho, o bien, si lo ha comprobado,
no lo comprende, ¢cémo va a poder conocer algo las dolencias que afligen al
hombre? Pues el hombre sufre y se altera, de un modo u otro, por cada una
de esas diferencias, y de ellas depende todo su género de vida, tanto en el
caso del que goza de buena salud como en el de aquel que es afectado por
alguna dolencia o est4 enfermo. En consecuencia no puede haber tema mas
util ni mas digno de ser estudiado a fondo que ése, comoquiera que los pri-
meros descubridores, tras estudiarlo con un método apropiado a la natura-
leza humana, han descubierto estos principios y han considerado que este
arte no tiene por qué atribuirse a un dios, como se cree. Pues una vez visto
que ni lo seco ni lo hiimedo, ni lo caliente ni lo frio, ni ningiin otro de
estos estados es lo que perjudica al hombre, y que no necesita de ninguno
de ellos, sino que es la fuerza intrinseca de cada uno, demasiado fuerte
para que la naturaleza humana lo asimile, fue entonces cuando compren-
dieron qué es lo nocivo y, en consecuencia, buscaron el medio de eliminarlo.
Y, en efecto, lo mas fuerte dentro de lo dulce es lo dulcisimo, dentro de lo
4cido lo acidisimo, y dentro de lo agrio lo muy agrio, es decir, el grado ex-
tremo de cada uno de los elementos que existen en el cuerpo humano. Veian,
pues, que estos factores coexistian en el hombre y que le perjudicaban, !a
que en el interior de un solo hombre habia lo salago, lo amargo, lo 4cido,
lo dulce, lo astringente, lo soso y otras muchas cosas de propiedades varias
tanto en cantidad como en calidad. Ahora bien, mientras estos elementos
estdn mezclados y templados entre si no destacan ni provocan dolores en el
hombre; pero en cuanto alguno de ellos se separa de los demds y subsiste
en estado aislado, entonces se patentiza y causa realmente dolores. Por
otra parte, de entre estos alimentos que no nos convienen y cuya infestién
nos perjudica, cada uno de ellos es o amargo o salado, o 4cido o destem-
plado y fuerte, y por esa razén nos vemos afectados por ellos, asf como por

26. O sea, pan hecho de harina de varias clases de cereales. El término reaparece con
frecuencia en la literatura médica posterior (Drocres de Caristo, D10SCORIDES).
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los humores que segrega nuestro cuerpo. Ademds, los alimentos que de or-
dinario comemos y bebemos son, evidentemente, los menos cargados de
esta clase de jugo destemplado y excesivo, como el pan, la masa de cebada
y otros alimentos derivados de ella que solemos tomar en gran cantidad.
Y eso sin contar los condimentos preparados para nuestro deleite y saciedad,
alimentos que, aunque los ingiramos en gran cantidad, no provocan la més
minima perturbacién ni debilitacién de las fuerzas del cuerpo, sino que,
por el contrario, producen un aumento de vigor, desarrollo y nutricién por
ninguna otra razén més que por haber sido templados y por no contener
nada destemplado ni fuerte, sino por formar un todo agsoluto y simple a
la vez.

XV. Por lo que a mi respecta, no sé a ciencia cierta de qué manera cu-
ran a los enfermos, de acuerdo con sus mismos postulados, los que sostienen
esas teorfas e intentan apartar de su método a la medicina para llevarla a
una_ hipétesis. Tales personas, me imagino, no han conseguido descubrir
lo absolutamente caliente en si%? y por si, o lo absolutamente frio, o lo
puramente seco, o lo puramente hiimedo, sin formar parte de ninguna otra
categorfa. En cambio, pienso yo que ellos tienen a su alcance los mismos
alimentos y bebidas que tomamos todos, por mds que atribuyan a uno la
propiedad de ser caliente, al otro la de ser frio, a éste la de ser seco y a
aquél la de himedo, puesto que serfa absurdo prescribir a un paciente que
tomara algo caliente; y, en efecto, al punto éste preguntarfa: “¢Qué cosar”,
de modo que uno se ve obligado a hablar neciamente o a recurrir a una
de aquellas sustancias ya conocidas.

Ahora bien, si por casualidad resulta que algo caliente es, en realidad,
astringente, otra sustancia caliente es sosa, y otra caliente también causa
perturbaciones (pues no sélo hay muchas clases de sustancias calientes, sino
que ademis contienen otras clases de propiedades opuestas las unas a las
otras), entonces habrd realmente alguna diferencia en administrar de entre
ellas la caliente y astringente o bien la caliente y sosa, o la fria y astringente
a la vez (pues esta circunstancia puede darse), o la fria y sosa. Pues, como yo
sé perfectamente, el efecto totalmente opuesto que de ellas se deriva no sélo
afecta al hombre, sino incluso a un trozo de cuero,?® en una madera y en
muchas otras materias més insensibles que el hombre. Porque no es lo calien-
te lo que posee la virtud de peso, sino lo astringente y lo soso, o todas las
demés cualidades que he mencionado, tanto dentro como fuera del hombre,
ya se trate de comidas, de bebidas, de ungiientos o de emplastos.??

27. Péngase atencibn a estos términos ( eidog, EwUTO é(? éwtol ) bésicos para emitir un
juicio acerca de la posibilidad de que PraTéN los haya tomado de la literatura médica de su
tiempo. Cfr. Jowgs, Philosophy and Medicine, 78, y C. M. Girrespig, The use of elsoq and
1dsoc in Hippoacrates (ClQ, VI, 1912, 179). Sobre ¢{o; en Tucipips (y su posible origen
hipocrético) cfr. WEIDAUER, op. cit., 21 ss. .

28. Es método habitual en la literatura hipocrdtica acudir a fenémenos fisicos para
ilustrar hechos humanos (cfr. Gomprrz, Hellenika, II, 333). La misma tendencia hallamos en
S6craTES. En la medicina empirica este procedimiento realiz6 importantes progresos: es el mé-
todo llamado ) 10D 5};0109 P_g-[a‘Baqu ; sobre el cual cfr. K. DEICHGRABER, Die griechische Em-
pirikerschule, Berlin, 19653, 301 ss.

29. Sobre el “emplasto” cfr. Te6cryro, Id., XI, 2. El idilio en cuestién estd dedicado al
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XVI. Yo soy del parecer que, de todas las propiedades, €l frio y el calor
son las que menor influencia ejercen sobre el cuerpo. Y ello por las si-
ﬁuientes razones: 3 no producen dolor en tanto que permanecen dentro

el cuerpo estrechamente fundidos entre si los dos elementos, lo frio y
lo caliente, pues entonces se produce la mezcla y la moderacién de lo ca-
liente por obra del frio, y del frio por obra de lo caliente, y asi sucesiva-
mente, Mas, tan pronto uno de los dos elementos se separa enteramente
del otro, provoca dolor. En cambio, en el momento preciso en que se pre-
senta lo frio y causa al individuo algln sufrimiento, al punto, y a causa del
mismo frio, se origina un flujo caliente en el propio sujeto, sin tener para ello
necesidad de auxilio o tratamiento alguno.3! Y esto ocurre tanto en personas
sanas como enfermas. Si, por ejemplo, una persona que goza de perfecta
salud decide, en invierno, refrescarse el cuerpo, ya sea bafidndose en agua
fria, ya de alguna otra manera, cuantas mis veces repita esta operacién y
salvo, claro es, que su cuerpo no se hiele enteramente, una vez se ha vestido
y: puesto al abrigo, més y mas se calentard su cuerpo. Si, en cambio, desea
entrar en calor, sea por medio de un bafo caliente, sea mediante una gran
hoguera, y después permanece un rato con el mismo vestido y en el mismo
sitio donde estaba cuando estaba enfriado, entonces se notard mucho maés
enfriado y sentird muchos mis escalofrios que antes.

O bien, si alguien, agobiado por un calor asfixiante, se procura por si
mismo un soplo fresco y termina de hacerlo por este procedimiento, el sudor
y el calor sofocante seran diez veces més intensos que en aquel que no haya
hecho ninguna de estas operaciones. Y he aqui todavia argumentos mas con-
tundentes: Quienes, por haber caminado por la nieve durante la estacién
invernal, tienen helados por completo los pies, las manos o la cabeza, jqué
cantidad de molestias no sentirdn por la noche (cuando estén bien arropados
y recogidos en un lugar caliente) debidas a escoceduras y picores! A algunos
incluso les saldrdn ampollas como ocurre con los que se han quemado con
fuego. Y conste que los tales no sufren estas molestias antes de calentarse:
jtan ficilmente se pasa de un estado a otro!

Miles de ejemp{)os mas podria citar. Y dpor lo que se refiere a los enfer-
mos que sienten escalofrios ¢no es verdad que a éstos les sobrevendré la
fiebre més aguda y que, durante el tiempo en que persiste, infunde calor
al cuerpo? Y ¢no es verdad, también, que después de cruzar todo el cuerpo
la fiebre termina generalmente en los pies, donde precisamente el temblor
y el frio duran més tiempo? Ahora bien, en desquite, cuando el individuo
en cuestién haya sudado y la fiebre haya desaparecido, tendrd mucho mis
frio que si no lo hubiera tenido desde un principio. En consecuencia, pues,
cuando se pasa rdpidamente de un estado a otro que le quita al primero
espontédneamente eficacia, ¢qué consecuencia podria derivarse de ello im-

médico Nicias. Por otra parte, recuérdese que se ha planteado la posibilidad de que el padre
de Trbécrrro fuera el médico PraxAcoras de Cos. Sobre la cuestién cfr. Sreckerr, The frag-
ments of Praxagoras of Cos, Leiden, 1958, 1 s. y Knack, Hermes, XXIX, 474 s.

30. El principio desarrollado aqui es paralelo de las observaciones platénicas (Feddn, 60 b)
acerca de las interconexiones entre el dolor y el placer: no va nunca lo uno sin lo otro.

31, Esta doctrina tiene rafces heracliteas. Cfr.: 22 B 111 Dmers-Krawnz.
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portante o grave? O bien ¢hay necesidad de mucha precaucién frente a
esto?

XVII. Se me podra objetar: “Bien, pero a los que tienen fiebre provo-
cada por calenturas o peripneumonias u otras enfermedades violentas, no
les baja répidamente la temperatura, y entonces ya no coexisten lo caliente
y lo frio”. Pero precisamente ésta es, a mi juicio, la mejor prueba de que
esas personas no tienen fiebre debido solamente al calor, y de que no es éste
el tnico causante del mal, sino que constituyen una sola cosa lo amargo y
caliente, lo 4cido y caliente, lo salado y lo caliente y otras mil combinacio-
nes més; e, inversamente, lo frio en combinacién con otras propiedades.
Son éstas, pues, las circunstancias nocivas, y a ellas se afiade también lo
caliente, que tiene tanta fuerza cuanta tiene el factor dominante, y que
se agudiza y desarrolla al mismo tiempo que aquél, pero sin poseer otra
propiedad més que la suya propia.

XVIIIL. Que esto ocurre realmente asi se comprueba con los siguientes
indicios: En primer lugar, por los hechos més patentes y que todos hemos
experimentado infinidad de veces y continuaremos haciéndolo: En todos
aquellos de nosotros a quienes se nos ha formado un moco y se ha deslizado
un flujo por las fosas nasales, este humor es, en general, més agrio que el
anteriormente formado y que salia de la nariz cada dia, y causa hinchazén
de la nariz y la inflama con un calor en alto grado ardiente; y si se le acer-
ca la mano y se la deja alli durante un tiempo, esta parte acaba por ulcerarse
por poco carnosa y seca que sea. Ahora bien, la quemadura se va, en cierto
modo, de la nariz, no cuando el flujo se ha formado ya y se ha producido
la inflamacién, sino después que empieza a correr mds espeso y menos
agrio, cocido y més fundido con él que el que se formaba primero. Entonces
si que la quemadura desaparece de veras. En otros, en cambio, este fené-
meno deriva evidentemente sélo del frio, sin otra circunstancia concomitante.
Pero, en todo caso, el proceso de liberacién es el mismo. Es decir, en primer
lugar, a partir de un enfriamiento inicial, se ha pasado a un profundo calor,
luego, 2 partir de ese ardor, se ha enfriado, y ese proceso se ha realizado
muy de prisa, sin necesidad de ebullicién alguna. Los demis casos que
comportan acritud e incontinencia a través de sus humores yo sostengo
que se han originado del mismo modo, y que se pueden restablecer una
vez los humores se han cocido y templado.

XIX. Un segundo ejemplo: los flujos que se dirigen a los ojos, y que
comportan diversas y violentas acritudes, pueden lacerar los parpados, e
incluso, en algunos casos, las mejillas y la parte situada debajo de los ojos

or donde aquellos humores se han deslizado. Ademis, rompen y corroen
Fa membrana que envuelve la pupila, y se producen unos dolores, quema-

32. Sobre los conocimientos anatémicos del ojo por parte de la medicina hipocrética, cfr.
MacNiEN, Die Anatomie des Auges bei den Griechen und Rémern, Leipzig, 1879. Estos cono-
cimientos progresaron mucho en Alejandrfa bajo Her6FILO.
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duras e inflamaciones terribles hasta el momento en que el liquido se ha
cocido, se ha hecho mis espeso y de él se ha formado una legaia. La coc-
cién de®3 los humores se (Eebe a la mezcla, a la temperacién de unos con
otros y a la ebullicién comiin. Bajo otro aspecto, los flujos que afectan a la
garganta y a consecuencia de los cuales se originan ronqueras, anginas, eri-
sipelas 3* y peripneumontias. Todos estos derrames emiten, primero, humores
salados, hiimedos y acres, y en tales circunstancias se vigorizan las dolen-
cias; mas una vez se han hecho més espesos, se han cocido y han perdido
acritud, desaparece la fiebre y las demas dolencias que aquejaban al indi-
viduo en cuestién.

Sin duda alguna es preciso, en cada caso, tener bien presente cul es
la causa que motiva necesariamente un efecto de tal o cual clase, y con cuya
transformacién es fuerza que ceda el mal. En efecto, los trastornos que de-
rivan s6lo del calor en estado puro, o del frfo sin relacién a otra cualidad,
sélo pueden desaparecer con el paso del estado caliente al frio y, viceversa,
del frio al caliente, y este cambio se produce de la forma que antes he
indicado.

Mss aiin; los otros males que aquejan al hombre son todos consecuencia
de las propiedades.®® En efecto, de un lado, cuando de algiin modo se ha
producido un derrame de sustancia amarga que nosotros llamamos bilis
amarilla, jqué niuseas, quemaduras y flaquezas sobrevienen! Mas, una vez
se ha expulsado, evacuéndola ya por si mismo, ya por medio de un medi-
camento, si la expulsién se hace en un momento oportuno, se libera uno
visiblemente de los dolores y la fiebre. En cambio, todo el tiempo en que
esos elementos permanecen en suspensién, sin cocer ni mezclarse, no hay
forma de calmar los dolores ni la fiebre. Por otra parte, aquellos que han
sido victimas de acideces agudas y picantes, jcuéntas irritaciones, cuéntos
mordiscos en las entrafias y en el térax y cuénta incomodidad no soportarn!
Y estas molestias no desaparecen hasta que la acidez sea limpiada, barrida y
mezclada con los demis %umores.

Ahora bien, la accién de cocerse y transformarse, sea para hacerse mas
fino, sea para hacerse més espeso, hasta formar una sola clase de jugo pa-
sando por todas las restantes formas y especies de toda clase —de lo que se
infiere que tanto las “crisis” 2 como el célculo de los perfodos juegan un
importante papel en esta clase de dolencias— son fenémenos en los que lo
frio y lo caliente son, de todos los estados, los menos soportables, pues no
podrian ni descomponerse ni endurecerse. Porque, ¢cémo diremos que son

33. La coccién de los humores (Ws'qzlg) es importante doctrina hipocrética (cfr. JonEs, ed.
Loeb, I, LI).

34. Hoy se sabe que las erisipelas (cuyo carécter infeccioso ignora, naturamente, Hrp6-
CRATES) tienden a propagarse a las mucosas y a localizarse preferentemente alrededor de los
orificios de entrada.

35. Se trata de las cualidades o potencias ( Buva’p.leg) de las que hemos hablado en otra
nota.

36. GALENO (Hspi mploewe 9, 551 Kithlewein) nos ofrece un cuidadoso anélisis de la
doctrina en cuestién. Distingue GALENO en las crisis cuatro momentos ( a’P »}1, “?’EnP‘Cv a’np.;ﬁ‘
Taooxpu}). Parece que en su tiempo se discutia todavia a qué momento preciso de la dolencia
habfa que aplicar este término especffico, como se deduce de las palabras iniciales del mencio-
nado tratado.



Hipdcrates: sobre la medicina antigua 121

combinaciones cuya virtud propia es distinta segin sean distintas las rela-
ciones existentes entre ellas, cuando lo caliente no perderd calor sino al
mezclarse con lo frio, y lo frio sélo al mezclarse con lo caliente? Y sin em-
bargo, todas las demés sustancias del cuerpo humano serén tanto mas dulces
y mejores cuanto con mayor namero de ellas se mezcle. Y el hombre se
halla en las mejores condiciones cuando todo en su interior estd en ebulli-
cién y en reposo sin que ninguna potencia en particular predomine.

XX. Sobre este tema, pues, creo haberme explicado suficientemente. No
obstante, ciertos médicos y sabios sostienen que no es posible que conozca
la medicina quien no conoce lo que es el hombre,” y que es este punto
precisamente lo que debe estudiar el que se propone tratar debidamente a
los enfermos. Y este razonamiento suyo apunta a la filosofia, como en Emp#-
DOCLES y otros que, en sus escritos sobre la naturaleza,?® estudian desde un
gr-incipio qué es el hombre, cémo se ha formado y de qué estd compuesto.

ero yo opino que todo cuanto se ha dicho o escrito, sea por filésofos o por
médicos, acerca de la naturaleza, interesa menos a la medicina que a la pin-
tura,?® y creo ademés que el poseer un conocimiento certero de la naturaleza
no procede de ninguna otra fuente que no sea la medicina, y que sélo es
posible aprender bien este objeto tras haberse entregado por completo a la
medicina y s6lo a ella—y para llegar a este grado de conocimiento hace
falta, afirmo, mucho esfuerzo—, y a tal objeto lo llamo yo ciencia, esto es,
saber lo que es concretamente el hombre, por qué causas existe y todo lo
demis. Y puesto que a mi me parece que le es imprescindible al médico
conocer este punto y esforzarse al maximo por saber, si quiere cumplir un
poco con su deber, qué es el hombre en relacién a lo que come y bebe y al
resto de su género de vida, y el efecto que se derivard de cada una de ellas
para el individuo en particular, no bastard una simple constatacién, como,
por ejemplo, “el queso es un alimento nocivo, pues produce dolor a quien
ha comido hasta hartarse de él”, sino que har4 falta saber qué clase de
~dolor, por qué motivo, y cudl es el 6rgano que lo rechaza. Pues hay muchos
\alimentos y bebidas nocivos que no a%ectan de la misma manera al hombre.
Sirvanos el siguiente ejemplo: “El vino puro, sin mezcla, bebido en gran
cantidad, pone al hombre en tal estado”. Todos los que estuvieran entera-
dos de lo dicho pensarian que ello es una propiedad exclusiva del vino y
que es el Gnico responsable; y en qué partes gel organismo humano deja
aquél sentir més sus efectos, lo sabemos ya nosotros. Una verdad de ese tipo
es la que yo quisiera que se manifestara también en los restantes casos.

37. Sobre este punto de la doctrina hipocritica cfr. PLaT6N, Fedro. Constituye uno de los
puntos esenciales de la “cuestién hipocritica” decidir si realmente es esta la doctrina del maestro.
Cfr. DiLLer, Stand und Aufgabe der Hippokratesforschung (Jahr. der Akad. der Wiss. Mainz,
1959).

38. De Empkpocres deriva, como se sabe, la llamada escuela siciliana de medicina, cuyas
figuras bésicas son ACRON y FILISTION, y que tanto habrfa de influir en médicos como DrocrLEs
de Caristo. Por otra parte, es posible que la doctrina aqui atacada sea la expuesta en el tratado
nepi 190‘97_]@' Cfr. GomprRz, Apologie der Heilkunst, 184, nota 1 y CosarriNiy, RFIC, XXXVII,
162 s.

39. O, segiin otra interpretacién, “el arte de escribir”. Hay que excluir la opinién de
Jones (ed. Loeb, I, 53, nota), que traduce “literatura”.
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Asi pues, el queso— ya que antes he avanzado este ejemplo —no perjudi-
ca a todos los hombres por igual, sino que hay quienes, pese a hartarse con
él, no sufren trastornos en lo méas minimo por ello, sino todo lo contrario,
a quienes les sienta bien les proporciona fuerza y vigor admirables. En cam-
bio, hay otros a quienes les sienta muy mal.

Las constituciones, pues, difieren mucho unas de otras, y la diferencia
radica precisamente en lo que hay de incompatible con el queso en el orga-
nismo lll)umano. En consecuencia, en los que este humor predomina y ejerce
una mayor influencia en su organismo, es ldgico que les sobrevengan ma-
yores dolencias. Y si, en realidad, el queso %uera malo por naturaleza al
hombre, a todos perjudicaria por igual. Y quien supiera bien estas cosas
no tendrfa que sufrir las consecuencias.

XXI. En las convalecencias de las enfermedades, por ejemplo, e incluso
en las enfermedades prolongadas,*® se producen muchos trastornos, unos de
forma esponténea, otros por efecto de E)s alimentos ingeridos. Y si se da el
caso de que en la fecha en que esto ha ocurrido el enfermo ha innovado
en su tratamiento, sea haberse dado un bafio, dar un paseo o haber comido
algo fuera de lo normal, y que todas esas innovaciones le hacen mis bien
que mal, sé que la mayor parte de los médicos, al igual que los profanos,
no atribuyen la causa menos a uno que a otro de estos fenémenos, sino que,
ignorando el verdadero motivo, prescribirdn lo que, segin el caso, haya sido
mas provechoso. Mas no es asi como hay que actuar, sino indagar qué efecto
provocard un bafio tomado a'deshora, o cuél serd el motivado por un can-
sancio. Pues jamés son iguales las molestias derivadas de uno y otro de
aquellos hechos, como tampoco es igual la que deriva de la hartura de tal
o cual alimento. En consecuencia, quien no sepa cémo reacciona el hombre
frente a cada uno de estos hechos ni podrd conocer los efectos que de ello
se derivan ni hacer el debido uso de tales tratamientos.

XXII. A propésito de la enfermedad hay que saber, asimismo, a mi jui-
co, cuéles son efecto de las propiedades y cuales de las estructuras. Quiero
decir: por propiedades entiendo las caracteristicas mds sobresalientes y la
fuerza de los humores, y por estructura todo lo que hay en el hombre; pues
hay érganos céncavos y otros que, de anchos, se estrechan, otros abiertos, los
hay duros y esféricos, o bien planos y flotantes, o extendidos, alargados, com-
pactos, flojos e hinchados o bien esponjosos y finos. Ahora bien, ¢cudles de
esos 6rganos tendrdn maés capacidag para arrastrar y atraer hacia si la hu-
medad del resto del cuerpo, los huecos y desplegados, los duros y redondos,
o los huecos y que, de anchos, se van estrechando? Yo me inclino por estos
tltimos, esto es, los que de anchos se van estrechando. Hay que notar esto
por medio de los signos exteriores, que son bien visibles. Por un lado, si uno
permanece con la boca abierta un rato no podré aspirar ningin liquido; en
cambio, si se mueven y acercan los labios y se contrae la boca y se aplica a
un tubo, entonces se podrd aspirar ficilmente lo que se quiera. Por otro

40. “Subagudas” en la terminologfa médica actual.
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lado, las ventosas, una vez aplicadas (y éstas se van estrechando, si bien em-
piezan por ser anchas), se han inventado para sacar el humor fuera de la
carne y aspirarlo, al igual que otros muchos instrumentos de este tipo. Pues
bien, de los érganos gel hombre, son de esta clase la vejiga y la cabeza, vy,
en las mujeres, la matriz. Estos son, evidentemente, los que mds aspiran y
los que estan siempre llenos del fluido que procede del exterior. En cambio,
los drganos céncavos y estirados podrén recibir mejor que otro cualquiera la
fluidez que se deslice a través de ellos, pero no podrdn aspirarla con la
misma facilidad. Los duros y esféricos no podrdn ni aspirarla ni recibirla
mientras corre en su interior, ya que el liquido se deslizaria alrededor de
ellos sin tener sitio en donde asentarse. Los esponjosos y delgados, como el
bazo, el pulmén y los pechos, serdn los més indicados para absorber los flui-
dos localizados cerca de ellos y para dejarse endurecer y desarrollarse gracias
a esta afluencia de liquido en el interior de sus tejidos. Y no suce(%:ré lo
mismo que ocurre con el vientre, el cual siempre que en su interior hay
un liquido lo envuelve desde fuera y cada dia lo expulsa, sino que aquellos
6rganos, una vez lo han bebido y recibido en su interior, llenos por
completo los vacios y los intersticios, incluso los més pequefios, en vez de
blandos y delgados se vuelven duros y compactos, y ya no lo digieren ni lo
evacuan.

He aqui lo que les ocurre por la naturaleza de su estructura. Todo
cuanto provoca en el cuerpo viento y célicos, es légico que provoque tam-
bién en las partes huecas y anchas, como el vientre y el pecho, ruidos y
una especie de murmullo. En efecto, si no ha sido llenado lo suficientemente
para poder permanecer en reposo, sino que deja sitio libre para que el
vientre cambie de posicién y se mueva, forzosamente provendrin de él
ruidos y movimientos perceptibles.** Y en cuanto a los carnosos y tiernos,
en esa clase se produce el embotamiento y obstruccién, como ocurre en los
casos en que se tienen los conductos atascados. Y siempre que los gases
van a dar con un 6rgano corpulento que se les resiste y les hace frente
y que, no obstante, da la casualidad que no es de constitucién lo bastante
fuerte para poder resistir su fmpetu y soportar algiin dafio, como tampoco
es lo bastante blando y poroso para acogerlos y dejarles sitio, sino que es
tierno, inflado, lleno de sangre y compacto, como el higado, entonces, gra-
cias a su densidad y corpulencia, por un lado resiste sin ceder en tanto
que el viento que afluye se acrecienta y vigoriza y arremete con més vio-
lencia contra su adversario; pero, por otro lado, debido a su blandura y a
la sangre que contiene, no puede pasar sin sufrir un poco, y por esas ra-
zones se producen en ese érgano no sélo frecuentes y agudos dolores, sino
también gran niimero de abscesos y tumores. También se producen violen-
tos dolores debajo del diafragma, pero mucho menos que en los casos ante-
riores, ya que la disposicién del diafragma es ancha y resistente, aunque,
por otra parte, su naturaleza es més nerviosa y robusta, por lo que es tam-
bién menos sensible al dolor. Sin embargo, también a su alrededor se dejan
sentir los dolores y tumores.

41. Conviene parar atencién sobre el valor de este capftulo para establecer las relaciones
entre el Corpus y las doctrinas de PraxAcoras (cfr. STECKERL, op. cit.,, 42 s.).
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XXIII. Hay todavia muchas otras clases de estructuras, tanto en el inte-
rior como en el exterior del cuerpo, estructuras que difieren mucho las
unas de las otras en relacién con las sensaciones que experimenta tanto el
enfermo como el que estd sano, como ocurre con la cabeza: Las hay gran-
des y pequenas. O con el cuello: los hay finos y los hay gruesos, largos y
cortos; vientres alargados o esféricos, térax y costados anchos y estrechos, y
mil ejemplos més, ge todos los cuales hay que saber en qué difieren para

ue, estando al corriente de las causas de cada caso concreto se tomen las
ebidas precauciones.

XXIV. Acerca del examen de las propiedades de los humores, hay que
examinar, como he dicho més arriba, qué influencia ejerce cada una de
ellas sobre el hombre y qué afinidades existen entre ellas. Voy a poner el
siguiente ejemplo: si un humor dulce se transformara, no a consecuencia
de una mezcla, sino por haber salido espontineamente de su estado ordi-
nario, ¢de qué naturaleza serd primero, amargo o salado, astringente o 4ci-
do? Yo creo que 4cido. Luego, si es verdad que el dulce es el menos apro-
piado de todos ellos, el 4cido serd el menos indicado del resto.*?

Si un hombre puede realizar con este método investigaciones sobre los
fenémenos externos, serd siempre capaz de escoger el mejor tratamiento.
Y lo mejor es siempre lo m4s alejado de lo inapropiado.

42. Seguimos el texto de JonEs, que creemos més inteligible. Si, en efecto, el humor dulce
se convierte ficilmente en 4cido, y éste es el menos apropiado, el dulce serd el segundo menos
apropiado.



