
FUMÀRIA FUMARIA OFFICINALIS

Sinonímia: fumdeterra, fumaterra, fumisterra, herba de fum, herba
de colom, colomets, jul ibert bord, peuets de Nostre
Senyor, sang de Crist i angelets.

Família: fumariàcies.

Descripció: herba erecta o difusa, amb els peduncles més curts
que els raïms florals. Les flors fan de 5 a 7 mm i són
de color rosa vinós amb l'àpex porpra.

Localització: conreus, erms, marges, vores de camí. Té una
distribució molt amplia.

Propietats: depurativa, tònic hepàtic i enfortidora dels cabells.

Recol·lecció: de març a juliol.

CUA DE GUILLA     VERBASCUM THAPSUS

Sinonímia: tripó, joanal, jovenal.

Família: escrofulariàcies.

Descripció: herba de cicle biennal erecta. Les ful les basals
mesuren de 8 a 50 cm, són enteres, de color grisós i
presenten un tacte vellutat. Les flors són de color groc
pal·lit i fan de 12 a 35 mm.

Localització: clarianes de bosc, marges, pastures i vores de camins.

Propietats: expectorant, sedant i emolient.

Recol·lecció: de maig a octubre.
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