
ARÇ BLANC CRATAEGUS MONOGYNA

Sinonímia : espí blanc, espinal, espinalb, agraüller,  garbuller,
garguller, pometes del Bon Pastor, ram de Sant Pere,
cireretes de pastor.

Família: rosàcies

Descripció: arbust espinós, amb ful les segmentades d’un verd
brillant. Les flors són blanques i molt aromàtiques. Fan
1 cm de diàmetre aproximadament i els fruits són de
color vermell i són comestibles.

Localització : bardissars, vores de recs, boscos caducifolis clars. Té
una distribució geogràfica molt àmplia.

Propietats: regulador de la tensió, cardiotònic, act ivador de la
circulació i relaxant.

Recol·lecció : maig,  juny i  ju l io l  ( f lors i  fu l les);  agost,  setembre i
octubre (fruits).

HERBA DE LA FERIDURA SIDERITIS HIRSUTA

Sinonímia : herba de Sant Antoni, te de la Mariola.

  Família : labiades

Descripció: herba amb les tiges erectes i amb fulles obtuses  d’1  a
3,5 cm de color verd clar. La corol·la  és  de color blanc
amb tons  groguencs i fa uns 8 mm.

Localització : vores de camins, erms, pastures seques, clarianes.

Propietats: vulnerària, digestiva, astringent.

Recol·lecció : abril, maig, juny i juliol.




