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Per a l'alumnat d’ESO no és facil entendre el desenvolupament d’'una seqtiéncia didactica,
concretar les novetats que li aporta, desenvolupar les tasques correctament, comprendre i
rectificar les seves equivocacions, expressar arguments o definicions amb sentit... Una
part molt fonamental de la nostra feina és ajudar-los a aconseguir-ho i a esdevenir, aixi,

estudiants cada vegada més autonoms.

Perqué els nostres alumnes aprenguin no és su-
ficient ensenyar. La nostra experiéncia de cada dia
ens porta a la mateixa conclusié que moltes apor-
tacions teorigues.

Ensenyar no és només comunicar, transmetre
uns coneixements. Durant el procés que cada noi i
noia ha de fer per apropiar-se aquests coneixe-
ments ha de realitzar operacions mentals comple-
xes que de vegades no pot completar sense ajut.

Quines sbén aquestes operacions? Com els po-
dem ajudar a realitzar-les?

Tres camps de treball

Sense pretendre exhaurir el terreny, és possible
plantejar la intervencié del professorat en tres di-
reccions:

e El suport al treball de competéncies cognitivo-
longlistiques: argumentar, justificar, definir, lle-
gir amb profit...

e L’orientacio de la reflexié sobre les activitats di-
dactiques i els seus processos: autoavaluacio,
coavaluacid, concrecié de criteris, metareflexid
sobre les practiques, els examens...

e | un constant suport animic, valorar els petits
exits, no abandonar mai, tenir molta paciéncia...

A continuacié veurem, molt breument, algunes
de les activitats concretes per treballar alguns
d’aquests aspectes. Totes corresponen a algun ni-
vell ’ESO.

Orientar-sga )
en les activitats

Es tracta de preguntar-se sovint que fem i per
que ho fem. Han d'anar aclarint quin és l'objectiu
gue el professorat esta perseguint, cosa que no
sempre els resulta senzill. El principal recurs és
demanar sovint: Per que estem fent aix0? Quée hem
aconseguit, fins ara? Qué ens falta fer? Quins pas-
sos hem de fer a continuacio?

Activitats inicials
Fer preguntes sobre el tema que s'inicia, com-

binant les que ja poden contestar, perqué ja ho han
estudiat o perque sén idees simples o intuitives, re-
lacionades amb coneixements quotidians, amb
aquelles que els creen dubtes i que generen dis-
cussio i que s6n un primer pas per avancgar en la
construccio de nou coneixement:

¢ Ordena les seglients parts de la matéria segons
la grandaria que penses que tenen: atom, nucli
atomic, nucli cel-lular, element, protd, molécula,
mitocondri. Aixi tant nosaltres com ells podem
ser conscients de les concepcions que tenen
sobre organitzacié de la materia, i també dels
punts foscos que caldra anar aclarint. Al final de
la seqiiencia s’hi pot tornar per comprovar si ha
estat aixi.

e Es proporciona una llista (mosca, llentia, closca
de cargol, pirita, riu, rovell6...) i es demana de
completar la frase “és viu (0 no és viu) perque...”
per a cadascun d'ells. Després, per grups, els
agrupen segons que consideren quins son vius,
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els que no ho sén, i els que no tenen clars. Fi-
nalment, han d’escriure les caracteristiques co-
munes que consideren que tenen els éssers
vius.

Es proporciona una petita llista de conceptes o
idees (ones sismiques, plaques tectoniques,
evidéncia, roca metamorfica...) i es demana que
valorin amb quin grau de seguretat ho sabrien
explicar (des de “no en sé gairebé res” fins a
“podria fer-ho entendre a un company o compa-
nya” passant per graus intermedis). Després de
contestar-ho es pot demanar a un alumne que
considera que podria explicar alguns dels con-
ceptes, que ho intenti. No sempre ho aconse-
gueix i, per tant, haura revisar la seva resposta.
Després de la seqiiéncia es pot tornar a repren-
dre la mateixa activitat per tal d’adonar-se del
gue han progressat.

Utilitzar la introduccio i el llistat d'objectius del
llibre per demanar que concretin que creuen
que aprendran i fer que escriguin algunes "bo-
nes preguntes” sobre el tema. Després
s'analitzen els objectius que han proposat
(massa literals del llibre, poc concrets o massa
generals, bones sintesis...) i també les bones
preguntes (massa limitades, poc relacionades
amb el tema, preguntes “de llibre”, questions re-
alment bones...). Aixi es van concretant i apro-
piant dels objectius de la unitat.

Activitats experimentals

Acompanyar les activitats experimentals amb

preguntes que busquen provocar la reflexié sobre
el que estan fent:

Durant I'estudi de la germinacid, es demana que
dibuixin com s’'imaginen una mongeta seca per
dins i que la descriguin. S'anoten els dubtes que
hagin sorgit quan es comparen amb els com-
panys i companyes. Es fa el mateix amb una
mongeta seca que ha estat en remull i, final-
ment, s'obre una mongeta seca i es repeteix
I'operacié. Es comparen els tres dibuixos i
s’anoten allo que els ha sorpres, qué era el que
no s'imaginaven. Després es proporciona un
llistat i una descripcié de les parts observables
perqué incorporin els noms al seu dibuix. Es pot
completar I'activitat fent una prediccié del que
passara quan germini.

En acabar una practica es pregunta quée n’han
aprés, diferenciant-ho dels coneixements utilit-
zats per entendre-la, ja que els costa diferenciar
una cosa de l'altra.

Establir entre tots uns criteris d’avaluacié dels
informes de practiques. Triar els grans apartats
que haura de tenir l'informe (titol, objectiu prin-
cipal...) i concretar per a cada apartat criteris per

saber si s’ha fet correctament (“estara ben fet
si...”) (fig. 1). Aquests criteris es fan servir habi-
tualment per fer l'autoavaluacié dels informes
mitjancant una graella (fig. 2), aixi com per co-
avaluar-los (avaluaci6 muatua entre dos alum-
nes). En tots els casos s’han d'explicitar els er-
rors comesos o alld que no és prou correcte.

Accions que he de fer

Estara ben fet si

1. Escollir un titol per a linforme

1.1 esta d'acord amb l'experiéncia
1.2 resumeix l'objectiu principal
1.3 és suggerent

2. Identificar el principal objectiu

2.1 esta d'acord amb les finalitats del treball realitzat
2.2 comenga amb un verb

3. Plantejar la hipotesi

3.1 s'indiquen les variables independent i dependent
3.2 s'indiquen les variables que es controlen
3.3 es redacten utilitzant la forma:

Silerusmnnnnig BleShOESk s

4 Indicar els materials i
instruments utilitzats durant
I'experimentacié

4.1 s'anoten tots
42 estan anomenats correctament

5. Descriure el procediment seguit

5.1 esta d'acord amb Ia hipotesi

52 es descriuen els diferents passos en paragrafs
separats

5.3 els paragrafs son curts, precisos i concisos

5.4 s'acompanyen amb esquemes

6. Transcriure les observacions |
les dades

6.1 son sistematiques en relacid a la variable
independent

6.2 es poden utilitzar taules i quadres

6.3 es visualitzen faciment

6.4 inclouen observacions sobre aspectes divergents o
d'altres

7. Transformar les dades

7.1 si permeten visualitzar | arribar a conclusions en
relacio a la hipdtesi plantejada
7.2 si s'utilitzen grafics o esquemes

8. Redactar les conclusions

8.1 respon ala hipatesi

8.2 es relaciona amb aspectes tedrics que ‘expliquen’
els resultats obtinguts

8.3 es diferencien les interpretacions personals de les
que son acceptades cientificament

8.4 queda clar el que s'ha aprés, els conceptes que cal
saber per entendre I'experiment, i el que no ha quedat
clar

85 en la redaccio s'utizen els termes cientifics
adequats i sense errors

8.6 si les frases estan ben construides (atencid als
connectors)

9. Revisar el text elaborat

91 es comprova que una persona que no ha fet
I'experiment el podria repetir

9.2 la presentacio permet llegir facilment el text

9.3 la puntuacid i l'ortografia son correctes

Figura 1. Criteris d’avaluacio d'un informe de labo-

rato

Resoluci6 de problemes

e La dificultat és desxifar els enunciats, és a dir,
saber entendre la situacié, comprendre qué es
demana, quins sén els passos que s’hauran de
fer i resoldre les dificultats que sorgeixen. Es re-
sol un problema posant-hi una doble atencié: a
la resolucié propiament dita i al procés que s’ha
hagut de fer. S'anoten els passos, incloent-hi la
possibilitat de concretar dubtes, de descartar
dades que no seran Utils, de concretar dades
necessaries que no hi apareixen, demanar que
es justifiquin cadascun dels passos o calculs
que s’hi fan, justificar la correcci6é del resultat...
Els dubtes que s’han anotat es discuteixen a
continuacié. En problemes posteriors es dema-
na que es tinguin en compte tots aquests pas-
sos i s'autoavalua i coavalua si s’han fet bé o

no.
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autoavaluacid coavaluacié
1 2 3 12 3

TITOL
OBJECTIU
MATERIAL

hi és i esta ben escrit

realment és la pregunta que ens hem fet
anomena tot el matenal que hem utilitzat
explica per qué serveix

els dibuixos estan ben fets

hi ha tots els passos que hem fet

estan ben explicats

anomena totes les dades que hem observat
les unitats de mesura sén cormrectes
interpreta correctament les dades (taula’grafic)
fa els calculs necessaris

els resultats son correctes

les unitats dels calculs sén comectes
estan ben contestades

explica bé el que hem aprés

anomena els conceptes necessaris
explica bé el que no ha quedat clar
explica el perqué agrada I'experiéncia
puntuacié i ortografia comectes

s'entén el que explica

utilitza paraules cientifiques adequades
subratlla 0 enmarca el més important
esta presentat correctament

PROCEDIMENT

QUESTIONS
CONCLUSIONS

REDACCIO

PRESENTACIO

Total

COMENTARIS

MNom! Corrector/s:

Figura 2. Graella per a I'avaluacié d’'un informe.

Orientar-se en el tema
Es tracta d’'ajudar-los a situar en la complexitat

de les activitats d'un tema i a destriar allo essencial

d’allo que no ho és:

e En un moment inicial es recullen els dubtes ex-
pressats com a preguntes i s'analitzen un per
un: Es un bon dubte, en aquest punt del tema?
Per que? Ajuda a fer-se les preguntes rellevants
a cada moment.

e Confeccionar una llista d'idees essencials del
tema, posant-la en comd. Cada alumne valora,
de cada idea, si I'ha apres, si I'hauria d’haver
apres, o si no s'entén que vol dir. Ajuda a tenir
clar que és el més rellevant.

Reflexionar i aprendre dels examens
Els examens han de permetre als estudiants

descobrir els punts debils dels seus aprenentatges

per tal de poder-los solucionar:

e Demanar que descriguin alguns dels errors que
han comes, que pensin per qué I'han comes, i
que proposin o busquin la manera d’esmenar-lo.

e Proporcionar una llista de frases que els alum-
nes d’'agun altre curs van escriure quan analit-
zaven cadascun dels seus errors i justificaven la
forma com s’havien produit. Demanar que els
classifiquin segons que els semblin excuses
(raons poc convincents), justificacions massa
generiques, i bones raons. Finalment, en petits
grups, concreten que tenen en comu les bones

raons. D'aquesta manera es pretén que es cen-
trin en allo que és realment rellevant.

e Analitzar un examen que la professora ja ha
puntuat. Es fan preguntes a I'alumne sobre as-
pectes formals de la prova (entens el que es
pregunta? sind, qué és el que no queda clar?).
Cada alumne analitza es respostes d’'una com-
panya o company (la resposta queda clara o
s’ha de fer un esforg per interpretar-la? per qui-
na causa: calligrafia, sintaxi? les faltes
d'ortografia dificulten comprendre el que hi
diu?...) i també referides al seu contingut (res-
pon sobre alld que es demana? qué s’ha oblidat
d'escriure? diu coses amb poca vinculacié al
tema? qué més no ha fet bé?). Finalment
I'exercici torna a mans de l'autor de I'examen i
se li pregunta sobre les equivocacions que ha
comes (per qué creus que no ho has sabut con-
testar o per que no ho has fet prou bé? en un al-
tre full escriu la teva nova resposta millorada).
Cal tenir present que fer aquest tipus de reflexi-
ons és una tasca poc grata per a I'alumnat, al
principi, i els costa entendre qué han de fer o no
saben com posar-s’hi... Per tant, no es pot fer ni
de cada examen, ni de totes les preguntes i és
molt important animar-los durant el procés i va-
lorar positivament els petits avencos que van
fent.

Aprendre a pensar
i a expressar-se

Pensar i utilitzar el llenguatge (parlar, escriure,
llegir, escoltar...) sén habilitats que no es poden
deslligar. Per aix0 es diuen habilitats cognitivolin-
guistiques. Dominar el llenguatge propi de la cien-
cia requereix saber ciéncies, pero pensar sobre ci-
encies correctament exigeix un Us acurat del llen-
guatge (Sanmarti, 2003).

Es per aixd0 que aprendre a pensar cientifica-
ment passar per aprendre a explicar, justificar, de-
finir...

Justificar i argumentar
A classe de ciéncies fem moltes preguntes del

tipus: per que...? justifica... raona... explica... que
demanen una bona comprensi6 del que es treballa
per tal de poder escriure bones respostes. Cal fer-
los adonar que sovint les respostes que redacten
no sén autentiques justificacions perqué no concre-
ten el perqué del perqueé:

e Proporcionar una pregunta d’'un exercici (a partir
del resultat d’'un experiment dos alumnes tenen
opinions contraposades sobre si es tracta d'un
canvi fisic o quimic i demana que es justifiqui
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amb qui dels dos s’esta d'acord). En una activi-
tat per parelles se'ls pregunta qué demana
I'exercici exactament. Es proporcionen unes
pautes per resoldre I'exercici i es demana que hi
segueixin els passos (quins sén els fets que es
tracten, quines idees cal tenir presents, possi-
bles raons, i triar-ne les més rellevants). Un cop
acabat I'exercici es demana de redactar un pos-
sible text justificatiu, utilitzant els connectors
adequats (del tipus: perqué, a causa de, ja que,
pero, sind, encara que, per tant, en conseqién-
cia...). Una altra parella llegeix el redactat i ava-
lua qué considera punts correctes i incorrectes.
La parella original pot analitzar cadascuna de
les anotacions dels companys i argumentar el
seu acord o desacord.

e Proporcionar dades sobre un problema real de
gesti6 ambiental (la construccié d'un camp de
golf) i demanar que es proposi una solucié, ar-
gumentant-la des de diversos punts de vista
(utilitzant conceptes d’ecologia ja estudiats, les
idees sobre com ha anat el procés, els perso-
natges i entitats que hi estan implicats, qlesti-
ons al voltant del corredor biologic, de I'aigua,
de la vegetacié i els animals, dels factors abio-
tics que es veurien alterats...), i tenint en compte
I'estructura, treballada anteriorment, d'un text
argumentatiu (fig. 3).

TEXT ARGUMENTATIU

enconclusio

Conclusid

MNUS ARGUMENTATIL

Fets, dades
pergué

per tant perd

[ Proarg. Contraarg.}
perque

ja yue

onamentaci

Dades. Fets i fendmens que constitueixen I'afirmacid inicial sobre la
qual es construeix el text argumentatiu

onamentaci

Justificacié. Rad principal S’ha de referir a un camp de coneixement
especific, en aquest cas de la ciéncia, o també el camp social, étic,
moral...

Fonamentacié. Consixement basic de caracter tedric necessari per
acceptar la justificacio. També s’ha de referir a un camp de
coneixement especific.

Argumentacio. Conjunt dels arguments del text que, de forma retorica,

reforcen la justificacio principal i li donen els criteris de validacid
Proargument. Comentan implicit que reforca I'afirmacio principal |
en destaca els elements positius

Contraargument Comentari
circumstancies de desavantatge.

implicit que assenvala les

Conclusié. Es el valor final que es vol assolir a partir de la tesi inicial i
segons les condicions que inclouen els diferents arguments

Figura 3. Estructura d'un text argumentatiu. (Sar-
da, 1998, 1999, 2000).

A partir d’'aquest treball de I'argumentacié du-
rant les discussions sobre la rellevancia i pertinen-
¢a dels arguments, la concordanca entre fets i con-
clusions, la fonamentacié de les raons... es van
treballant, a fons, els diferents continguts d’'eco-
logia. Es una feina que permet avancar en ambdu-
es direccions.

Definir
No és possible fer una bona definicié fins que el

concepte esta ben entés i s’ha utilitzat prou. Tam-

poc no és possible entendre un concepte i no po-
der-lo definir:

e Després de l'estudi dels solids, mostrar als
alumnes definicions de solid de diferent proce-
dencia (d'un alumne, d'un diccionari i d'un llibre
de text), demanant, per parelles, que escrigui
aspectes positius i aspectes negatius de cadas-
cuna. Després de discutir-ho es demana que
escriguin qué és una definicid, i quina estructura
hauria de tenir. Es demana que ho intentin apli-
car amb un altre concepte del tema actual. El
resultat és analitzat per una altra parella, que fa
constar els seus punts d’'acord i/o de desacord.
La parella inicial escriu el que pensa dels co-
mentaris i revisa, si cal, la seva formulacio origi-
nal.

El fet d'anar aclarint les diverses definicions
permet, alhora, aprofundir en alguns aspectes dels
conceptes cientifics treballats.

De cranta, un brosqui va pidrar les grasques i una
murolla va nascrar filotudament. No ho van lligar
lligament, pero i van sarretar tan plam. Quan el brosqui
va manijar les grasques, la murolla va drinar priscament.
1- Qué va pidrar el brosqui?

2- Comva nascrarla murolla?

3- Comli van sarretar?

4- Qui va drinar?

Figura 4. Text sense sentit i preguntes que apa-
rentment es poden respondre correctament. Font:
Sanmarti (2003).

Llegir
No sol resultar facil als alumnes d’'ESO com-
prendre bé el que llegeixen, i encara menys els lli-
bres de ciéncies. Per aix0 cal ajudar-los a entendre
com funciona la lectura i proporcionar-los estratégi-
es Utils:
e Per evidenciar la diferéncia entre contestar pre-
guntes i entendre-les és util el suposat exercici
de la fig. 4. Es demana als estudiants que con-
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testin les preguntes i que expliquin per qué cre-
uen que en son capagos.

e Demanar de subratllar les cinc paraules més
importants d'una part del llibre de text. Cadascu
escriu la justificacié de la tria de cada paraula.
També el tipus de paraules: substantius, adjec-
tius, verbs... Es discuteix quins tipus de parau-
les s6n més Uutils de subratllar i per qué. Es con-
sensua una sola llista de paraules subratllades i
s'analitza la seva rellevancia en el tema que
s’esta estudiant. Per votacié se'n trien 10. Es
demana a l'alumnat qué creuen que hauran de
fer amb les paraules. Efectivament, apunten la
possibilitat de fer-ne frases o mapes conceptu-
als. Com a deures han d’'escriure frases curtes
que tinguin relaci6 amb el tema. L'’endema es
discuteix la rellevancia de les frases elaborades.

e Davant d'un text del llibre sobre els virus es
proposa llegir-lo individualment, pero repartint
tasques a cadascun dels quatre components
d'un grup (trobar la idea principal, escriure les
preguntes a les quals sembla respondre el text,
les principals informacions que aporta, i noves
preguntes o idees que sorgeixen al llegir-lo).
Després han de fer una posada en comu per
comprovar si tot encaixa i elaborar una sintesi
de la lectura. També es comenta la utilitat de
I'estrategia que s’ha fet servir.

Resultats

Les primeres vegades que s'intenten aplicar es-
tratégies d'aquesta mena els estudiants hi solen
oposar resisténcia ja que semblen no encaixar amb
la seva concepcio del que ha de ser una classe. Ai-
xi, en els questionaris inicials d’'un tema els costa
entendre que les seves respostes no siguin ni cor-
rectes ni incorrectes; es neguen a fer-les amb boli-
graf, pensant que poden estar malament; i reflexio-
nar els costa, ja que es tracta de situar-se en un ni-
vell d’analisi al qual, sovint, no hi estan acostumats.
Per tot aix0, el primer trimestre sol resultar forca
dur fins que, de mica en mica, van entrant en el joc.

Els resultats es veuen millor a la llarga. En un
grup d’escoles es van realitzar proves similars a les
PISA al final de quart d’'ESO, basades en compe-
tencies. En el grup que havia rebut formacid, se-
gons el contingut exposat en el present article, du-
rant els quatre cursos d’ESO (E3 grup C, taula 1) el
percentatge de noies i nois amb rendiment inferior
resulta sensiblement menor que en altres grups. |
aixo, sense perjudicar el rendiment dels alumnes
amb millors resultats.

E1l grup A 53,3 40,4 6,3
E1 grup B 50,0 46,4 3,6
El grup C 56,7 40,0 3,3
E1l grup D 72,4 27,6 0,0
El grup E 67,9 32,1 0,0
E2 grup A 36,0 48,0 16,0
E2 grup B 35,7 57,1 7,2
E3 grup A 32,1 57,1 10,8
E3 grup B 24,0 68,0 8,0
E3 grup C 11,5 73,1 15,4

Taula 1. Resultats, expressats en percentatges, del
nivell assolit per l'alumnat de diversos grups de
quart d’ESO de tres escoles (E1, E2 i E3). El grup
experimental era el darrer, indicat amb cursiva.
Dels tres nivells de competéncia que hi apareixen,
I'1 és I'inferior.

En definitiva, la constancia, el no desanimar-se i
la insisténcia en la metareflexié poden significar,
per a molts nois i noies, la diferéncia entre I'éxit i el
fracas escolar.
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