
CIENCIES NATURALS 

PLANTES MEDlClNALS 

Nom cientitic: Lavandula - Lavandula Spica L 
Nom vulgar: Catala: Espigol, Espigol femella 

Castella: Espliego 

= l Genere: El genere Lavandula es de la familia de les la 
biades i de la didinamia girnnosperma de L. 

Caracteristiques: Aquesta especie viu en llocs pedre- 
gosos, per sobre els 600 rnetres i descoberts de les 
muntanyes on abunda. Es cornú a Catalunya i altres 
parts. Es planta herbhcia perenne, les fulles son es- 
tretament lanceolades, verdes i de flors blaves rara- 
ment blanques agrupades a l'extrem d'una llarga tija 
florida i d'aroma fragant. Per la finura del seu perfum 
els olis essencials de I'espigol setveixen per a fabri. 
car I'aigua de Lavanda. 
Propietats rnedicinals: Encara que sigui utilitzada ge. 
neralment per I'extraccid de la sevs essencia, Bs una 
planta de grans virtuts medicinals, que es pot ernprar 
a I'interior; pot ésser Últil en les afeccions que falta vi- 
talitat. És planta caient i seca. Tota la planta i espe- 
cialrnent les flors, s6n cordials, cefaliques, nervines, 
calorifiques i emenagogues. La flor d'espigol aug- 
menta la vitalitat forqa i velocitat del pols. Es pot em- 
prar segons els casos en infusib o maceració en 
aigua ovi. Es costum en moltes families tenir una am- 
polla en esperit de vi d'espigol i rornani, per certes cir. 
curnstancies de refredarnents i reuma, 6s bo fer-ne 
fregues per treure les humitats del cos. 

Els perfums de la flor cremada serveixen per a 
desinfectar les habitacions deis malalts. També en 
I'actualitat trobem en moderns comerqos capritxoses 
bossetes de roba que plenes de flor de lavanda es 
col.loquen a I'armari rober per donar bona olor a la ro. 
ha blanca. 

Dosi: Es prepara en una infusio d'una culierada sope. 
ra per una tassa d'aigua, d'aquesta infusió se'n pot 
beure una tassa despres de cada menjada com diges- 
tiva i estimulant. 

Aquesta mateixa infusio serveix per a desinfec- 
tar llagues i ferides ja que 6s antiseptica i Ileugera- 
ment astringenl. Cal preparar-la de nou cada vegada 
que s'ha d'usar. 

La tintura es prepara amb un bona grapat de 
fiors d'espigol i un de fulla i flor de romani. en un litre 
d'esperit de vi de 95' es deixa tot junt uns nou dies i 
es filtra. 

Nom cientitic: Lavandula . Lavandula Stoechas L. 
Nom vulgar: Catala: Cap d'Ase, romani rnascle, tomani 

Castella: Cantueso 

Genere: Genere de plantes de la familia de les iabia- 
des i de ia didinamia gimnosperma de L. que compren 
varies especies inleressants per les seves apiica- 
cions. 

Caracteristiques: El cap d'ase o tomani, es una mata 
de3 pams fins a 1 melre d'alcaria, aromatica, amb fu- 
lies iinears, d'un verd blanquinos i amb flors purpú- 
ries arranjades en una espiga prismatica compacta, 
coronada per bractees violetes. Es comú a les serres 
del litoral i les muntanyes de les rodalies de Barceio- 
na, abunda molt a tota la peninsula. Es fa en matolis 
en liocs secs i caiids, moit particularment en terres in- 
cultes. Floreix en primavera. 
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Propietats medicinals: Es un excel.ient antiespasrno- 
dic i dóna resultats extraordinaris en totes les afec- 
cions derivades de la debilitat nerviosa. La infusio de¡ 
tornani convé rnolt als estomacs freds, associada 
arnb plantes de propietats refrescants es pot ernprar 
per ajudar a I'estórnac a digirir els alirnents, i espe- 
cialrnent a les persones afectades d'exces d'acids. És 
cefalica i nervina. la seva infusió és útil en les rnaial- 
ties del pit el rnateix que I'Hisop, purifica i reforqa els 
rnernbres interiors del cos, es antihisterica i aperitiva. 
Eis qui pateixen de migranyes i tenen els nervisdebili. 
tats 8s un tonic que reforca rneravillosarnent el cer. 
vell i tot el sistema nervios. La virtut del cap d'ase es 
seca i calorifica i conté molla assencia volatil. 

Existeixen varies especies de tornani servint lo. 
tes per a les rnateixes coses dites. 

Dosi: Un pesic de flors i planta trinxades per una tas- 
sa d'aigua en infusió despres de I'apat o quan sigui 
menester. 

Nom cientific: Lavandula . Lavandula Latifolia Villars 
Nom vulgar: Catala: Barballo, Espigo1 mascie. 

Castella: Alhucema. 

Genere: El genere lavandula es de la familia de les la. 
biades i de la didinarnia girnriosperma de L. 

Caracteristiques: És planta berbacia perenne, les fu- 
lles son lanceoladek oposades ben verdes i de flors 
blaves agrupades a I'extrern d'una llarga tija florifera, 
la ti ja sol tenir rarnificacions oposades i florides a 
I'extrern. Aquesta planta desprén olor alcanforat, es. 
sent molt sernblant a la Lavanda Spica, en el seu as- 
pecte i caracteristiques, pero no és tan apreciada ja 
que I'arorna d'aquesta ultima es mes fina i selecta. 

Floreix a I'estiu. Es cria a terra baixa en boscos 
aclarits d'alzinars i pins, en vertents de rnuntanyes 
pedregoses, prefereix terreny caicari i es troba a 
rnolts llocs del Principat. 

Propietats medicinals: Les rnaleixes aplicacions que 
I'espigol fernella Lavanda Spica, Espliego en castella, 
arnb la diferencia que per a preparar.les anornenades 
colonies o aigua de lavanda, no es estimada en perfu. 
rneria. 

Una de les aplicacions ja antigues del Barbailó 
consisteix en posar darnunt les gabies de diverses 
classes d'ocells en el ternps de la muda un rarnet de 
Barballó que segons els entesos els ocells agraeixen 
picant les seves flors. i queen estat de llibertat segu. 
rarnent ells rnateixos seleccionarien. 

En la fitxa de la Lavanda Spica és rnés extensa 
I'explicació de les aplicacions. 


