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Dieta frugivora de los Papamoscas
Cerrojillos Ficedula hypoleuca en paso
otofial: revision y datos inéditos

A. HERNANDEZ

Frugivorous diet of autumn migrant Pied Flycatchers Ficedula
hypoleuca: a review and new data

Knowledge abaut frugivary in the Pied Flycaicher is reviewed, and
dato from NW Spain on consumption by this species of Dogwooed
Cornus sanguineo fruits in September are presented. Fleshy fruits
of at least 22 plant species appeared in the species’ diet, most of
them smaller in diometer than its gape width and consumed during
aufumn passage. Fruits were mainly taken in flight (88% for
Dogwood). Average accurrence frequency and volume of fruit in
faeces reached as much as 36-85% and 35% respeciively,
outstanding values but far from those registered for typical avion
frugivares such as Sylvia worblers and Blackbirds Turdus merula,
Pied Flycatchers ate 1.4 % 0.5 Dogwocd fruits per feeding visit
(n=19 feeding visits). Dogwood fruits, very rich in lipids, were
positively selected with regard to other fruits and have appeared in
most of the studies on the diet of migront Pied Flycatchers in
northern lberia, presumably playing an important role in the
fattening process of stop-over individuals.
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INTRODUCCION peos durante su paso otofia! hacia el
Africa subsohariana, recibiendo ejempla-

La Peninsula Ibérica es el érea prin- | res cuya procedencia abarce desde Gran
cipal de sedimentacién de los Papamos- ~ Bretafa hasta los Urales (Cromp &
cas Cerrojiflos Ficedule hypolevca euro-  Perrins 1993). Estas aves en migrocién
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por therio ocupan todo tipo de habitat
con Grboles y arbustos, y defienden te-
rrforios de alimentacion en los que pue-
den permanecer varios dias y donde acu-
mulan gran contidad de grasa,
probablemente suficiente pora empren-
der un vuelo casi directo sobre el Medi-
terranec y el Séhara (Bibby & Green
1980, Veiga 1986). Segun Lundberg &
Alatalo [1992), el Papamoscas Cerroji-
llo se alimenta exclusivomente de inver-
tebrados {sobre todo insectos), no ha-
ciendo mencién alguna al frugivorismo.
Sin emborgo, Jordano (1987}, en un es-
tudio realizado en la provincia de Sevi-
lla, detecio los frutos carnosos de cinco
especies de plantas en la dieta de indivi-
duos en paso de otofo, que elevé a 14
aof consideror ofras fuentes de informa-
¢ion, tanto ibéricas como exiraibéricos.
En los vliimos aros han sido publicados
nuevos dalos sobre su comportamiento
frugivoro, asociado casi exclusivomente
a lo migracién poesinupcial, siende el
objetivo del presenie frabajo revisar los
conocimientos disponibles hasta el mo-
menfo y aportar observaciones persono-
les obtenidas en la provincia de Ledn.

AREA DE ESTUDIO Y METODOS

Se efeciué un rosireo bibliogréfico,
presiando especial atencidn o las refe-
rencias posieriores a Jordono {1987). Los
dotos inéditos fueron recogidos en setos
del framo medio-bojo del valle del ric
Torio {provincio de Leén, altitud 900 m),
donde se habia visto varios ahos que los
Paparmoscas Cerrojitlos en paso otoial
por lo zona acudian con asiduidod o los
Cornejos Cornus sanguinea e ingerian
sus frutos. Para una estimacién cuantita-
tiva, duronte los dias 12, 13 y 20 de sep-
tiembre de 1999 se emplearon nueve
horas (fres codo die, 07:00-10:00 h,

frugivoras {Papamoscas Cerrojillos y

* ofras) que visitaban un pie de planta. Se
. anofé el nimero de frutos consumidos
. por visita, desechdndose los intentos fa-
! llidos, y el métode de obtencién {ave
- posada o en vuelo). A menos de 5 m del

Cornejo habia frutos maduros de Zar-
zamora Rubus sp., Madreselva {onicera
periclymenum y Yezgo Sambucus ebulys,
cuyo consumo también fue controlade.

RESULTADOS

Se ha efectuado uno compilacién de
los resultados ofrecidos por diferentes
autores sobre el frugivorisme del Papo-
moscas Cerrojille, donde se incluye el
lugar de observocion, época del afo, fru-
tos consumidos e importancia cuantifa-
tivo de este comportamiento, yo sea des-
de el punio de vista del ave (proporcion
de frutos en su alimentacién) o de la
planta en funcidn del porcentaje de visi-
tos o consumiciones con respecto al to-
tal de especies de aves frugivoros que la
visitan y consumen {Tablo 1).

En el valle del rio Torio, la frecuencia
de visitos de alimentacién de Papomos-
cas Cerrojillos ol Cornejo vorid mucho
dependiendo del dia (Tablo 2}, represen-
tando el 0-86% con respecto al total de
visitas de aves frugivoras, todas ellos es-
pecies dispersantes que se frageban los
frutos entercs. Para el conjunto de los
tres dios, los Papamoscas Cerrojiflos co-
miercn una medio de 1,4 frutes por visi-
to {sd = (,5) v obtuvieron el 88% de ellos
en vuelo. El Petirrojo Erithacus rubecuia
consumié maés frutos por visita x= 1,6
= 0,7) y obtuvo el 77% en vuelo. Final-
mente en una Unica visita, una Curruca
Caopirotada Sylvia atricopitic y un Mirlo
Turdus merulo obluvieron respectivamen-
te 2 y 5 frutos, todos ellos esiando los
aves posadas. Mientros que ef Popomos-

" cas Cerrojillo no consumié durante el
hora solar} en la observacién de las oves

muestreo otros frutos maduros préximos
al Cornejo, oiras aves si lo hicieron (la
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Zorzamora y el Yezgo fueron utilizados
ambos por Currucas Copirotadas y

Petirraios, v la Madreselva por Currucos

Capirotadas y Comachuelos Pyrrhula
pyrrhula -especie gue se alimenta de los
semillas pero no las dispersa-).

DISCUSION

Segn los resuliodos expuestos, se ha
detectado el consume de frutos carno-
sos de al menos 22 especies de planias
por el Papamoscas Cerrojillo, un amplio
especiro cualifative de frugiverismo para
una especie considerada tradicionalmen-
ie insectivera. La mayorio de estos frutos
son muy pequehos, nc sohrepasando su
didmetro medio la anchura medic de lo
boca de este péjare (7,9 mm) {medidas
tomadas de Herrera 1984, 1987, Snow
& Snow 1988). Otros frutos, en combio,
{Uvas Vitis vinifera, Cerezas de Sonta
Lucia Prunus mahaleb, Pudios Rhamnus
olpinus) son ligeramente mayores osci-
lando entre algo mas de 8 mm y casi 10
mm de media, osi que fendrd que selec-
cionor los unidades mas pequenas pora
tragarlos enteros; y el resio [Higos Ficus
carica, Zarzamoras Rubus sp. y Manza-
nas Silvestres Malus sylvesiris) son tan
grandes que deberd picotearlos. Higos
y Zarzamoras tienen semillos pequedas
y numerosas, dishibuidas por todo el fru-
fo, de manera que probablemente el
Papamoscos Cerrojillo los ingiera junto
con la pulpa y las disperse; no osi las de
las Manzanos Silvestres, relativamente

grondes y alojadas en bajo némero |

{poco mas de tres de media -Herrerg
1987-) en el corazdn del fruto,
El frugivorismo en este muscicapido

Dieta frigivora del Papamoscas Cerrgjillo

se resiringe fundomentalmente a la épo-
ca de paso ofofial [sobre todo, agosio y
septiembre], aungue estén documento-
dos cases excepcionales de intenio de
ceba a los pollos con fruios carnosos, y

' en los cuarteles africanos de invierno

también puede comerlos {Cramp &
Perrins 19923). Sin duda, su cardcter
migroder hace que ne aparezcan en su
dieta fruics de plantas europeas que
maduran después de su pase. En el drea
leonesa estudiada, varios frutos peque-
fios no son todavia comestibles en sep-
hembre {Bonetero Euonymus europaeus,
Hiedra Hedera helix, Aligusire tigustrum
vulgare, Mundillo Viburnum opulus, en-
tre otros; obs. pers.). Por oiro lado, sélo
aprovecha uno pequefa parie de la fem-
porade de fruciificacién de muchos de
las plantas de las que se alimento; asi,
en el caso det Cornejo, sus frutos estan
disponibles en los setos estudiados has-
ta enero (obs. pers.).

Los Papamoscas Cerroijilles estdn es-
peciatizados en la captura de insectos al
vuelo, aunque fombién cazan una bue-
na parte en el suelo (Lundberg & Alatalo
1992}, y es la primera tactica la gue
emplean principalmentfe en la obtencidn
de los fruios {Jordanc 1981, presente
estudio}. Para Jordono (1981, 19287}, son
aves peor adaptadas ol frugivorismo que
fas “rebuscadoras” de insectos entre las
ramas como las Currucas Sylvia sp., aun-
que sus picos relafivamente cortos y an-
chos les conceden ventajo en el consu-
mo de frutos frente a ofras especies con
picos proporcionalmente més largos y
esirechos come Mosquiteros Phyllosco-
pus sp. y Reyezuelos Regulus sp. que
apenas los comen.

Tabla 1. Resumen de los datos disponibles sobre frugivorismo en el
Papamoscas Cerrojillo Ficedula hypoleuca.

Table 1. Summary of available data on frugivory in the Pied Flycatcher
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Fuente Lugar Epoca del afio Frulos consumidos Importancia del frugivorisme
Source Site Season Frufts consumed Importanee of frugivory
Jordano (1981) Sinrra Morena central Faso vtunal Rubus ulmifolius R ulmifoliusy F.carics apavecen en el 65% y 18%,
{Cardoba, § de Espadia) Autumn passage Firus carica respecl, de las muestras fecales (n=173
R, vimifolius and F. carica appear respeciively in
65% and 18% of the faecal samples (=17}
Herrera (1984) El Vizo Paso ptonal No mencionados Frutos camosos en el 36% de las musstras fecales (n -14)

(Sevilla, 5} de Espafia}

Aesttun passage

Not mentioned

Fleshy froits in 36% of the faccal samgrles (n=14)

Jordana (1987)
(incluye datos de
Jordano 1984}

a) Hato Ratén

{Sevilla, SO de Espana}
&) Revision para toda su
Area de distribueién

&) Review for the whole
range

a} Paso otonal

&) Autumn passage

b} Principaimente pasc
otofial

&) Mainfy during autumn
passage

alinea especies, in¢luidas en b) subrayadas / Five
species included in by underiined

b)Pistacia fonisous, Smilfax agpers, Bhamous
Hrcroides, R frangula, Daphne gnidivm, fonigera
periclymencm, Phillyres angusfifolia, Ficus canca,
Chsvris quadspartits, Kubos wlmifolius, Ribes
rubrum, ViR vinifera, Sambucus nigra, 5. racemosa

a} Frutos camosos en el 85% de las muestras fecales
[34% on volumen; n=43). Destaca P Jenfiscus con un
B3%. ./ Fleshy fruits in 85% of the faecal samples (34%
in valume: n=4%). Note P. lentiscus, with 83%.

b) Presencia en la dieta / FPresence in the diet

Pedrocchi-Renault {19587)

Alto Aragin oceidental
{Huesca, NE de Espana)

Paso otanal
Autumn passace

Rubussp., Cornus sanguines, Sambeocus sp.

Rubus, C sanguinea y Samnburms aparecen en el 15%,
38% y 8%, respect., de los canlenid s estomacales (n=13)
Rubus, C. sanguinea and Sambucus dopear
respectively in 15%, 38% and 8% of the stomach
samples (n=13)

Hevmer (1966} en Smow

Wangerouge

Faso ctefial

Rubis caesius

Presencia en la dieta

& Snow (1938} (is1a alemana en el Mar Autumn passage Frosence in Hwe diet
del Marte) / A Grermany
Fuenkes et al, (195%) Sobrade Paso otonial Sambucus nrigra 17% de las visitas de alimentacidn, con respeclo al

{Leén, NQ de Espaia)

Auhumn passage

total de visitas de aves Fragivoras (n=29) . 2,5 visitas/
10min

17% of the feeding visits with respect to the total
number of visits of frugivorous birds (R=28) 2.5
visiis /10 min

Debussche & Isenmann Regidn francesa Pasc otohal Fistacia terebintins, Cornus sanguinea, Frutos camusos on dos de siete muestras facales.
{1989 meditarranea Autumn passige Sambucus g Observacion directa de consume de /2 terobinthus y
French Mediterranean . sangunes
Range Floshy fruits in fwo out of seven faecal samples.
Dircet observations of feeding on Paerebinthus aed
C.sanguinga
Fuentes (1930} la Barasa Paso ntohal Rubus ulmifolius, Cornus sanguinca 3% de las observaciones de consumo de frulos de O

(Ledn, NO de Espafa}

Autumn passage

sanguines y 1% de 8. vimifolivs, con respecto al total
de consumiciones por aves frugivoras (n=129 y 168,
raspect.)



[cont. Fuentes (1950)]

3% of the ebservations of birds eating fruits of C.
sanguinea and 1% of Rulmifolius with respect to the
total (=128 and 188 respectively}

€. sanguinea: 0,02 consum./ 10min

R, vimifaliue 0,01 consum. /10min

Hemdndez (1993)

Cabecera tic Torin
{Ledn, NO de Espafa)

Paso atonal
Autuma passage

Rhamnus alpinus

0,1% de ias observaciones de consumo de feutas, con
respecto al total de consumiciones por aves
frugivoras (n=2114}

81% of the observations of birds eating fruits with
respect to the toral (n=2114)

0.007 cansuim. /10min

Cramp & Perrins (1993}

Revisitin para g]
Paleirtico occidental
Review for the Western
FPalearctic

Sslo mencionada en
algunos casos

COndy mentioned in some
Cases

febes, Sambucus, Rhamnuos, Franguls, Pistacis,
Ficus, Daphne, Qspres, Lantana, Amelanchiern,
Prunus, Smilax, Phillprea (5610 mencionan péneros) /
fonfy generz mentioned)

Consume frutos camosos en Rusia al final del
verano, frutos de Daphine en Portugal en paso otofial
y frutos de Landana en Sierra Leana en invigrng.
Intenta cebar a los pellos, sin éxito, con Frutos de
Vaccinsum en Finlandia.

Feeds on feshy fruits in Russia in fate surnmer, fruifs
of Daphne in Portugal during avtumn passage and
frufts af Lantana in Sierra Leone in winger.
Unsuccessiuf o5 of feading nestings with
frudts of Vaccinium in Finfand.

Fuentes (1994}

Lz Barasa
(Leén, NO de Esparnia)

Paso otofal
Arriumen passage

Fistacia terebinthus, Comnus sanguinca, Rubus
uimifolivs, Malus syfvesiris

P terebinthus, C sanguinea, R vimifolivs y ML
sylvestris representan el 6%, 17%. 1% y 0%
{insignificante), respect, del valumen de lag
muestras fecales (valores medios) {n=17}

P. terebinthus, C. sanguinea, K. ulmifalius aref M.
sylvestris reach 6%, 17%, 1% and 0% (insignificant)
of the volume of the faecal samples (n=17}.

Hemdndez (1995)

Tramo medio-baje del o
Toric
{Ledn, N(J de Espafia)

Paso otonal
Auturnn passage

Sambucus nigra

2,3% de las visitas de alimentacidn, con respecto al
total de visitas de aves frugivoras (n=78)

2.5% of the feeding visits with respeet to the total
visits of frugivorous birds (n=78)

0,02 visit. /10min

Jordano (1995}

Cazorla
{Jaén. S de Espafia}

Paso otonal
Autumn passage

Frunus mahaleh

0,13% de las observaciones de consuma de frutos,
con respecto al total de consumiciones por aves
frugivoras (n=775)

0.13% of the observations of feeding on fruits with
respect to the total consumption by frugivorous
birds (n=773)

A Heméndez, presenie
estudio / present study

Tramo medic-bayo del rig
Turio
{Ledn, NO de Espaia)

FPaso otonal
Aufumn passage

Cormus sanguinea

Ver texto y Tabla 2
See fext and Tabfe 2
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120899 13.09.99 20,0992
Soleadw, calor Lluvis intermitente, wemplade Ll intermitenee, frio
Suennys Fod S fAriITi e rAY, wiken Sirteervitionf enin, cold
TOOEONh 500900k 091000 b | 700-5.00h  £00-3:00h  S00-10.00 h | 7.00-3:00 b &00-200h  9:00-10:00 b
Ficedula hypoleuca & 5 1 2 3 2
Gylviz atricapiila - - - - - - - -
Erfthacus rubecuia 2 - 6 1 12 11 5
Turdus merwla - - i -
TOTAL 3 5 1 & 1 14 15 7

Tabla 2. Niimero de visitas de alimentacion a un Cornejo Cornus sanguinea por Papamos-
cas Cerrojillos Ficedulz hypoleuca y otras aves frugivoras en Ledn, NO de Espafia. En cada
visita de alimentacion un ave puede consumir mas de un fruto.

Table 2. Feeding visits to a Dogwood Cornus sanguinea by Fled Flycatchers Ficedula
hypoleuca and other frugivorous birds in the province of Ledn, NW Spain. A bird may
consume more than one fruft on each feeding visit.

Cuanttativamente, los frutos carno-
sos pueden constituir una fraccién im-
porianie de o dieta de los Papomoscos
Cerrojillos, olcanzando valores del 15-
83% de frecuencia de aporicién en he-
ces y contenidos estemacales pora plan-
tas como la Zarzamora, Cornejo, Higo y
Lentisco Pistacia fentiscus, y llegando al
36-85% si se consideran en conjunio
{Jordano 1981, 1984, 1987, Herrero
1984, Pedrocchi-Renault 1287). Su vo-
lurmen medio en las heces puede repre-
sentar mds del 15% en especies como el
Cornejo y bordear el 35% poro et toial
de especies vegefales, bien es ciero que
lejos aun del més del 85% registrado
para los “verdoderos” frugivoros como
Currucas y Mirlo (Jordano 1981, 1987,
Fuenies 1994). Por lo que se refiere a la
planta, los visitas de alimeniacién del
Papamoscas Cerrojillo superon en oca-
siones el 15% del global de visitas por
aves frugivoras, caso del Savco
Sambucus nigra (Fuentes efal. 1989), con
valores mdéximos registrados en el pre-
sente estudic por encima del 85% para
el Cornejo. Los Papomoscas Cerrojillos
consumieron poco mas de un fruto de
media en cado visita de alimentacién,
en concordancia a su pequefno fomanio
fver Jordano 1992).

Segun Jordano {1981}, los frutos car-
nosos consumidos por los poseriformes
migrodores en trénsito otohal por Euro-
pa suelen ser pobres en lipidos y protet-
nos {por debajo del 4% y 2,5% respecti-
vamente), de forma que solo son un
alimente adecuado si pueden ser obte-
nidos fécilmente en alto ndmero y siem-
pre que se combinen con inseclos {que
contienen aproximadomente un 14% de
lipidos y un 35% de proteinas), si bien
en zonos medilerrdneos con veronos muy
secos podrian contribuir a poliar las ne-
cesidades hidricas de estas aves. Pero los
frutos de Cornejo poseen casi un 25%
de grasas y un 6,5% de profeinas
{Herrera 1987}, lo que supone un apor-
te nuiritivo relevante, opareciendo en Ja
dieta de los Papamoscas Cerrojillos en
cosi todos los estudios reolizados en el
norte ibérico ffarbién en el sureste fran-
cés) y ostentondo las cifras mas elevo-
das de consumo. En este sentido, Fuen-
tes (1994) comprebé la seleccion pesitiva
del Cornejo por esio ave en un drec
leonesa, preferencia debido y posibilita-
do, en opinidn de dicho oulor, por un
lenio paso de lo ingesto  través de su
fracto digestive (al contrario de lo gue
sucede en oves fipicomenie frugivoras)
que permite la asimilacién eficienie de
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las grasas. En lo localidad de Ledn, ob-
jeto del presente estudio, ignord las Zatr-
zomoros, Modreselvas y Yezgos madu-
ros que habia o pocos metros del
Cornejo observade. Oiros frutos ricos en
lipidos, como lg Cornicabra Pistacia
terebinthus y el Lenfisco, también son
preferidos por los Papamoscas Cerrojillos

en poso olofiol por theria {Jordane 1984,

Fuenies 1994).

La Peninsula bérica, y en especial su
cuadrante noreeste, es la zona funda-
mental de sedimentacion y "engorde” de
los Papamoscas Cerrojillos en migracion
postnupcial, con incremenios medios de
peso de alrededor de 0,3 g/dio (Bibby &
Green 1980, Veigo 1986, Cromp &
Perrins 1993}, El Cornejo se distribuye
por toda la mited norte ibérica, crecien-
do en setos y bosques himedos [Lépez
1988), y probablemente juego un papel
destacado en lo ganancia energética de
una parie, todavia por determinar, de los
Papamoscas Cerrojillos duranie este
poso.*
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RESUM

Dieta frugivora del Maostegatatxes
Ficedula hypoleuca en pas de tardor:
revisié i dades inédites

Es revisa lo informacio disponible so-
bre lo frugivoric del Mastegototxes,
athora que es presenten dades sobre ef
consum per port d'oguesta espécie de
fruits del Corner Cornus sanguinea of NO
d'Espanya. S'han irobat fins o 22 fruils
carnosos diferents en la seve diefa, la
majoria més petits que fomploda de Jo
seva boca i lo majoria d'ells consumits
durant fo migracié de tardor. Els fruits van
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ser agafats en vol (88% pel Corner). La
fregiéncia mitjona | volum dels fruits

" obtinguls en els excrements va ser d’entre

36-85% i 35% respectivament, valors
remarcobles perd lluny encara dels
obtinguts en espécies tipicament frugi-
vores, com els tallarols Sylvio sp. o la
Merle Turdus merula. Els Mastegatatres
von menjar 1,4 0.5 fruits de Corner per
visita {n= 19 visites d’alimentacidé). Efs
fruits def Corner, molt rics en lipids, foren
seleccionats positivament en comparacié
amb aftres fruits 1 von aporéixer o lo
majoria d’estudis sobre lo dieta del
Mastegatatres del nord d'Ibéria, 1
presumiblement tenen un paper important
en el procés d'acumulacié de greix dels
individus migrants.
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