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Arte y mujer en la Edad Media

I

Es general la idea de que la mujer debuta en la historia del arte, concreta-
mente en la pintura, con dos pequenos autorretratos, uno de Caterina von He-
messen (1548), y el otro de Sofonisba Anguisola (1554), pero no cabe duda de
que la mujer ha estado presente en el trabajo artistico practicamente desde la
Antigiiedad, si bien su personalidad es de dificil constatacion.

Hay que tener en cuenta que durante la Edad Media el trabajo del artista es
anénimo y que el historiador cuenta tan sélo con vias indirectas de investiga-
cion. La arqueologia de lo cotidiano medieval —1300 es la fecha clave a partir de
la cual abundan los datos que escasean con anterioridad—, la representacion de
los espacios publicos y privados en la pintura, que el historiador interpreta
como cualquier voyeur, documentos gremiales y listados de artistas posteriores,
son las fuentes principales.

Se sabe, por ejemplo, que «...el alza continua del nivel existente, la desigual
reparticion de los frutos de la expansion en el seno del modo de produccién se-
norial, la diferenciacion de las funciones sociales, avivaron los contrastes entre
ciudades y campo, entre familias ricas y familias pobres, entre lo masculino y lo
femenino...»,' y también que, debido al excedente de mujeres en el reparto de
los géneros, aquellas que no se casaban o carecian de la dote suficiente como
para hacerse religiosas, se incorporaban al ambito laboral, y lo hacian en todos
sus sectores, incluido el artistico.

Como es de suponer, la condicién de la mujer varia con su estatus social. En
una situacion acomodada, la familia, que gira alrededor de la pareja procreado-
ra, se compone de parientes, amigos, forasteros y sirvientes, un niicleo comple-
jo en el que las mujeres de la casa forman un grupo autosuficiente que escapa al
poder de cualquier varén que no sea el jefe de la casa. La mujer que gobierna
esta casa, es decir, la esposa, dispone de un tiempo de ocio acrecentado por la
labor del servicio, y que ha de ser ocupado por tareas especificas para evitar
sus «peligros». Encerradas en sus habitaciones, fuera de la mirada del patriarca,
entonces, igual que ahora, se sospechaba de sus actividades. Autores como San
Buenaventura predican el rezo y la contemplacién como actividades que la -
mujer debe compaginar con las tareas cotidianas, en un intento de injertar la
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vida contemplativa en la vida activa —oracion interior y silenciosa mientras se
trabaja, rezos en la cimara privada antes de acostarse «cuando nadie salvo Dios
las ve» (pues las esposas se acuestan solas y en silencio, como las viudas)-y la
lectura diaria de libros de devocién. Al mismo tiempo parece evidente que la
convivencia de numerosos hombres solteros y mujeres bajo el mismo techo del
amo, conducian inevitablemente a una conducta promiscua. No hay que olvi-
dar que al mismo tiempo que a los huéspedes, los amigos y los extrafios, se les
exigia regirse por la conducta del honor, se les mostraban las mujeres de la casa
como un tesoro, por vanidad. Tesoro que habfa que guardar al mismo tiempo
que ofrecer para mantener el honor que, tampoco hay que olvidar, es un estatus
ptiblico del hombre que depende exclusivamente de la conducta privada de la
muyjer.

Con este complejo entramado de relaciones no es dificil imaginar al hombre
pensando de las mujeres que algo malo estardn haciendo cuando no se las ve.
No hay mas que leer a los moralistas de la época para percatarse de su obsesion
por las actividades ocultas de la mujer. Como siempre que el hombre proyecta
sus deseos en lo «otro», se la imagina en sus gineceos entregada a los placeres
bien solitarios, 1ésbicos o con adolescentes, pues desde Eva, el deseo en la mujer
es incontenible. Hay que ocuparlas, por tanto, y hacerles hilar, bordar, cantar,
disefar la ropa y la decoracion tanto profana como sacra.

Pero hay otra clase social sin sirvientes en donde la mujer carece de tiempo
de ocio pues tiene que compaginar el cuidado de una numerosa prole con el en-
tonces complejo oficio de mantener la casa y, si era el caso, ayudar al marido en
el trabajo. En estos casos las artes que requieren un aprendizaje largo y espacio-
so no dejan lugar a la mujer y, curiosamente, en el caso de las artes, la mujer no
hereda por lo general el taller del marido para continuarlo como lo hace, por
ejemplo, la esposa del carnicero u otros oficios. Como se ve, ambigua es la si-
tuacién de la mujer durante estos siglos. Por una parte los modos simbi6ticos
de produccién y reproduccion no definen con claridad los limites fisicos entre
la vida privada, la publica y la actividad econémica, pues los riesgos de la vida
medieval, impulsaban a la mujer a tomar parte en el manejo de la propiedad fa-
miliar y en la vida econémica en general. Segtin W. Chadwick, «hay evidencias
de que participaban en todas las formas de produccién cultural, desde la edifi-
cacion hasta la construccion de manuscritos iluminados»® y, al mismo tiempo,
durante el siglo XIII el crecimiento de las ciudades cre6 una nueva clase de
mujer; la mujer trabajadora urbana. Es el momento en el que éstas se integran
en la estructura econémica y adquieren el derecho a heredar y a los privilegios
derivados (también es el momento en el que la Iglesia empieza a pedir su con-
sentimiento en la ceremonia matrimonial). Su importancia en el area economica
les abre un lugar en los gremios, aunque con restricciones. Pocos oficios eran
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