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Resumen

Este estudio se ha centrado en conocer las motivaciones del viajero jacobeo actual, mayor de 15 afios, que andando o en bicicleta
recorre el Camino de Santiago, analizando las relaciones referentes a las necesidades de evasion de la vida cotidiana y la experien-
cia activa a través de la actividad fisico-deportiva. La investigacion se ha desarrollado mediante la aplicacion de un cuestionario
autoadministrado a una muestra de 1.071 sujetos, utilizando el procedimiento de muestreo estratificado polietdpico con afijacién
proporcional, con un margen de error muestral del =3 % y un nivel de confianza del 95,5%. Los resultados han puesto de mani-
fiesto la adaptacion de esta ruta, tradicionalmente recorrida por motivos religiosos, a la época contemporénea, constituyendo, en
la actualidad, un escenario en el que estin presentes los distintos elementos del ocio y las actividades fisico-deportivo-recreativas
en el medio natural, vinculada con el turismo rural, deportivo, de aventura o cultural, y donde el sujeto busca también alejarse del
cotidiano estrés urbano.
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Abstract
Study about motivations to go through the Way of Saint James

This study has been focused in knowing the motivations of the travelling current Jacobean, older than 15 that, walking or by bi-
cycle travels along the Way of Saint James, analyzing the relationships related to the necessities of escape from the daily life and the
active experience through the physical-sport activity. The investigation has been developed by means of the application of a question-
naire in a self-management way to a sample of 1.071 fellows, using the procedure of stratified sampling with proportional affixation,
to select the subjects we assumed * 3% of sample error and a level of reliable equal to 95.5%. The results have shown the adaptation
of this route, traditionally travelled by religious reasons, to the contemporary time, constituting, at the present time, a scenario in
which the different elements of the leisure and the physical-sport-recreational activities in the natural means are present, linked with
the rural, sport tourism, of adventure or cultural, and where the fellow also looks for to move away from the urban stress.

Key words
Motivations, Way of Saint James, Sport and physical activity, Leisure.

Introduccion

Durante los ultimos afos del pasa-
do milenio, se produce la notoria ex-
pansién de las practicas fisico-depor-
tivas de aventura en la naturaleza,
sustentada, entre otros aspectos, por
un gran e intenso deseo de aproxi-
macién e interaccion con el medio
natural, huyendo de la rutina y el
caos urbano, de respirar aire puro y
reencontrarse con uno mismo; o por

el contrario, la busqueda de emocio-
nes y sensaciones fuertes, el probar
los limites personales (desafios), el
recorrer espacios extranos e insoli-
tos o ser capaz de afrontar cualquier
riesgo que la naturaleza presente,
son algunas de las causas que han
motivado ese “boom” de las activi-
dades fisico-deportivas de aventura
(Dienot y Theiller, 1999; Olivera y Oli-
vera, 1995; Palmiy Martin).

A este proceso de alejamiento de
la vida diaria y del estrés urbano,
propio y caracteristico de las socie-
dades contempordneas en perio-
dos no laborables, Elias y Dunning
(1992) lo denominan desrutiniza-
cién, de tal manera que, si la movi-
lidad es una de las caracteristicas
de las sociedades contemporaneas,
resulta habitual, sobre todo en épo-
cas vacacionales, abandonar el lugar
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de residencia para vivir un periodo
de tiempo ocupado en actividades
que impliquen un proceso de rup-
tura con la cotidianidad. Aventura,
intensidad emocional y vacaciones
activas, son términos cada vez mas
manejados entre las empresas de
explotacién turistica.

El Camino de Santiago se ha cons-
tituido en uno de los receptores de
esas miradas de aproximacion a lo
natural y tradicional. Al igual que
ha ocurrido con otras tradiciones
culturales, de caracter inicialmente
religioso, la profunda trascendencia
histérica y artistica, asi como el aura
de misterio, son aprovechadas para
promocionar internacionalmente
esta ruta e imprimirle un marcado
caracter deportivo y turistico, aun-
que intentando mantener la origina-
ria cultura tradicional de espiritua-
lidad, religion, simbolismo, arte... y
de encuentro consigo mismo.

Este itinerario ha sido objeto, en
las ultimas décadas, de una gran
promocion turistica, patrimonial y
deportiva, tanto por las iniciativas
privadas como por parte de las ad-
ministraciones publicas, espafolas y
europeas, basandose en actuaciones
que incorporan en su base modelos
de ocupacion de ocio y del pluralismo
religioso que caracteriza las socieda-
des occidentales. Se agregan y com-
binan, como afirma Mourifio (2001),
culto y ocio, consiguiendo asi una
movilizacion multitudinaria en el
umbral del siglo xxi.

Respecto a las motivaciones de
los viajeros jacobeos, conviene ha-
cer referencia a algunos medievalis-
tas, como Honeman (1999) o Plotz
(2003), que en sus estudios jacobeos
exponen una serie de motivos que
han impulsado durante centurias a
la peregrinacién por la ruta jacobea.
Estos autores destacan fundamen-
talmente las razones religiosas: la

devocién (per causa orationis, pieta-
tis devotionis causa), la peregrinaciéon
ligada al milagro, el cumplimiento
de una promesa, el beneficiarse de
indulgencias. Aunque también a
lo largo de las distintas épocas se
han producido las llamadas pere-
grinaciones nacionales, politicas y
guerreras, las aventureras, las que
se realizaban por intereses propios
y comerciales, por penitencia, por
comision y, la peregrinacion falsa, la
realizada por vagabundos.
Actualmente, se habla de la con-
currencia de varias razones que lle-
van al viajero jacobeo, andando y
en bicicleta, por el milenario Cami-
no de las Estrellas. Pl6tz (2003) con-
sidera que las motivaciones para
recorrer el Camino de Santiago en
la actualidad son multiples y difici-
les de juzgar, debido al gran cambio
respecto a las tradicionales: el espi-
ritu deportivo, la busqueda de cu-
racién, una catarsis psicologica, una
higiene social, una nostalgia indefi-
nida, una cultura burguesa, un tu-
rismo masivo o una moda... La Ofi-
cina de Sociologia y Estadistica del
Arzobispado de Santiago de Com-
postela (2004), aunque ofrece da-
tos mas concretos, sélo ofrece tres
Unicas posibilidades de respuesta,
destacando la motivacion religiosa,
seguida de la religiosa-cultural y, fi-
nalmente, la cultural. Por otro lado,
los datos del Archivo de la Real Co-
legiata de Roncesvalles (2003), en
la que también se registran las ra-
zones que llevan a los individuos a
partir desde este lugar del pirineo
navarro, ampliando las categorias
de respuesta e incluyendo, ademas,
el deportivo como motivo para re-
correr este itinerario, indican que el
cultural, junto con el espiritual, son
los dos principales motivos para tres
de cada diez peregrinos respectiva-
mente, mientras que el religioso lo
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es para dos de cada diez y el depor-
tivo para un doce por ciento de los
mismos; un minimo siete por ciento
aluden otras razones.

Conviene, en este punto, citar
los testimonios de las entrevistas
que Valenzuela (2002, Anexo IX,
pp. 12-13) realizd a varios ciclotu-
ristas tras peregrinar por el Cami-
no de Santiago, respondiendo a la
cuestion: jPor qué motivos haces el
Camino de Santiago?: “Ver sitios bo-
nitos, conocer gente, hacer deporte,
llegar a Santiago, motivos religiosos,
ver hasta dénde aguantas, cémo te
relacionas con otras personas”; “Reli-
giosos, espirituales, culturales”; “Cul-
tural, deportivo, turismo, aventura”;
“Un poco de reflexidn, ya que tienes
tiempo, y a nivel deportivo”; “Funda-
mentalmente deportivo, luego cultu-
rales”.

En el ambito cientifico, la motiva-
cion se refiere a aquellos factores de
la personalidad, variables sociales
y/0 cogniciones que entran en jue-
go cuando la persona realiza una
tarea (Roberts, 1992). La motivacion,
expone el autor, es un proceso indi-
vidual muy complejo en el que inci-
den diversas variables interactuan-
do entre siy que puede ser utilizado
para explicar el comportamiento
de las personas cuando participan
en una actividad fisica, deportiva y
recreativa. En este trabajo partimos
de la hipétesis de que el peregrino
que hoy se “acerca” al Camino es
muy distinto al de hace siglos, como
también lo es la sociedad, y el uno
no deja de ser un reflejo de la otra.
Asi, las motivaciones de los viajeros
jacobeos han de manifestar, por un
lado, ese proceso de cambio y adap-
tacion de la ruta a la era postmoder-
na y, por otro, las necesidades de
evasién y ocupacioén del tiempo de
ocio que la actual época genera en
el sujeto.
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El objetivo de nuestra investiga-
cién es conocer las motivaciones
que inducen, en la actualidad, a la
peregrinacién a Compostela, ya sea
andando o en bicicleta, analizando
las relaciones que hacen referencia a
las necesidades de autorrealizacion
y evasién de la vida cotidiana de los
individuos y de la experiencia activa
a través de la actividad fisico-depor-
tiva y recreativa en el medio natural.
Elegimos un lugar emblematico de
esta ruta y de gran tradicién para
iniciar el viaje jacobeo, Roncesvalles,
de tal manera que a los que desde
este lugar del pirineo navarro par-
tian hacia Santiago se les requirid
informacién acerca de los distintos
motivos que les llevaban a recorrer
el Camino de Santiago, ofreciéndo-
les la posibilidad de que marcaran
todas las razones que estimaran
oportunas, no solo una de ellas.

Metodologia

Para conseguir el objetivo opta-
mos por una metodologia basada
en el paradigma cuantitativo, utili-
zando el método de investigacién
descriptivo y correlacional. La en-
cuesta es la técnica empleada para
explorar, describir y explicar la rea-
lidad social del peregrino, utilizan-
do el cuestionario, en este caso au-
toadministrado, como instrumento,
ya que para obtener informacién
de datos que forman parte de las
experiencias personales de los pere-
grinos, hemos de recurrir al informe
proporcionado por el propio sujeto.

La investigacién planteada estd
constituida por los peregrinos ma-
yores de 15 afos que inician en Ron-
cesvalles su recorrido del Camino
de Santiago en Espafia, bien sea su
lugar de salida o el primer lugar de
Espafa en el que queda constancia
de su paso si provienen de Francia.

El afo de referencia para la eleccion
de la muestra es el 2002, segun los
datos proporcionados desde el Ar-
chivo de la Real Colegiata de Ron-
cesvalles (2003), habiendo partido
desde este lugar 26.284 los peregri-
nos mayores de 15 afos.

En este trabajo se asume, para la
validez en los resultados, un mar-
gen de error muestral del =3 % y
un nivel de confianza del 95,5 %. De
esta manera, teniendo en cuenta
los datos de referencia de la pobla-
cion, se considera que la muestra
representativa es de 1.071 sujetos.
El disefio de la investigacion se basa
en proporciones utilizando, para la
eleccion de la muestra, el muestreo
estratificado polietapico con afija-
cion proporcional, dividiéndola por
estratos o cuotas, en distintas eta-
pas, segun las caracteristicas de la
poblacién: edad, sexo, medio de lo-
comocioén y nacionalidad.

Teniendo en cuenta que lo que
se pretende medir son conductas,
comportamientos y opiniones ex-
presadas por cada uno de los sujetos
de la poblacién objeto de estudio,
se asegura la validez de contenido
del instrumento mediante un exa-
men exhaustivo y sistemdtico del
contenido, es decir, de los items de
la prueba para determinar si com-
prende una muestra relevante y re-
presentativa de todo el contenido
que ha de medirse, del objetivo que
se pretende. Para ello, se tienen en
cuenta las indicaciones que al res-
pecto aportan autores como Buen-
dia (1998), Garcia Ferrando (2000) y
Martinez (1995). La fiabilidad, dadas
las caracteristicas de variabilidad del
tipo de muestra, se ha constatado
mediante la realizacién de dos estu-
dios piloto en condiciones reales, te-
niendo en cuenta las sugerencias y
aportaciones surgidas en el proceso,
asi como las de expertos y especia-

listas universitarios en Sociometria,
Psicometria y Actividad Fisica y De-
portiva.

El cuestionario CAEHAFDEV (Cues-
tionario para el Andlisis de las Ex-
pectativas, Habitos de Actividad
Fisico-Deportiva y Estilo de Vida),
elaborado para la ocasién, se tradu-
jo a varios idiomas para la adecuada
recogida de informacion: francés,
inglés, aleman e italiano, ademas
del espanol, desarrollandose el tra-
bajo de campo durante el verano de
2003 en la Oficina del Peregrino de
Roncesvalles.

Respecto alas técnicas de analisis
de datos, por un lado, se han utiliza-
do las técnicas de analisis documen-
tal, revisando otros estudios con
el fin de profundizar y contrastar
los resultados obtenidos median-
te fuentes secundarias. Por otro, se
han empleado técnicas de andlisis
cuantitativo, codificando los datos
recogidos para su tratamiento es-
tadistico. Estos, tabulados y meca-
nizados informaticamente, fueron
analizados mediante al paquete de
programas informatico SPSS para
Windows, v. 11.5. Para el andlisis
descriptivo se han utilizado las ta-
blas de distribucién de frecuencias
y el andlisis inferencial se ha desa-
rrollado mediante la prueba del chi
cuadrado para constatar el grado de
asociacion/relacién entre variables,
haciendo referencia al valor del coe-
ficiente y? (indice de Pearson) y su
nivel de significacion (N.S.).

Analisis y discusion
de los resultados

La multiplicidad y diversidad
de motivos para realizar distintas
actividades es un exponente del
proceso de individualizacién de la
actual sociedad, hallandose tanto
en las practicas deportivas (Casti-
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llo, Balaguer y Duda, 2000; Roberts,
1992), como en las de caracter fisi-
co-recreativo (Carratald y Garcia,
1999; Bouchet, Lebrun y Auvergne,
2004; Kurtzman y Zauhar, 2003). En
nuestro estudio, y como se puede
observar en la figura 1, se constata
la variedad de motivaciones que
mueven a los viajeros jacobeos en
el umbral del siglo xxi, reflejando,
de forma similar a lo expuesto por
Valenzuela (2002) y Pl6tz (2003), la
influencia y combinacién de varios
motivos (cultura, turismo, deporte,
religion, espiritualidad, reflexién,
aventura, relaciones sociales, etc.)
en los individuos para recorrer el
Camino de Santiago.

Para el analisis de resultados se
han agrupado en tres las distintas
motivaciones. Por un lado, las mas
relacionadas con la autorrealiza-
cién y la busqueda vivencial, y que
responden al deseo de alejamien-
to de la rutina diaria o el estrés co-
tidiano que el estilo de vida de las
sociedades desarrolladas origina en
los individuos. Por otro, se analizan
conjuntamente las motivaciones
relacionadas con la actividad fisico-

Experiencia personal y vivencial
El arte y la cultura en el Camino
Alejarse de la vida cotidiana
Hacer actividad fisica

Busqueda interior, espiritualidad
Relacionarse con gente, hacer amigos
Aventura

Vacaciones y turismo

Reto personal

Busqueda de tranquilidad

Por diversion

Religiosos

Competicion

Otras razones

deportiva y recreativa en el medio
natural, en relacion con el deseo
del sujeto, no sélo de alejarse de las
grandes urbes en su tiempo libre,
sino de aproximarse, interaccionar
y divertirse en la naturaleza. Final-
mente, se tratan aquéllas que hacen
referencia a la devocién y religiosi-
dad, como aspectos que tradicio-
nalmente han formado la columna
vertebral de las motivaciones para
recorrer el Camino de Santiago.

Motivaciones relacionadas
con la autorrealizacion
y la desrutinizacion

Los datos hallados ponen de ma-
nifiesto la relevancia del caracter in-
trinseco de estas motivaciones (Deci
y Ryan, 1985), pues destacan las re-
lacionadas con la satisfaccion de ex-
perimentar sensaciones diferentes a
las habituales y cotidianas a través
de la propia actividad, mediante la
autorrealizacién e interiorizacién
que supone la intensa experiencia
personal y vivencial (70%), asi como
de la busqueda interior y la espiri-
tualidad (55,7%); ésta ultima ya es

FORO J. M. CAGIGAL

destacada en los datos del Archivo
de la Real Colegiata de Roncesvalles
(2003) como una de las dos princi-
pales razones para aquéllos que par-
ten desde el pirineo navarro camino
de Santiago. También, para la mayo-
ria de peregrinos, alejarse de la vida
cotidiana (56,8%), de la rutina diaria,
de las exigencias profesionales, de la
competitividad, del estrés urbaniza-
do, de la insatisfaccion y demandas
de la sociedad moderna occidental,
de la individualizaciéon que parece
exigir la forma de vida occidental,
son motivos para aventurarse por la
ruta jacobea.

Estos aspectos estdn en conso-
nancia con los postulados de auto-
res como Dienot y Theiller (1999) y
Palmi y Martin (1997), sobre la cre-
ciente concienciacion social de ne-
cesidad de vivencias emocionales,
espontaneas y significativas, de bus-
queda del equilibrio personal y de
otros estados de conciencia por me-
dio de experiencias transformadoras
cambiando la escenografia cotidia-
na. Estos autores incluyen los retiros
a los lugares salvajes y otras activi-
dades que favorecen el autodescu-

0%

10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80%

PN

Figura 1

Motivos expuestos para peregrinar por los que inician en Roncesvalles el Camino de Santiago.
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Busqueda interior, espiritualidad

Vacaciones y turismo

Hacer actividad fisica

Aventura
Bl Apie Por diversion
I Bicicleta ‘ : [ | [ i ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
V'S
Figura 2

Diferencias, seguin medio de locomocion, en que se recorre el Camino de Santiago, en cuanto a los motivos expuestos para peregrinar.

brimiento y la introspeccion, que
conducen a un mejor conocimiento
de si mismo, lejos de la monotonia
y en contacto con la naturaleza. Una
naturaleza que, como afirma Feixa
(1995) se convierte en un escena-
rio “recuperado”, en un espacio de
emociones exacerbadas en el que
el simbolismo y la imaginacion, tan
presentes en esta milenaria ruta,
suponen una gran explosion de las
mismas.

Asimismo, segun Lagardera, Gar-
cia Ferrando y Latiesa (2002) y Elias y
Dunning (1992), la “desrutinizacion”,
la busqueda de emociones “ludicas”
y motivos para la autorrealizacion,
se estd convirtiendo en una constan-
te para un gran numero de personas
que residen en contextos urbanos,
donde la forma de vida, cada vez
mas ligada al ordenador y a la es-
casez de tiempo, conduce al indivi-
dualismo, al egoismo y a la perdida
de sensacién de realidad. El Camino
de Santiago se convierte en una al-
ternativa para esa desrutinizacién,
donde la mayoria de los peregrinos
buscan, mediante la experiencia, el
reencuentro consigo mismo y con

sus propias raices. Esta busqueda
la realiza el sujeto, expone Heine-
man (2001), como compensacion al
citado estilo de vida urbano y a las
tendencias que le empujan hacia la
cultura global, a través de culturas
corporales tradicionales. Como se
puede comprobar en la figura 2, se
sienten especialmente motivados
por estas razones los que recorren
la ruta andando y es que, de esta
manera, no solo se evoca el tradicio-
nal recorrido de los peregrinos de
otras épocas, sino que se recupera
el olvidado placer de la lentitud, de
la consciencia ralentizada, teniendo
como principal centro de atencién
el propio cuerpo y la propia mente.
Es comprensible, ademas, siguien-
do la tendencia de las teorias ex-
puestas por Elias y Dunning (1992),
que los peregrinos adultos, mas es-
tables desde el punto de vista afec-
tivo, social y laboral que los jévenes,
lo que significa que diariamente
soportan mds cargas —de distinta
naturaleza- y mayores restriccio-
nes, sobre todo a nivel emocional,
consecuencia de los limites externos
que exige el comportamiento social-

mente correcto, sean los que bus-
quen mas la retirada momentanea
de la vida cotidiana, adquiriendo
gran importancia la intima experien-
cia personal y vivencial y la busque-
da interior, la estimulacion del reen-
cuentro consigo mismo lejos de las
obligaciones y restricciones del dia a
dia. Resulta cada vez mds necesario,
segun lo exponen los citados auto-
res, de “refrescar el espiritu” en el
curso, por lo demas imperturbable,
de la vida social ordinaria (figura 3).

Asimismo, si observamos la fi-
gura 4, comprobamos cémo las
mujeres se sienten mas motivadas
que los varones en casi todas las
modalidades de respuesta, sien-
do destacable en este apartado,
la necesidad de autorrealizacién,
de tranquilidad y alejamiento de
la rutina cotidiana. Y es que, como
expone Lépez Crespo (2001), en su
vida diaria soportan una gran pre-
sién, acostumbradas a responder
continuamente a las necesidades
y demandas de otros, tanto en la
soledad del hogar como en el tra-
bajo, donde habitualmente, ade-
mas, ocupan puesto subordinados.
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En el entorno natural del milenario
itinerario jacobeo, cada persona,
pisando las huellas grabadas por
millones de peregrinos que des-
de el siglo x se han adentrado por
esta ruta de misterio y de fe, vuelve
a ser el protagonista de su propia
aventura.

Motivaciones relacionadas
con la actividad fisico-deportiva
y recreativa

Segun indican autores como Holt
(1995), la necesidad de descubri-
miento personal se lleva a cabo,
cada vez mas, mediante la partici-
pacion activa del sujeto, a través de
la experiencia fisica y deportiva en
el medio natural, aspectos relacio-
nados con la recreacion y las prac-
ticas de aventura y el turismo en la
naturaleza. Estas actividades se de-
sarrollan en periodo vacacional y se
identifican con nuevas formas de re-
creacién y turismo, en el que el pai-
saje, la tradicién, la cultura y el ocio,
son motivaciones cada vez mas pre-
sentes en el individuo de la sociedad

FORO J. M. CAGIGAL

80%
70%

60%
50%

40%
30%

20%

10%

0% w w
16 a 20 21a30

—— Experiencia personal

Alejarse vida cotidiana

31a40

41 a 50 51 a 60 > de 60

Busqueda interior

Religiosos

-

Figura 3

Diferencias, seguin edad, en cuanto a los motivos relacionados con la autorrealizacion y

desrutinizacion.

actual (Bouchet et al., 2004; Sofield y
Sivan, 2003).

Si observamos las motivaciones
que mueven a los actuales viajeros
jacobeos (figura 1), nos percatamos
de la gran trascendencia de estos
aspectos expuestos y que cada vez
se identifican mas con el sujeto

contemporaneo. La mayoria de pe-
regrinos en el umbral del siglo xxi
se sienten impulsados por: el arte y
la cultura de la ruta (59,3%), aspec-
to de gran relevancia en las activi-
dades del llamado turismo rural o
turismo de aventura; la practica de
actividad fisico-deportiva (55,8%)

Experiencia personal y vivencial
Alejarse de la vida cotidiana
Busqueda interior, espiritualidad
Busqueda de tranquilidad

Hacer actividad fisica

Reto personal

B Mujer Competicion
B Varon { \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
-
Figura 4

Diferencias, segtin sexo, en cuanto a los motivos expuestos para peregrinar.
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en el itinerario jacobeo, punto re-
seflado por distintos autores, como
Plotz (2003) y Valenzuela (2002), y
que siguen la tendencia de los datos
del Archivo de la Real Colegiata de
Roncesvalles (2003), entendiendo
el recorrido como una actividad de-
portiva fisica, intensa y prolongada,
ya sea a pie o en bicicleta; la nece-
sidad de relacionarse con gente y
hacer amigos (53,6%), como reac-
cion a la creciente individualizacién
social; y, protagonizar una aventura
(50,7%) que rompa con la monoto-
nia diaria. Estas motivaciones estan
relacionadas con las vacaciones y el
turismo (44,1%), que también apare-
cen como razon para un importante
porcentaje de viajeros jacobeos.

Ya en 2001, Mourifo resalta las se-
mejanzas de la peregrinacién actual,
con otros viajes turisticos, en espe-
cial con los que se integran en el
turismo rural y cultural y con otras
actividades de rapido incremento

en la ocupacién del tiempo libre de
las sociedades postindustriales, fun-
damentalmente, con la practica del
senderismo y del cicloturismo. Por
consiguiente, es destacable el pa-
pel, cada vez mds protagonista en
esta milenaria ruta, de la industria
turistica organizada y en relacién
con el ocio y el tiempo libre. El pe-
regrinaje, la religién y la aventura
forman parte del grupo de intereses
especiales segun las “Clasificaciones
de Propésitos de Viaje”, basadas en
practicas actuales y recomendacio-
nes de la Organizacién Mundial de
Turismo y de la Documentacion
de las Naciones Unidas (Kurtzman
y Zauhar, 2003).

Se comprueba, mediante el ana-
lisis de las motivaciones que impul-
san al peregrino por el Camino de
Santiago que, en la actualidad, en
este itinerario estan presentes los
distintos elementos que configuran
las emergentes actividades fisico-

80%
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10%
0% T T T T T
16 a 20 21a30 31a40 41 a50 51 a60 > de 60
Aventura Por diversion
------------ Relacionarse con la gente = Vacaciones y turismo
- - - - Hacer actividad fisica
a
Figura 5

Diferencias, segun edad, en cuanto a los motivos relacionados con la actividad fisico-

deportiva y recreativa en la naturaleza.

deportivo-recreativas desarrolladas
en el medio natural y en relaciéon
con el turismo rural, deportivo, de
aventura o cultural, y que citan au-
tores como Garcia Montes y Ruiz
Juan (2004): la aventura, la cultura,
la practica de actividad fisica, el ocio,
las relaciones sociales, la vuelta a la
naturaleza, la evasién de la rutina 'y
del estrés diario, la participacion ac-
tiva de la persona, la busqueda de
los origenes culturales y naturales
del individuo, etc. Se observa pues,
ademas, como el Camino de San-
tiago estd relacionado con el llama-
do ocio fisico-deportivo en el que se
interrelacionan la condicion fisica
y mental tratando de obtener una
sensacion de bienestar y satisfac-
cion, que autores como Gonzalez
Millan (1998) relacionan con la salud
y con el denominado por Cuenca
(2000), ocio autotélico, como ideal al
que tender, pues permite a la perso-
na crecer y desarrollarse mediante
una vivencia profundamente subje-
tiva. La ruta jacobea responde a las
expectativas del individuo del si-
glo xxi, que pretende, segun afirman
Dienot y Theiller (1999), la practica
de actividades que reporten benefi-
cios mas diversificados, que respon-
dan a las necesidades funcionales y
a los deseos no materiales y emocio-
nales del individuo.

Las diferencias entre los que van
a pie y los ciclistas (figura 2) mues-
tran que para éstos ultimos son mas
importantes las razones relacio-
nadas con el ocio fisico-deportivo
(p<0,001), de tal manera que el re-
corrido tiene un significado mas
recreativo y de diversiéon que para
los caminantes, mas impulsados por
la busqueda interior y espiritualidad
(p<0,001).

Por otro lado, las distintas etapas
o edades cronolégicas (figura 5)
conllevan significados sociolégicos
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diferentes. Los jévenes muestran
los porcentajes mas altos en aque-
llos aspectos mas relacionados
con la recreacion y las actividades
fisico-deportivas de aventura y el
turismo en la naturaleza (p<0,001).
Estas son motivaciones propias de
esta edad, de independencia de la-
zos familiares y gran importancia
de las relaciones sociales, libres de
cargas familiares y en la que son nu-
merosos los estudiantes o se acaba
de acceder a la vida laboral. Estos
resultados estan en la linea de los
expuestos por Granero, Ruiz Juan y
Garcia Montes (2005) y Castillo, Ba-
laguer y Duda (2000), que también
obtienen las mayores proporciones
en aquellos motivos orientados a la
tarea, destacando la recreacién, la di-
version y la afiliacion.

Son significativas las diferencias
halladas segun el sexo, pues aun-
que tanto los valores porcentuales
de practica como de interés por el
deporte son mas altos en varones
(Garcia Ferrando, 2001), la mujer se
siente mas atraida por practicar acti-
vidad fisico-recreativa por el Camino
de Santiago, sin competicién, libe-
rando tensiones de la rutina diaria,
alejadas de horarios y despreocupa-
das de lo material, centrandose en
el propio cuerpo, sintiendo la liber-
tad fisica, psiquica y emocional que
ofrece esta actividad, liberada de los
estereotipos tradicionales y de la en-
corsetada practica fisico-deportiva
convencional (figura 4).

Motivaciones relacionadas
con la devocién y la religion

Las razones mas directamente re-
lacionadas con la devocion, lafey la
religion, que tradicionalmente han
sido las que han llevado a los pere-
grinos a la ruta jacobea (Honeman,
1999; PI6tz, 2003), hoy en dia, ape-

nas si tienen importancia para un
tercio de la poblacién, lo que, unido
a los datos anteriormente expues-
tos, pone de manifiesto el cambio
social y de caracter del peregrinaje a
Compostela. No obstante, hemos de
indicar que estos datos difieren de
los ofrecidos por la Oficina de Socio-
logia y Estadistica del Arzobispado
de Santiago de Compostela (2004),
para la que siete de cada diez pere-
grinos recorren el Camino por moti-
vos exclusivamente religiosos, sien-
do ésta la razon principal. En este
sentido, recordar que sélo ofrecen
en su recogida de datos tres posi-
bles respuestas.

Corresponde a los mayores, per-
sonas con sistemas de valores mas
tradicionales, y educadas en un mo-
mento histérico en que el deporte y
las actividades recreativas no tenian
el grado de desarrollo y extensién
social actuales, el porcentaje mas
elevado de motivacion religiosa
(p<0,05) (figura 3).

Al analizar los datos segun el sexo
(figura 4), llama la atencion que, aun-
que las mujeres muestran porcenta-
jes superiores a los varones practi-
camente en todos los motivos, en lo
referente a la religion, éstos superan
ampliamente en porcentaje a las fé-
minas (p <0,001). La religiosidad ha
sido, tradicionalmente, el motivo
principal para recorrer el itinerario
jacobeo y el vardn, por la forma de
organizacion social, ha sido quien
tradicionalmente ha realizado, tanto
este tipo de actividades como los re-
lacionados con la préctica deportiva
en general. Mientras que la mujer,
apunta Garcia Montes (2001), cada
vez mas liberada y emancipada en
la sociedad postmoderna, cambia
de rol y adquiere mayor protago-
nismo, sintiéndose motivada por as-
pectos mas contemporaneos y mas
de moda en la forma de vida actual,

FORO J. M. CAGIGAL

como el importante acercamiento a
la practica fisico-deportiva de tiem-
po libre.

Conclusiones

La variedad y multiplicidad de mo-
tivos para recorrer, en la actualidad,
el Camino de Santiago son un ex-
ponente del proceso de individua-
lizacion social de finales del siglo xx
y un reflejo de las necesidades de
autorrealizacién, interiorizacién y
desrutinizacién que crea, en el ciu-
dadano postmoderno, la vida “urba-
nizada”.

El Camino de Santiago, tradicio-
nalmente recorrido por motivacio-
nes religiosas, se ha adaptado a la
época contemporanea y constituye,
en la actualidad, un escenario en el
que estan presentes los distintos
elementos del ocio y de las activida-
des fisico-deportivo-recreativas en
el medio natural y guarda una es-
trecha relacion con el turismo rural,
el turismo deportivo, de aventura o
cultural.

La importancia de experimentar
sensaciones y emociones diferentes
a las cotidianas es especialmente re-
levante para los adultos, que son los
que mas sienten la restriccion emo-
cional, consecuencia de la encorse-
tada vida laboral y social.

La ascendente presencia de la
mujer en las distintas actividades
durante la época contemporanea
se traduce en una mayor inquietud
de las mismas, presentando los mas
altos porcentajes tanto respecto a
las motivaciones relacionadas con la
autorrealizacion y la desrutinizacién
como las relacionadas con la activi-
dad fisico-deportiva y recreativa.

Los cicloturistas y los jévenes
son los colectivos que buscan mas
la satisfaccion personal a través
de la actividad fisico-deportiva y
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recreativa, mientras que las mo-
tivaciones de los senderistas, los
mayores y los varones estan mas
vinculadas con el caracter tradicio-
nal de espiritualidad y religiosidad
del Camino de Santiago.
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