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Resum Tot i que hi ha un bloc de la literatura que estudia la relaci6 entre psicologia i
lesions esportives, son molt escassos els estudis sobre personalitat resistent, ansietat
competitiva i competitivitat. Aquesta revisio sistematica mostra que la informacio rela-
tiva a aquests estudis és incompleta i, a vegades, contradictoria. El proposit d’aquest
treball és revisar la bibliografia que analitza aquests factors psicologics en les lesions
dels esportistes. S’identificaren estudis significatius a través d’una cerca sistematica a
Medline (PubMed) i SportDiscus, i s’extragueren dades del disseny d’estudi, participants,
variables, instruments i resultats. S’inclogueren 6 estudis, 2 referents a personalitat re-
sistent i 4 relacionats amb ’ansietat competitiva, sense trobar-ne cap de significatiu que
es refereixi a la competitivitat relacionada amb les lesions esportives. L’evidéncia inicial
indica que les puntuacions majors en personalitat resistent i les menors en ansietat com-
petitiva disminueixen la vulnerabilitat de ’esportista a patir lesions. Es mostren estadis-
ticament i es discuteixen els resultats.
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Sport injuries and personality: A systematic review

Abstract Although there is a block of literature that examines the relationship between
psychology and sports injuries, studies on hardiness, competitive anxiety and
competitiveness are very scarce. This systematic review shows that the information
concerning these is incomplete and, at times, contradictory. The purpose of this study is
to review the literature that analyzes these psychological factors in the injuries of
athletes. It was identified significant studies through a systematic search in PubMed and
SportDiscus, extracting data on the design of the study, participants, variables,
instruments and outcomes. Six studies were included, 2 benchmarks to hardiness and
other 4 related to competitive anxiety, did not find any significant with respect to
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competitiveness associated with sport injuries. Initial evidence indicates that higher
scores in hardiness and lower scores on competitive anxiety decrease the vulnerability of
the athlete to suffer sports injuries. Statistically and results are discussed.

© 2013 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccioé

Influeixen els factors psicologics relacionats amb la perso-
nalitat en la vulnerabilitat de ’esportista a les lesions?
Concretament, afecten la personalitat resistent, ’ansietat
competitiva i la competitivitat en la propensié d’un espor-
tista a lesionar-se?

Considerant la personalitat com un conjunt de caracte-
ristiques psicologiques que, sumades, comprenen el carac-
ter Unic de cada individu', i considerant els escassos estudis
duts a terme fins ara, pot ser molt interessant una recerca
que intenti analitzar determinats perfils de personalitat
amb 3 dels seus elements basics (resisténcia, ansietat i
competitivitat), en contextos esportius, concretament amb
relacié a les lesions esportives. El Model d’Estrés i Lesio
Esportiva (MELE)? pretén conéixer si hi ha relaci6 entre les
variables psicologiques més importants en ’ambit compe-
titiu dels esports i la propensi6 de Uesportista a patir
lesions. Tant els factors de la personalitat com els antece-
dents de situacions estressants i els recursos per fer front
a circumstancies adverses repercuteixen en el procés de
Uestrés i, alhora, en la probabilitat de patir una lesio.
Entre totes les variables que proposa el model, hi ha les
referents a la personalitat, que son les que s’estudien en
aquesta revisio: resisténcia, ansietat competitiva i compe-
titivitat.

Andersen i Williams suggeriren el 1988 que calia que els
investigadors estudiessin la relacio entre resisténcia i
lesions. Inicialment, els estudis sobre la personalitat van
infondre un cert optimisme per poder predir els esportistes
més susceptibles de lesid, tal com assenyalen diversos
autors?, pero els resultats d’aquestes investigacions no per-
meten relacionar patrons especifics de personalitat amb la
propensio a lesionar-se. Tanmateix, sembla que la resistéen-
cia (hardiness), que és un patré de personalitat determi-
nat, és una variable que actua com a moderadora en el
context esportiu. El terme resistencia defineix una variable
personal que és un constructe de 3 nivells o tendeéncies:
control, compromis i repte*.

El control és la tendéncia de la persona a percebre que
controla els esdeveniments potencialment estressants que
es produeixen a la seva vida; el contrari és la indefensio.
Fa referéncia al sentiment d’influéncia personal sobre els
esdeveniments que experimenta i les seves conseqiiencies,
aconseguit a través d’un esforg actiu sobre el que es viu. El
compromis és la tendéncia a involucrar-se en el que es fa o
que necessariament s’ha d’afrontar (el contrari és eludir-
ho); és a dir, es refereix a la implicacié plena de Uindividu
amb les persones i les activitats que desenvolupa en les
diverses arees de la vida, i, sobretot, amb un mateix, la
qual cosa dota de significat i sentit tot el que transcorre a
la seva vida. El desafiament és la tendéncia a considerar les

situacions potencialment estressants com a dificultats que
poden ser superades, i fins i tot considerar-les com a opor-
tunitats interessants per superar-se, per comptes de perce-
bre-les com a amenacadores; per altra banda es refereix a
la creenca que el canvi, i no estabilitat, és una caracte-
ristica habitual, important i necessaria a la vida, donat que
el repte introduit suposa una oportunitat d’aprenentatge,
creixement, enriquiment i desenvolupament personal®.

En Uestudi de la personalitat, algunes variables o cons-
tructes que s’hi relacionen directament (ansietat competi-
tiva, competitivitat) han tingut un tractament privilegiat
per part dels investigadors, tot i que els resultats, a vega-
des, no han satisfet les expectatives creades. Sembla que
els resultats son més solids amb les investigacions que rela-
cionen Uestres amb la lesi6 esportiva. Per aquest motiu,
Uestudi de la personalitat amb relacioé a la propensio dels
esportistes a la lesio ha donat pas a un altre tipus
d’aproximacio.

D’altra banda, abordarem els conceptes d’ansietat com-
petitiva i competitivitat. Per ansietat competitiva entenem
’estat emocional displicent, cognitiu i fisiologic, de
I’esportista davant les situacions competitives®; per altra
banda, l’ansietat competitiva pot presentar-se de forma
cognitiva o somatica. Respecte a la competitivitat hi ha 2
motivacions relacionades entre elles, que influeixen en el
desenvolupament i en la participacio per obtenir un acom-
pliment esportiu: la motivacio enfocada vers la consecucio
dels objectius i la competitivitat®. La motivacié enfocada
vers [’assoliment d’objectius fa referéncia a ’esfor¢ d’una
persona per dominar una tasca o assolir "excel-léncia, i la
motivacio enfocada vers ’assoliment d’objectius en I’ambit
esportiu s’anomena competitivitat. Tal vegada un dels
aspectes de la personalitat que té més a veure amb la prac-
tica esportiva és la competitivitat, entesa com a expressio
de la motivacio de l’assoliment en el context esportiu. Vam
trobar un estudi’” que planteja que les persones altament
competitives tendeixen a buscar situacions de competici6 i
estan més motivades per obtenir-hi éxit, en comparacio
amb les persones d’un nivell de competitivitat baix.

Les primeres investigacions que van comparar factors
psicologics i lesions esportives van utilitzar els trets de la
personalitat, pero les caracteristiques personals especifi-
ques associades a les lesions esportives no han estat iden-
tificades i mesurades amb bons resultats. En efecte, alguns
estudis® assenyalen que factors de la personalitat com
’optimisme, ["autoestima i ’ansietat tret tenen un paper
en les lesions esportives. Tanmateix, aquest paper és més
complex del que es creia, perqué els factors de la persona-
litat tendeixen a moderar la relacid entre Uestres i les
lesions. Pero aixo no és del tot cert, donat que a vegades
tendeix a augmentar-la. S’ha demostrat que els esportistes
sotmesos a molta tensié poden sentir el cansament fisic i
patir una reduccio de la visid periférica, factors que poden
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augmentar les probabilitats de patir una lesid®. Alguns
autors™ han classificat els factors psicologics relatius a les
lesions en variables de personalitat i psicosocials.

Calgué esperar a finals de la década dels vuitanta que
Andersen i Williams (1988) proposessin el MELE descrit
anteriorment, en queé el concepte fonamental és l’estres.
Els darrers anys la recerca a ’entorn de I’ambit de la psi-
cologia i les lesions en U'esport s’ha ampliat considerable-
ment'"3, Observant els estudis recents, podem veure que
es divideixen en 2 vessants: a) els antecedents psicologics,
i b) els aspectes psicologics postlesio.

Els efectes d’algunes variables psicologiques sobre la
propensido de U’esportista a lesionar-se encara romanen
inexplorats o son malentesos (ansietat competitiva, resis-
téencia i competitivitat), i el paper d’aquestes variables en
el procés de lesi6 encara ha de ser examinat sistematica-
ment. Un concepte que podria tenir una influéncia impor-
tant en tot el procés de lesio en U’esport és la «resistén-
cia»'1; aquest concepte, relacionat amb les lesions
esportives, encara resta ignorat en gran mesura a la litera-
tura.

Existeix manca de consens en els models teorics i marcs
que expliquin quins factors psicosocials estan associats a
les lesions en U’esport. Els models actuals generalment
aporten descripcions imprecises dels possibles factors i téc-
niques d’intervencié psicologica. Entre aquests models
sobre impacte psicosocial amb relacié a [’augment de les
lesions esportives, els més complets i els que han rebut un
recolzament empiric més gran sén el model integrat de
resposta a la lesio esportiva® i el MELE2. Tanmateix, el MELE?
ha rebut molt més recolzament empiric.

Es important revisar els models tedrics existents que
poden predir ’aparicié d’una lesié a Uesport, per tal de
contribuir al desenvolupament de les intervencions preven-
tives i les estrategies. Un estudi' recolza el desenvolupa-
ment futur d’un model integral de lesions que intenta des-
criure i explicar els processos pels quals els esportistes es
lesionen i es recuperen de les lesions. Es pretén incloure el
model integrat de resposta a la lesi6 esportiva® i el MELE?,
donat que els components i les interrelacions d’ambdos
models son semblants. Aquesta integracio proporciona una
plataforma per investigar de forma sistematica tot el pro-
cés de la lesio, fet que ajuda a desenvolupar un model de
coneixement unificat. Un altre estudi'® suggeria que podria
ampliar-se el MELE per tenir en compte no sols les lesions
que es produeixen durant entrenament o la competicio,
sind també les que s’esdevenen fora del domini esportiu.

Objectiu

L’objectiu d’aquest estudi ha estat recopilar, sintetitzar i
integrar tots els treballs publicats a [’SportDiscus i a
Medline (PubMed) sobre la influéncia d’aquests factors psi-
cologics (resisténcia, ansietat competitiva i competitivi-
tat) propis del constructe de la personalitat amb la vulne-
rabilitat de Uesportista davant les lesions. Amb aixo es
pretén establir Uestat actual de coneixement sobre el
tema, cosa que ha de permetre una comprensié millor de
la problematica existent i un plantejament millor de les
linies de recerca.

Métode
Estratégia de cerca i criteris de seleccio

La localitzaci6 dels articles es féu el 12 de juliol de 2012,
a les 2 bases de dades en linia més importants en ’ambit
de les arees de la salut i de "educacié fisica:

- PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed): és el
motor de cerca de la base de dades MEDLINE de la National
Library of Medicine dels Estats Units d’América.

- SportDiscus (http://www.sirc.ca/products/sportsdiscus.
cfm): és la base de dades de ’Sport Information Resource
Centre (SIRC) de Canada.

Les paraules clau utilitzades en la cerca foren: sport
injury, hardiness, competitive anxiety, competitiveness.
Els temes de cerca s’utilitzaren inicialment de forma inde-
pendent, i posteriorment van ser agrupats i combinats amb
els operadors AND i OR: hardiness OR competitive anxiety
OR competitiveness AND sport injury.

Respecte als criteris de seleccid, s’inclogueren articles
en anglés, publicats en revistes d’impacte. Quant als crite-
risd’inclusio restants, se segui el referent PICR (Participants/
Intervencio/Comparacio/Resultats).

La poblacié estudiada estigué composta per esportistes
majors de 16 anys que estiguessin competint. Quant al cri-
teri d’intervencio, se seleccionaren estudis experimentals i
observacionals amb disseny d’enquesta i es descartaren
estudis epidemiologics i revisions. El métode més utilitzat
en els estudis per recollir la informaci6 fou el glestionari
que se subministra als esportistes, pero tal com es demos-
tra en una altra investigacio', algunes vegades la gravetat
de la lesio percebuda pels esportistes difereix del diagnos-
tic del metge. Per aquest motiu, els autors recomanen que
en estudis de caracter prospectiu, en queé s’utilitza el gles-
tionari com a eina de recollida de dades, un metge realitzi
un seguiment setmanal als esportistes.

Tanmateix, les diferents concepcions sobre lesio i la
valoraci6 de la gravetat interfereixen en la interpretacio.
La falta d’unificacio de criteris dificulta la comparacid
entre estudis, ja que cada investigador utilitza una termi-
nologia i li assigna una durada diferent. D’altra banda, la
classificacio de les lesions més utilitzada pels investigadors
és la que les agrupa segons el nombre de dies que l’esportista
perd d’entrenament o de partits.

Pel que fa al criteri de comparacio, es tingueren en
compte els estudis de grup Unic, perd també es van inclou-
re els que determinaven 2 grups: el grup d’esportistes
lesionats i el grup d’esportistes no lesionats. Finalment, en
el criteri de resultats es tingueren en compte els estudis
que demostraven estadisticament la influéncia de les varia-
bles d’estudi (resisténcia, ansietat competitiva i competi-
tivitat) amb la propensi6 de Uesportista a patir lesions
esportives.

Extraccio de dades i avaluacié de qualitat
L’organitzacio dels articles inclosos es realitza amb el pro-

grama de gestid de referéncies Mendeley. Es van obtenir
dades dels estudis, com nombre y caracteristiques dels par-
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ticipants, disseny de l’estudi, variables, instruments
d’estudi i resultats obtinguts. El rigor metodologic s’avalua
mitjancant un sistema de classificaci6 estructurada anome-
nat PEDro Scale?, utilitzat per avaluar quantitativament la
validesa externa, la qualitat metodologica i la descripcio
estadistica d’estudis aleatoritzats experimentals. Les dades
extretes de la sintesi s’expressaren a les taules.

Resultats

A la cerca es van trobar 674 articles. S’aplica una limitacio
a l’any 2005 de publicacio i, en veure ’escassetat d’estudis
relacionats amb aquest tema, es féu una classificacio des-
prés d’incloure els escrits en anglés i establint la limitacio
cronologica a ’any 1992. D’aquests estudis, se’n seleccio-
naren 117 de complets per revisar. Posteriorment es des-
cartaren també pel titol, resum i text complet els estudis
que no estaven relacionats amb l’ambit esportiu competi-
tiu o que estudiaven altres variables psicologiques; en que-
daren 58. Aixi, van quedar 26 articles que en |’ambit espor-
tiu estudiaven la resisténcia, 25 que n’estudiaven l’ansietat
competitiva i 7 la competitivitat.

Posteriorment, a la fase d’elegibilitat s’eliminaren 9
articles referents a revisions bibliografiques, 8 sobre estu-
dis epidemiologics i 27 que relacionaven les variables psi-
cologiques objecte d’estudi amb el rendiment, amb U’éxit
esportiu o amb la salut mental i no amb la propensio de
Uesportista a patir una lesié esportiva. Dels 58 articles,
només en quedaren 14 que relacionaven les variables psi-
cologiques d’estudi amb les lesions esportives. No es loca-
litza cap article que relacionés la competitivitat amb el risc
de U'esportista a patir lesions.

A la darrera fase d’inclusi6 d’articles per a la revisio, se
n’exclogueren 5 per tractar-se d’estudis fets amb esportis-
tes amateurs i 3 perqué els esportistes eren menors de
16 anys. Finalment, només van quedar 6 articles per revisar
(4 d’ansietat competitiva i 2 de resistencia). A la figura 1
es pot observar un diagrama de fluxos de tot el procés, i a
la taula 1 els articles inclosos en aquesta revisio bibliografi-
ca sistematica.

Sintesi de resultats
Personalitat resistent

Un estudi?' mostra la relacio significativa entre personalitat
resistent i la possibilitat que un esportista pateixi lesions
esportives. Els autors afirmen que aquesta resisténcia pot
facilitar el ritme i la qualitat de la recuperacio, perque
aquests esportistes tenen unes actituds de control, com-
promis i desafiament més grans. D’acord amb aquesta
recerca, en un altre estudi?? els resultats indicaren que els
esportistes amb una personalitat resistent major podien
adaptar-se amb més eficacia a l’estres, i resultaren menors
les taxes de vulnerabilitat i recuperacié de la lesio. Les
relacions de personalitat resistent/compromis, control/
desafiament i control/compromis puntuaren més de 0,70.
Per altra banda, també es trobaren relacions significatives
de la personalitat resistent amb el temps perdut per lesio

esportiva. No obstant aixo, les magnituds de les correla-
cions foren relativament petites i representaren menys del
10% de la variancia en cada relacio.

Ansietat competitiva

En un estudi?, el risc de lesio (freqiiéncia de lesio esporti-
va) es relaciona de forma debil, perd significativa, amb
’ansietat competitiva. En la mateixa linia, en un altre
estudi® ’ansietat competitiva contribui a maximitzar les
diferencies entre el grup de lesionats amb el de no lesio-
nats, essent els lesionats els que obtingueren una puntua-
ci6 més alta d’ansietat competitiva. Per altra banda, un
altre estudi?* demostra una diferéncia significativa entre el
grup de lesionats i el de no lesionats en la mitjana d’ansietat
cognitiva i ansietat somatica amb el risc de patir lesio
esportiva, i també constata que l’ansietat competitiva era
més alta en situacions competitives que poguessin tenir risc
de lesio.

En canvi, en un altre estudi?® ’evidencia del principal
moderador de la personalitat (ansietat competitiva) no fou
evident. Tanmateix, els autors observaren que quan inte-
ractuaven junts el suport social i ’ansietat competitiva es
maximitzava U’estres i la seva relacié amb les lesions espor-
tives, i conclogueren que l’ansietat competitiva es maxi-
mitzava quan es relacionava amb altres factors psicologics,
en contrast amb un altre estudi? en que els esportistes que
presentaven ansietat competitiva alta també tingueren un
major grau de puntuacio en les altres variables estudiades
en aquesta recerca, en tensid, ira/hostilitat i estat d’anim
negatiu total.

Discussio
Personalitat resistent

Els articles sobre personalitat resistent analitzats en aques-
ta revisio?'"22 conclouen que els esportistes amb més perso-
nalitat resistent tenen menors taxes de vulnerabilitat a la
lesio esportiva. D’acord amb un estudi?*® que utilitza una
mostra de nedadors, s’observa una relacio inversa entre la
resisténcia i la preséncia de respostes emocionals durant
periodes de sobreentrenament esportiu. Els autors de
Uestudi? suggereixen que la variable resisténcia pot ser
una bona moderadora en el context esportiu, com sostenen
altres autors?”?; en el sentit que els esportistes amb un
patro de resisténcia elevat son menys vulnerables a les
lesions.

Per altra banda, un altre estudi* conclou que els resul-
tats de les recerques no permeten relacionar patrons espe-
cifics de personalitat i vulnerabilitat de "esportista a patir
una lesio. Per alguns autors??!, tal vegada un dels proble-
mes d’aquestes recerques és que no utilitzaven dissenys ni
tractaments estadistics que permetessin relacionar les
variables de personalitat amb la historia de U’estrés de
’esportista, ni amb els seus recursos per afrontar la pro-
pensio i resisténcia a la lesi6 esportiva. Per altra banda, un
altre aspecte que també cal tenir en compte és ’historial
de lesions: els esportistes que han tingut més lesions en el
passat presenten més resisténcia que els esportistes que no



Document descarregat de http://www.apunts.org el 28/11/2014. Copia para I'Us personal, es prohibeix la transmissié d'aquest document per qualsevol mitja o format.

143

N

istematica

.

personalitat: una revisio s

ives i

Lesions esport

s33s1340dsa s)9 J3ed uey anb suolisa) s9) e syndap Jas uapod
sonb130)021sd $9)qeLIBA S9) US SINSULIGO SIeYNSaU S} Juswia)qeqold snb
US1SajluewW SioINe S|3 “BAL1IOdSS 01S9) Sp JsL 19 JejuswsSne uspod
anb saAl139dwod suolden)is ud 01sud) Jolew Jlua) e eysiuodss,)

op otsuado.d e) Jipaud Jad epesn Jas j0d eAnzadwod jelaisue,]
01S9] op 2slJ J1ua) uissansod anb

suoroenjis ua Jolew noj eAl3adwod jejaisue,] (1000 > d) eAlsodss
01s3] J13ed op Jsu 19 quie ‘edueljuod0lne | ed13ewWos Jelalsue
‘eAl}luS0d Jejalsue,p eue[IlW B) US S}RUOLSS] OU 9P ]9 | S}RUOISI)

9p dnu3 19 9J3uUd PALIRDLJLUSLS BIDUISHIP BUN BIISOWSP LPNISd,]
aniny 19 ua suolsa) Jired e sosuadoud ssw usus

sa31e saw suoldenjund uslus1qo anb sa3siyuodss s)9 anb angojouod
S9 ‘ejnuwLioy eun quie | ‘6z‘cg 9p oldenjund eun )13 ap ejou

e WOoD eulw.alap s3 *s93s1140dsa S)op 01s9) ey uipadd uad jueurwLdsLp
ISljeue,) | S0S9)-]L | S1eUOLSa) $9151340dSS 13U SIDUISJIP SI)
JeulW.I9}ap Jad elDUBLIRA SP LSI|eUR, P DLISIPRISS 9p0IdW 19 BZ311Nn, S
BPRAS)S SOW Juaweljesap | siwoldwod jo43uod

Sp pnityoe eun usLassod sajsiluodsa sysanbe anb jeuop ‘oloesadnoau
©)] 9p 1eiljenb e) L swil 19 Jejloey jod eroudlsisal eysanbe

anb usawutje sioine s)3 *saAlI0dss suolsa) e sosuadoud sAusw

US43 eLouUd)sisal us ejje oenjund que sa3s1u0dsa S)3 *(Z€L0 = (U
£100°0 > d 1197 = (98 ‘6)4 ‘TEL‘D = 2203 S,1D]]id) SOAL}I0dSD
suolsa) Ixtajed ejsiliodss un anb jelniqissod | BIOU)SISAL 94U
SSALIRDLJLUBLS SUOLDR)S. US)IASU SO LpNISa 3sanbe ua ‘olsnjpuod ug
Sjua3sisal 20d | SJUISISaL Jjow $9323[gns a1jud Jesodwa) elsodsal op
0.3ed 13 Je)iulls Juassd (G610 = U ‘600 < d H0°L = (££°81)4 ‘G6L°0 =
aID.] S,1D))ld) 01sa) Jad Inp.iad sdwa] | DIDUSISISA 843U SIAIIDILJIUSIS
$312U313JIp U3.IDq0J] S3 ON *01s9) Jad JnpJad sdwa) quie erdudsisal
Jeuolde)al uad YAONYW Un N9 S9 Juswijeuld “eplA e) ap sjuelioduwl
SN1IESSU SJUSWILUSASPSS US ‘exleq eroudlsisal quie | B)je eloudlsisal
quwe S)JeUOISd) $9351340dS D43Ud SILDUDIDYIP $I) Jeulwexs tod
JeUOIdIAIIPLUN YAONYW Un BZz3leal sa o)) Jenb u3 *(£66‘0-#66°0 = Dl
‘9660 = 0 *100°0 > d ‘001 ‘¥Z = P1eM Sp eAoid) 0isa) €] Sp 1e3sa,] 3p
01221paJd e] B JUSWeALIeDLJLUSLS XISNGLIZUOD BLOUDISISAU | SJURSSDIISD
S]B1LA SOSS9I2NS DU OLdDRISIUL BT *0ls3) eunSie Jijed sp

JSLI 19 aunaA uad ed13s150) 01ssa43ad ©Z31)13N,S D0]) 19249) U3

'1G0°0 = <U ‘100°0 > d ‘G6‘9¢€ = (269°1)d ‘erouisisal

sAusw uauejlodal syeuolss) sa3a)3e s13 “(£1LZ°0 = U ‘Lo0¢ > d

96°€9 = (87H €)d {£1T°0 = 920.3 S,1D]]Id) S}eUOLSS] OU | S}euOlsd)
9J3US BALIRDLILUSLS BLOUDIDJLP BUN B)OASI YAONYW "BLOUDISISD.

©] & 9109dsaJ SJRUOLSS) OU | SJRUOLS) DJIUD SILOUDIDIIP

$9] a4naA Jad (VAONVYW) JeLIPAL}INW BIDUBLIEA 9P ISljeue eun

ez)l|eal $o saudsaq °15910d1y | SOpPep S3) Op JRILDLUSA B] JRDLJLISA

1ad o122939p op ede)s :sadels G uaul)qe1ss,s JusWedLIsipelsy

sAue 7 swiyn s)9 jueinp

U $+Z 9p saw eondeud e) 3ipaduwit elaey
s]o anb 01s9) eun 149J0S UslARY IS © OU O
1S uaJansuodsau syuedidlyaed s)9 :suolsa-
elp | :epeing-

sAue swin 7

S]9 S9PNSa1I0D0 SUOLSI) $I) 91qOS

1 sonb150)021sd Sa)qeLIeA 91q0S BPeSaA
eun OlDBWLIOJUL 111023 $3 :3USWILPI0.I-
edueluod03Ne | BILJRWOS

‘eAl}lus0d Jejalsue :s91edsagns € ud
J13Jed 19p eAlll}adwod Je3alsue,) JULPLALP
eoytpow s3 *(0661) yiLws L dung
‘Ao1eaA ‘uoning ‘sualiew ap (Z-1¥SD)
Z-A1ojuanuj Ajaixuy a1p3s aAI313adwo)
{eAl3139dWwod JeI3ISUY- (SJUSWNIISU|

SOIp #06 | ¥
913US uaJlgeIsa,s | ‘o1sa) Jad enpuad op
sdwsay 4ad 0159) B) BILJISSE]D SO :SUOISST-

sAue g :epeunqg-

SUOLS3) 94gOS OldeWLIOJUL

U1)1023. BUR,S JuSWIOLISISOd | epegaA
©10s eun sanb150)0disd sa)qeLIeA 91qos
OLDBULIOJUL 1110094 S :JUSWILPSI0.Id-
(6861) ouesin | weyeisu| YSLIM
‘auolJeg op (SYQ) a)pds adual)Isay
]buo131s0dsIQg :eIdUISISY- :SIUSWNIISU|

sAue /‘zz

3p 3epa,p eueljtw eun

ualua) | Zedlys Sp JeISISALUN

e] B GO 12 suotizadwo)
A3JISI9AIUN SpIMUOLIRN B)

9p Jed uasew.oy LpnIss,) Sp
$93s1340dsa S)9 :sanbrisLialoeIe)
(syeuotsa) G7)

Sawoy s93s1310dsa 69|

o1o139dwod ap 1)9ALU

nas 19 ua elusLIdxs, p
sAue ¢ ap euelw

BUN USLU3] °S]BNpPLALpUL
syiodsa | L dinba,p
syJodsa g uaAejuasaldal
sjuedioiyied s9 ‘sAue /161
9p Nnoj 1epa,p euellw

©7 "SSUOP %y un | sawoy
%96 un :sanblystaloeIe)
(syeuolsa) Q1) sa31913e 69

ni3dadsou3al
-]eUOLDBAISSCO-]BSIIASURLY
-od13leue :1pn3sa,p sndi|
uel| :sted

£ :91edS 01d3d

g ‘BIOUIPIAS P NAIN
s1030e} 1ed15010ydAsd
BuLIaplsuod Aq sa1a\yje
Jo saunful Sut3oipald
*(8007) +7"1e 39 seuaysyseH

N1329ds0.133.1-1euoLdeAISSqO
-Jeutpnit3uo)-ooljljeue
11pnysa,p sndi]
Jun 2usay :sted
/ :91eds 01d3d
g ‘elOUIPIAS,P 119AIN
ssa20.4d Aunful i0ds
33 IN0YSN0JY3 ssaulpJey
JO uoljeUlWEXS Uy

(2107) 121 39 Aopem

S1e1 NSy

3poIoW

sjuedidlyied

eIDUDIDJY

©113eW)SIS BOYRISOL]L] OISIASI B] B SOSO|dUL S9)DIMY | ejnel



Document descarregat de http://www.apunts.org el 28/11/2014. Copia para I'Us personal, es prohibeix la transmissié d'aquest document per qualsevol mitja o format.

J.M. Prieto Andreu et al

144

0l1S9) | 9XS .J3Ud OldeIa.

ondey Ly ON "eldudlsISaJ 9p 932N43su0d 19 | stwoadwod ‘uaweljessp
us ou 04ad ‘soxteq L s}e “)0J3u0d | eAll}adwod 3941 JeISISUe, P
sdnJg S)9 943US SSALIRDIJLUBLS SSIDUISYIP US.IReOI] SqWR| *SUOISI)
Sp o1oeIadndal | Je3)LqRISUINA 9P SSXB] SB) SIoUSW US3INSal |
‘S91159,] © eloRILYS SOW quie as-1ejdepe uspod ueIS SSW eLOUSISISA.
quie sa3s1340dsa s)2 anb uanbipul syeynsal s)3 "sa3siyiodsa

S]op 01s3) e e InSap ‘enplad op sdwisy 19 que epeuoide)al

9N511$9 BIDUISISDI BT “0l1DR)aJ BpeD US RIDUBLIBA B) 9P %0)

19pP SAusw Jejuasaidal ueA | s93139d JusWeALIR)a) USId ‘QZ°0 F G

= BUBJ UN USLUS) SUOLIR])DJI0D SI) 9P SPNILUSeW SI) ‘Xlojewur]
*eA1}J0dso 01s9) Jad JnpJad sdwa) | Juswelyessap ‘eldudlsisal

9JJUD SALIRDLJLUBLS SUOLDR|AU JBqOJ) URA SO 9qWe) ‘epueq eualje 1o
0.0 ®© sJoriadns suotdenjund

11U939o UeA siwoidwod/1043u0d | Juswelyesap/1043uod ‘siwoldwod
/eIDUDISISal suoldeyal s “(06°0-10°0 :8ued) ‘0 op eueljlw
oloenjund eun quie S3)qeLIBA 943U BALJRILILUSLS O1DR)S.11019]UL BUN
119e1$9,S *sdnuS sopquie 913U SSALIRDLJLUSLS SSLDUSISYLP USJeIISoW
S1e3INsal $)3 ‘9)qelieA eped ud saxleq L sajje suotdenjund ap

sdnuS 7 uasew.o) so anb us ‘eldueLIBA 9P [SI|RUR BUN NYJ SO
‘Quawieuly ‘1 01s9) uad sdway sp enpuad | eloud3sIsal ‘eAlnladwiod
Je3alsue 23U sa)dwis SuoLdr)aLI0D ‘syuspuadapul sa)qeLieA

S9) 9J3Ud SUOLIR]D1I0D13JUL “BAIIALIDSOP ISL|BUR :S9SBJ  UJezil|eal s3]
9)qeJauina 21501021sd |1y4ad un ustua) anb

$9323[gns ua sowou ‘sanbl50)0d1sd sa)qeLIeA s3] ua 1AueD ded (npoud
OU OLDUSAJIRIUL B) 9nb uanbipul sje3nsal s13 100 = U 60‘0 < d {90‘0
= (91°1)4 ‘saA1l0dsa suolsa) Jired e oisuadoud ey ua s9103[gns sjop
©D11BWOS Je)3ISUR, P SNIILDLYLUSLS $9)09)9 USIRIISOW SS OU YAODINY.P
S3e3Nsal S}19 U3 “€0°0 = (U ‘Z€0 = d {Z0°)L = (9%°})4 S914940s suolisa)
9p auquwou 1ad ou osad ‘20 = ;U ‘G0‘0 > d 86y = (9%‘1) 4 ‘npsad
12103 sdwa) Je 9123dsau (01DUSAISIUL SA 1043U0D) sdnuS S19 a.3ud
PALIRDLJIUSIS OlDR]SJ BUN USJeIIsow S1e)nsal S13 *(WSGD) Juawaspubpy
§58.3S ]DJOIADYSg 3AI31US0) OLDUSAIUL P ewel3old 19p 1eIALID9)9, )
B511SOAUL,S SJRUOLSS) 9P BJISOW B) 94gOS LpN3Isa UoSas un uj
s$21501001sd S1031R) Saujje que

BUOIDR)3J SO uenb ezjlwixew sa eAl3l3adwod je3aisue,) anb nojpuod
s3 “(eA3r3adwod jejaisue) jejtjeuostad e) op jedidulid Jopeispow

19 BIDUSPIAS,S OU LpN3sa 3sonbe us ‘Quawepelnejey *soAlI0dsd
SUOLISS) S9) quWIe OlDR)aJ B] L $911S9,] BZilWIXeW S9 eAl3I}adwod
jelalsue,) | jetdos Jodns 19 saunl uanjydelajul uend) *(Go‘o < d =
suoloen)eAR 3] $3}03) S9AL3I0dsa Ssuolsa) Jiyed ap ISLI 19 que Lpn3sa
3sanbe ua eAlIeDIJLUSIS BW.IOS 9P USJRUOLDR)SU S OU BAL3I3adWOD
jejalsue,] | Jusweluolje p sieljiqey s3] |eLd0s Juswezjodal 13

Salp LT 9p
sow 012139dwod 0 JuUsWeUaIIUd,)
ypadwt ualAey sj@ anb ‘| F

SUOoISa) | uaJtedtjlou saistyiodsa §)3
3npJad sdway uad sapedL}isse)d :SuolLsa-

epesodwsajaid ey B)0} :epeing-

epesodwsa) eIa.llep B S9pngaliod0

SuolISa) $9) 9.1qos | sanbi3ojooisd
S9)qeLIeA 91g0S BPRSIA B10S eun

oloeuwojul 111032l s jusawilpad0.d-

(£861) 1Ppew op (SAd) Aoains
SMaIA |DUOSIad AU :eloUISISIY-

(££61) suartew ap (1yDS) IsaL
Aaixuy uoianpadwo) jiods

‘eAlIadwod je3alsuy- 1s3usWNIIsy|

o1s9) Jad enpuad

ap sdway Jad 01S3) B] eDLISSe)d S :SUOLSIT-

Aue | :epeing-
epelodwal

eWI3N,] SOPLOIINS SUOLSS) SI) 24gOS |
sanb130j0o1sd so)qeLieA 91qos epesSaA esLun
'UN OLDBWLIOJUL []]023 $9 :JUSWLPS0.Id-

(0661) %2834 L

1ows “yaws ap (Sys) ajpas Araixuy 3ods
:eAll13adwod Je3alsuy- (SjuaWNIIsu|

JUSWERUIIIUS,p BURWIAS/Y 79 F
60l L eALLIOdSS eldusLIadxa, p
sAue G4 ¥ £¢Z) ualuay
s93s1340dsa s)3 *(sauop L)
10qLa]0A 1 (saUop 97) 10G3au
‘(ssuop ¢) tanboy ‘(sawoy 1)
39nbuid ‘(sauop g} ‘sawoy Q})
19nbseq ‘(sswoy L) eljesisne
10q1Nny} :sjuaIaiLp s3iodsa

9 US JeuoldeuIaluL | BIeISD
N12ALU e usnnadwod anb sdinba
/ 9p ualpadoud sjuedidiyied s)3
*sAue ¢ S)2 | 9] S)9 a1ud
s9s24dwod syepa,p sauop 9g

1 sswoy 69 :sanbrisiialoele)
SJeUOLSI)] S3s1Iodsa 17|

shue y¢ 191

913ud sasa1dwod syeps

uaLual ‘ongea Aqsny e) op

1 uotun Agsny e) ap sdinbs /¢
9p eJisow eun e uatAuelsad
$9303[qns )9 :sanbijstialoeie)
(syeuoisa) g¢)

195n. ap siopesnl 0/f

ni30adso.id-1euoldeAlasqo
-1euLpniL3uo)-od1jljeue
:1pn3sa,p sndi]
eljea3sny :sted
G :91ed3S 04d3d
V :BIDUPLIAS P 119AIN
pJepueis ysiy e jo saiayje
suowe sso)-awly Aunfut
pue SS2.3S 9)1) U3aMIa]
diysuotejas ay3 Sutjesspow
sa)qeLieA Je1dosoydAsd
JO uoljeUlWEXD

uy *(0007) zz"1e 3@ pJod

niyoadsique |

Jeulpn3isuo)-jejuswiiadxa

odlaleue :1pnisa,p sndij

epuR|9Z BAON :Sled

8 :91eds 01d3d

DL g BIOUPIAS,p 119AIN

Ainful

d139)Y3e Jo uoljuaAa.d pue

uor3dtpaud ayj 03 yoeoudde

1e215010y24Asd v *(5002)
‘zSIssaaedeld | uosippew

S1e1NSay

SPOIdW

sjuedidlyied

eIDUDIDJIY

(o1dpNUI3U0D) | e)NEL



Document descarregat de http://www.apunts.org el 28/11/2014. Copia para I'Us personal, es prohibeix la transmissié d'aquest document per qualsevol mitja o format.

145

N

istematica

.

personalitat: una revisio s

ives i

Lesions esport

S9A1140dSa

SUOIS9) S9) 9p JeIaARIS | eIDUSNDaU) B) B R) 9nb 1ad 219uds 19

U SOALIRDLJIUSLS SOIDUDIDYLP UD4eqo) $9 ON “(L£D) SIRUOLSS) OU

9p 19 | S3euOoISa) 9p dnuS 19 913Ud SIIDUISYLP SI) Jezilwixew

e X1anqLijuod eAll3adwod jeaisue,) anb 1sajluew ap uasesod
LpN3S9,] B epezjl|lin JURULLILIDSIP BILISIPRISS,) 9P SIUSLILS0D S)3
1810} N1IeSaU WiuR,p 1eISS | JRILLISOY /Rl ‘OISuS) US ‘edtadal
e)sanbe U9 SapeLpn)ss $9)qeLIBA SaJ3)e $9) UD JeAd)9 saw oldenjund
9P NeJS euNn US49NSULIGO 9qWe) BPeAd)S BALI3adWOod Jelaisue
uaAesisow anb s23s1310dsa $)9 Que) U3 "1eIIISOY /eIl B) US ££°0 UD
1 Je13ISUR/OISUS] B] U OE‘( UD SOPRISPOW USJ0) SUOLDR)DII0D
sa1sanby (700 = d {1£°0 = 4) 12303 NESSU WIUR,p 18S9, quie |
(1000 = d €0 = 1) 3e3ISOY /Rl (£20°0 = d f0E‘D = 1) Olsua)y

©] que JUSWPeALIRDLIUSIS ePRUOLDR)S) N5 BAIII}SdWOD Je)alsue, ]
eAL1I0dSS 01S9) 9p JSLI sow

usalua) ejje eAlll}adwod jeyalsue uaAejuasald anb sajsiyiodss s)9
‘0159] op elouanbaly e) que euoldr)al SO ALIIISdWOD JeIalsue,]
620 = 1 ‘]1q9p BJISPISUOD SO O1DR]9.LI0D B)sanby

*(€0°0 = d ‘6Z°0 = 4) eAlISdWOD JRISISUR, | qUB BALIRDLIIUSLS BUWLIO
Sp BUOLIR)A. SO 01SS) 9P ISLI |3 "UOSIeSd 9P 01DR)2.I0D 9P JUSLLS0D
19 BZ31)13N,S ‘SUOLDR).LI0D $3) B 9123dsau ‘edlisIpe1ss Isljeue,) v

synpJad salp ap alquiou 12

Suo3as 01sa) ©) eoLIsse)d anb ‘olsa) e) ap
Je1aARIS B) JenjeAe uad walsAs Suijloday
Ainfu] opp.0jo) eziniIn,s :suolsa -
sauew)as g :epeinq -

SUOLSS] B JUS.9)3J OLOBWIOJUL

111023, S JuaULIOLIS)S0d | epeSaA

©10s eun sanb13010disd sa)qeLIeA 21qos
OlDRWLIOJUL 1]]0D3. S3 :JUSWLPD0I] -
(1v2s) 3521 Aaixuy

uoi13adwo) 14ods :Ajaixuy aA1313adwo)
‘eAl313adwod Je3alsuy- SjuSWNIISU|

salp op enpJad e) us Jinjjut uindnd anb
s1030e} sa1qissod saujje Jeliedsap ejualul
ew)sts 13 “synpJad eoryoeud op salp s)ap
s93dwod Jad (L 1 ‘1 neusd) eaysodss
0159) )] 9p 1eal je3aARIS e) 93dwod

ud 93 anb ‘pLaY Sp 01S3] SP OLILDLJISSe)D
Sp BWISIS 19 BZILLIN,S (SUOLST -

elp | :epeinq -

epelodwsa) ewin,) s9149)0S

suolsa) 249os | sanbi50)odisd sa)qeLieA
91g0S O12BWLIOUL 111023 S :JUSWLPSI0.d -
(1vDS) 3531 Aaixuy uonzizadwo) 3.0ds
‘eAl313adwod Je3alsuy- SjuSWNIISU|

elouglsip

es.e)) | euejlw ‘e3nd ap
s9)2e315qo ‘sajayyeiday

‘VVON ©) 9p OISIAIp ©| ) B
uarladwod anb syelisiaAlun,p
skue 7z 1 /| 91ud

s9s9.1dwod syepa,p ‘ssuop gg 1
sawoy €7 :ssnbustialoee)
(syeuotsa) 66)

SI0pPa4I0d 18|

sAue 7 S19 L 61 S)12
213U sasaudwod syepa,p
1q5nJ ap siopesnl ¢ 1
10q3ny op siopesnl 7y
:sanbiyswialoeIR)
(syeuorsa) €1)

suljndsew $21s10qiny GG

nyoadsosyal
-]BUOIDRAISSJO-1RULPN}LGUO)
-od13jleue :1pn3sa,p sndi|
SLun sie3s3 :sted
G :9]eds 04d3d
V ‘RIDUQPLAS P 119AIN
Ainful o139)1y3e 03 S924N0Sal
Surdod pue ssauls 9yl
‘so13st191oeIRYD Ajljeuosiad
jo dysuonye)as ayl
"(Z661) ¢"1 32 uosuey

nyoadsosyal
-]BUOLDRAISSO-]BSIDASURIY
-od13leue :1pn3sa,p sndi|
epeue) :sied

9 :9]eds 0.a3d

g ‘BIOUPIAS P N19AIN
Ainful o1391yje 0y

1oddns eLdos pue a3e1s
poow ‘A3arxue aAl@dwod
‘ssal3s jo diysuoljejas ayl
(9661) s.3un4 | 99)1eART

syeyNsay

apoIaW

sjuedidiyied

JRIEYETEN|

(o1dpnuijuod) | ejneg



146

Document descarregat de http://www.apunts.org el 28/11/2014. Copia para I'Us personal, es prohibeix la transmissié d'aquest document per qualsevol mitja o format.

J.M. Prieto Andreu et al

Hardiness OR competitive
anxiety OR competitiveness AND
sport injury
(n=674)

Hardiness (n = 26)
Competitive anxiety (n = 25)
Competitiveness (n=7)

Hardiness (n = 5)
Competitive anxiety (n = 9)
Competitiveness (n = 0)

Hardiness (n=2)
Competitive anxiety (n = 4) (n

Figura 1

s’han lesionat mai; per aquest motiu és possible que
’associacio entre personalitat resistent i lesions quedi
emmascarada.

Ansietat competitiva

Segons el MELE?, les respostes fisiologiques a l’estres i
’ansietat, com ara "augment de la tensié muscular i la
fatiga fisica, poden augmentar la relacio entre estres psi-
cologic i lesio. Com afirmen altres autors?®, per tal de
garantir ’éxit de la recerca sobre lesions esportives i varia-
bles psicologiques caldra estudiar més de 3 dels compo-
nents del MELE?: personalitat/ansietat, historia d’estrés, i
recursos d’afrontament/suport social. Segons un estudi?® de
les variables psicologiques moderadores de la personalitat
proposades pel model de MELE?, ’ansietat competitiva ha
estat la més examinada. Per altres autors?’, el model es pot

Identificacié

(n=117)

Classificacio

(n =58)

Elegibilitat (n=28)
(n=14)

Inclosos a ’'RBS

Exclosos:

Només s’inclogueren
articles del 01/01/1992
al 01/01/2012, en anglés
(n = 557)

\ Exclosos:

Articles exclosos per titol,
resum, text complet que no
relacionaven les variables
psicologiques d’estudi amb
I’ambit esportiu o que
estudiaven altres variables
psicologiques
(n=59)

\ Exclosos:

Revisions
(h=9)
Estudis epidemiologics

Articles que relacionen les
variables psicologiques d’estudi
amb el rendiment, I'éxit
esportiu, o amb la salut mental
i no amb les lesions esportives
(n=27)

\ Exclosos:

Articles amb estudis realitzats
amb menors de 16 anys
(n=23)

Articles amb estudis
amb amateurs
(n=25)

Diagrama de fluxos del procés de selecci6 dels articles de la revisio bibliografica sistematica.

expandir i incloure, a més de la variable existent «ansietat
competitiva», les variables tensid/ansietat, ira/hostilitat i
estat d’anim negatiu total. Un estat d’anim negatiu total
superior també pot contribuir a un augment de la tensio
muscular i de la fatiga fisica i mental, que pot promoure la
relacio entre estrés psicologic i lesio esportiva.

La hipotesi que, en general, han adoptat els diferents
investigadors és que els esportistes amb nivells d’ansietat
competitiva alts poden tenir més probabilitat de lesionar-
se en situacions d’estres. Alguns estudis han mostrat resul-
tats que confirmen aquesta hipotesi, com ho fan 3 dels 4
articles analitzats en aquesta revisio sistematica®?2* i
altres estudis que també confirmen la hipotesi®!32.
Tanmateix, altres han mostrat resultats contradictoris, com
un dels estudis analitzats en aquesta revisio sistematica?,
o com un altre treball®; en que, paradoxalment, els nivells
d’ansietat tret baixos son els que, juntament amb els
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nivells d’esdeveniments estressants negatius alts, es rela-
cionen amb un index de lesions superior. D’acord amb aixo,
un altre estudi** avalua la relacio entre ansietat competiti-
va i lesions en futbolistes, i trobaren que els que mostraven
una vulnerabilitat a la lesio major eren els que presentaven
puntuacions extremes d’ansietat competitiva (altes o
baixes). En el seu estudi, Hanin (2000)* descrivi un model
que definia la zona individual de funcionament optim, tam-
bé coneguda com a Individual Zone of Optimum Functioning
(IZOF), amb 7 formes d’estat psicobiosocials de rendiment.
El model tingué 'objectiu de descriure, predir, explicar i
controlar les experiéncies optimes i disfuncionals de
I’esportista. El raonament era el seglient: el nivell d’ansietat
esta relacionat amb el rendiment en una funcié en forma
d’una U invertida, com s’assenyala a vegades en les rela-
cions d’ansietat estat d’alerta-conducta. Una ansietat mas-
sa elevada o extremadament baixa origina nivells de rendi-
ment més baixos.

Cal ressaltar que la linia de recerca que relaciona
ansietat amb lesions esportives ha tingut diverses limita-
cions, que son la manca d’homogeneitat de les mostres
d’esportistes, la caréncia d’estudis en les diferents cate-
gories esportives i la falta d’una comprensid clara del
concepte ansietat en ’ambit esportiu, i, per tant, la fal-
ta d’adequacid dels instruments de mesura. L’avaluacio
és un dels problemes de U’estudi de ’ansietat. Ja hem
assenyalat com, en un primer moment, els investigadors
van utilitzar uns qliestionaris excessivament generalis-
tes, per exemple U'SCAT, utilitzat en un altre estudi® i en
3 dels 4 articles revisats®?223, i se suggeri la necessitat
d’utilitzar instruments més especifics que permetessin
avaluar les diferents dimensions de l’ansietat competiti-
va (sobretot, els aspectes somatics i cognitius de ’an-
sietat).

En aquest sentit, es planteja que una linia interessant de
recerca podria girar a entorn de la freqiiéncia i gravetat
de les lesions dels esportistes en U’estudi de ’ansietat com-
petitiva, utilitzant instruments de mesura com el
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)> o U’Sport
Anxiety Scale (SAS)*, que utilitza un dels estudis revisats?,
validats i adaptats a poblacions d’esportistes espanyols.
Aquests estudis poden proporcionar dades fiables
d’interpretacio; tal com indiquen diversos autors en el seu
estudi?*, ’avaluacio de ’ansietat competitiva n’ha de con-
templar les diferents dimensions.

Classificacio de les lesions

Diversos investigadors han basat els estudis en l'estat de
lesio dels subjectes (lesionats vs no lesionats)®2"? i han
trobat un gran nombre de lesions relacionades amb puntua-
cions altes d’ansietat competitiva. Respecte a la classifica-
cio de les lesions, un estudi?® utilitza un sistema de classifi-
cacio que els sembla més precis que el que utilitzen altres
estudis®>?¥, basats en el National Athletic Injury Recording
System (NAIRS), en qué no es reflecteixen les lesions que
requereixen tractament, i son classificades segons el nom-
bre de dies perduts: lleu (tractament requerit sense cap
modificacio de ’activitat), moderada (tractament i modifi-
cacio de Uactivitat), greu-1 (1-7 dies), greu-2 (entre 1 i
4 setmanes) i greu-3 (més de 4 setmanes).

Per altra banda, s’indica que caldria assenyalar amb pre-
cisio el temps perdut de participacio, amb dades com la
participacié a U’entrenament i competici6. També es diu
que, en cas de no fer-ho, hi podria haver una pérdua de
dades valuosa i no reflectiria realment la veracitat de les
lesions esportives sofertes. De fet, diversos estudis??'.22:25:32,38
han utilitzat el temps perdut degut a la lesi6 com una
mesura indirecta de la seva gravetat. Tanmateix, en un dels
articles revisats?® s’utilitza el sistema de classificacio de
lesié de Reid, que té en compte la gravetat real de la lesid
esportiva (graus 1, i m) en comptes dels dies de practica
perduts.

En una primera aproximacio, el temps perdut reflecteix
el nombre d’hores perdudes a causa de la lesio; les taxes
d’incidéncia en tots els esports estan expressades per 1.000
hores. S’indica que és un bon enfocament perqué !’aparicio
de lesions i el temps perdut estan inexorablement vincu-
lats, i perqué permet certa comparacioé en diferents tipus
d’esports. En un dels articles revisats® es tingué en compte,
utilitzant la formula segiient:

Temps total de pérdua per lesid esportiva

(Nombre de jugadors x temps total d’entrenament i
competicid) x 1.000 hores

En una segona aproximacio, per calcular [’avaluacié del
nombre total de lesions succeides que obligaren ’esportista
a abandonar, com a minim un dia, la practica esportiva
utilitzaren una altra formula que substitueix el nombre de
dies perduts pel nombre total de lesions ocorregudes i es
reflecteix una incidéncia de lesio x 1.000 h. En un altre
estudi d’aquesta revisio?, per ajustar la variacio del nom-
bre total d’hores de practica i de competicié en cada esport
s’utilitza la formula seglient:

Temps total de pérdua per lesio esportiva
x Nombre d’hores d’entrenament i competicié de cada
esportista a la setmana

Limitacions

La limitacié principal d’aquesta revisio sistematica és que
es van utilitzar Unicament 2 bases de dades (SportDiscus i
Medline/PubMed), amb la revisié Unicament de literatura
en llengua anglesa. Des d’una perspectiva geografica i cul-
tural la recerca esta monopolitzada per ’ambit de parla
anglesa, ja que un 68,75% dels articles estan firmats, com
a primer autor, per investigadors d’Estats Units, Regne Unit
iAustralia. Tampoc no s’han utilitzat teécniques de metanali-
si i, per altra banda, s’han trobat pocs estudis d’ansietat
competitiva i personalitat resistent respecte a la vulnerabi-
litat de U'esportista envers les lesions esportives, i no es
troba cap estudi que relacionés la competitivitat amb les
lesions esportives.

Conclusions de la revisio
Tot i que cal reconeixer les limitacions metodologiques dels

estudis en aquest camp, per la terminologia, per la forma
de classificar les lesions esportives i pels instruments utilit-
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zats, U'evidéncia inicial indica que les puntuacions més
altes en personalitat resistent i més baixes en ansietat
competitiva disminueixen la propensio de U’esportista a
patir lesions esportives.
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