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August Castelló Roca

August Castelló Roca (Barcelona, 1918-1991). Llicenciat en 
Medicina (1943) exercí de professor adjunt de Patologia 
General a la Facultat de Medicina de la Universitat de 
Barcelona (1946-1956). Accedí per oposició a l’Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau (1959). Per la seva afecció als 
esports, especialment l'alta muntanya, s'encaminà cap a la 
medicina de l’esport i obtingué el títol d'especialista en 
Medicina de la Educación Física y el Deporte (1964).

Com a muntanyenc recorregué les muntanyes de 
Catalunya i del Pirineu aragonès. Quan es retirà de la pràc-
tica de l'activitat muntanyenca, es dedicà de ple a l'activi-
tat científica. 

 
 
 
Com a metge participà als Alps a les estades de preparació 
de les expedicions espanyoles al Perú i Aconcagua. Fou 
metge de l’equip olímpic espanyol als Jocs Olímpics de 
Mèxic (1968) i de l'equip d'esquí de fons als Campionats del 
Món d'Esquí a Oslo (1979). També formà part de la delega-
ció als Jocs del Mediterrani de Split (1979). El 1981 prengué 
part en les expedicions espanyola als Andes, i catalana a 
l’Annapurna.

Tingué una àmplia participació en el món associatiu. Fou 
vicepresident i president de la Federació Catalana de 
Salvament i Socorrisme, assessor mèdic de la Federación 
Española de Montañismo, membre actiu i representant 
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d’Espanya a la comissió mèdica de la UIAA i de la comissió 
mèdica CISA/IKAR (Comissió Internacional de Socors Alpins). 
Fou vicepresident i president del Groupement Latin 
Méditerranéen de Médicine du Sport. Fou membre fundador 
i primer president de la Societat Catalana de Medicina de 
l’Esport (1985-1987) i vicepresident de la International 
Society for Mountain Medicine. 

Impartí diversos cursos de Medicina de l'Esport en gene-
ral i especialment els dedicats a l’alta muntanya (1961-
1974). Als anys 70 del segle passat impulsà la institució de 
les jornades de medicina de muntanya a l’Estat espanyol. 
Assistí com a ponent a congressos i impartí conferències 
sobre la seva especialitat. 

Quant a la producció científica, s'incorporà ben aviat al 
grup format per Jesús Galilea i Josep Estruch i confegiren 
la revista Apuntes de Medicina Deportiva. Al número 1, de 
1964, hi publicà un article que duia per títol "La nutrición 
en las grandes alturas”, mecanografiat per ell mateix i 
reproduït en ciclòstil. Durant molt anys també s'encarregà 
de redactar la secció de bibliografia de la revista. Col·laborà 
des del començament amb el Centro de Investigación 

Médico-Deportiva de la Residència Blume i més endavant, 
de l'INEF i Direcció General de l'Esport. Fou un dels primers 
investigadors en descriure els símptomes del "Mal agut de 
muntanya". Traduí obres de les principals figures del món 
de la fisiologia de l’esport i l'alta muntanya i publicà diver-
sos articles en revistes d'investigació.

Rebé nombroses distincions, com les medalles de bronze 
i plata de la Federación Española de Montañismo, la meda-
lla de plata de la Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo, la medalla de la Universitat de Pàdua a la 
medicina de muntanya i el guardó de Forjador de la Història 
Esportiva de Catalunya (1987).

En honor seu fou creat l’Institut d’Estudis de Medicina de 
Muntanya Dr. August Castelló Roca, que edità pòstumament 
la seva darrera obra, Home muntanya i medicina (1993). El 
1990 la Societat Catalana de Medicina de l'Esport instituí el 
premi "Dr. August Castelló Roca" que valora la trajectòria 
humana i científica en el camp de la medicina de muntanya". 
Així mateix la Sociedad Española de Medicina y Auxilio en 
Montaña (SEMAM) el 2010 instituí el “Premio Castelló Roca” 
a la trajectòria professional en la medicina de muntanya”. 
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