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Sesién del 28 de abril de 1923

Las aguas sulfurosas de Bafolas en la litiasis renal,

2

la gota y el prurito vulvar | -
Por el pocToR Jost M.?MASCAR(‘)

SERORES ACADEMICOS!

El cargo de Médico-Director de un balneario, el vigente Reglamento de bafios y las recientes dis--
_ posiciones emanadas de la Direccidn General de Sanidad, me imponen de consuwe ia obligacion moral,
legal v cientifica de publicar algunos hechos notables gue desde hace tiempo vengo observando en el
Balneario de Bafiolas, los cuales, pudieran ampliar el capitulo de sus indicaciones terapéuticas comunes
y hasta quizd moditicar el concepto "Lctuai dela especializacion o indicaciones p:eemmcntes de nuestras -
aguas sulfurosas,

'No son para tratados en una breve comunicacién todos los casos raros que, poy desviarse de los
naturales cances de la Patologia, la Terapéutica o la-Hidrologia, suministran ancho campo a las elucu-
braciones de la clencia hipocritica; pere hay algunos gie no pueden olvidarse, antes al contrario de-
ben discuiirse, para sacar de etlos las ensefianzas que se desprendan de su detenido estudio.

En la presente ocasién, los casos a que me refiero son pocos en ntmero. Ello es causa de que no-
‘puedan Henar todo un grupo taxondmico de las estadfsticas, y por lo que me afecta, que no haya queri-
do darlos a la publicidad sin el benepldcito de alguna autoridad competente; y al tratar de buscarla,
clare estd que no habia de despreciar Ia ocasidn providencial gue se me brinda de someter el asunto
al criterio, discusidn y antorizado fallo de 1a magna autoridad cientifica vegional, representada por esta
Real Academia de Medicina y Cirugia.

De ahf que me plazca la oportunidad que se me ofrece, no s6lo de tener ¢ gusto (para mf Inmenso)
de departir angablemente con ilustres comprofesores, sino principalmente para pedirles el juicio que
mi comunicacidn modesta pueda merecerieq en et concepto de explicar lacs aparentes anormai;d&des
clinicas que voy a ofrendaros. .

Al abordar el tema propuesto, he de refenrme inferinamente a determinadas mamfestacmne,s de
una de las discrasias hasta hoy mas tributarias de las aguas llamadas alcalinas, v a un sintoma sub-
jetivo paraneurdtico de um grupo de afecciones preferentemente cutdneas, mas no siempre-depen-
dientes de alteraciones dermatoldgicas: en resumen, y concretando definitivamente el postulado
me ocuparé dé los efectos de las aguas sulthidricas de Baifiolds en ¢l tratamiento dé la uricemia (en sus
dos aqpectos de litiasis renal v gota) y de los observados en el prurito, éspeciaimente el localizado en
los organcs gemtales fementinos, conocido genemimeme con el nombre de prarito vulwr

TITIASIS RENAL

Hace ya bastantes afios (mas de veinte) que alld en los albores de mi practica hidroldgica Hamd-
bame la atencién el hecho de que viniera todos los afios 2 Baiiolas una mujer (carnicera de pmie\uon}
_procedente del pueblo de San Hilario Sacalm, en cuyo término municipal se halla enclavado el precio-
so Balneario de aguas alcalinas, consideradas entonces, en tode Catalufia, como el principal remedio
- de las lifiasis; sobre todo la renal, inseparable siempre de la fuente hilariense nim. 1,
Mis tarde, al aparecer, a principios del siglo, las aguas litinicas de Vilajuiga, dispu%aronse la pre-
ponderancia con las de San Hilario en el tratamiento de la enfermedad que nos ocupa; v acontecid
gue al restaurarse nuestro Balneario de Bafiolas en 1921, acudié a mi despacho una sefiora de Vila:
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Imga que vino a Bafiolas ne para tratarse unk dermatosis o una bronquitis, sino precxsammtc para
curarse una litiasis renal que no habia logrado resolver en Vilajuiga.

Y ambas sefioras volvieron a Bailofas, y en nuestras aguas hallaron el consuelo que no habian
lpgrado alcanzar en las mis renombradas antilitidsicas de San Hilario y Vilajuiga.

. Colocadas ya las dos priméras piedras de observacidn, sta por mi parte se ha continuado; y por
lo que ataiie a los bafistas, el fendmeno setha repetido; de modo'que actualmente puedo contar ya con
algunos casos, a cual més notable, s no tante como los anteriores por lo que se refiere a la procedencia,
mucho més teniendo en cuenta las circunstancias clinicas gue los caracterizan..

No podemos entretenernos en raciocinar el por gué pertenecieron precisamente al sexe femenino
(‘ucm parce en litiasis renal) los primeros casos notables que observamos en el Balnearic de Badolas;
asi como tampoco podemos detenernos en diferenciar los cdlenlos:fostaticos, preferentemente vesica-
les, de los oxdlicos ¥ urdticos preformados va en los rifiones, Pero, aunque dentro los limites de una
comuanicacién tan modesta como Ia presente, no puedan entrarlas discusiones halkidas respecto a la
etiologia y patogenia de los diferentes calculos renales, no por esto dejaremos de consignar que, acep-
tande como preferente fa teorfa de los nicleo-proteidos, en ciertos casos par ticulares no pueden despre-
ciarse el catarro litdgeno, la presencia microblana, las fermentaciones urinarias, las alteraciones leuco-
citarias v el grado de solubilidad de los eristaloides en presencia de los coloides, para e:-.phcarnos las
manifestaciones litidsicas renales de los {rastornos braditréficos generalizados.

-Ahora bien: admitido por todos los fisidlogos que la litiasis renal, v especialmente la urética, pro-
cede de la incompleta oxidacidn de los principios azoados por entorpecimiento del metabolisfno nutri-
"tivo, y cencretando mds el asunto, que el dcido Urico no es un precursor de la wrea, como antes se
crefa, sino que procede de las metamorfosis de las niclec-albdminas, por etapas sucesivas de los pro-
ductos de la serie purinica, v que la precipitacién caleulosa se origina por la coexistencia de varios
factores previos, entre fos que predominan la ingestidn excesiva de ndcleo-albiminas, ta insuficiencia
hepéatica y ciertas lesiones renales originadas por €} suwrmenage de los rifiones consecutivo al exceso de
trabajo eliminatorio al iniciarse la hiperuricemia, no andaremos del todo a tientas, cuando al recor-
dar estos {enémenocs bioldgicos tratemos de explicarnos los efectos que nuestras aguas han de pro-
ducir a los que sufran cdlenlos urdticos y hasta a los simplemente predispuestos a la litiasis renal por
-canss de lo que, sin que pretendamos prejuzgar la cuestidn, ya de muchos afios ia venido conocién-
dose con el nonibre de diserasia dcida de Bouchard. ) _

Asf conceptuada la enfermedad y conocidos los efectos que nuestras aguas producen a los indi-
viduos gue la sufren, sdlo nos resta eshozar la explicacién que creamos mas veérosimil y queredna mayo-
res probabilidades de acierto. La empresd, muy dificil por el complicade mecanismo de accién que tie-
nen ias aguas minero-medicinales, sélo podremos acometerla no’ deqpm(nando ninguna de las condi-
ciones de nuestras ayuas, tanto las referentes a su composicidn quimica thoy éepreuada} Como a sus
constancias fisicas (muc.ho méas en bogay, asi como también a sus cualidades eléctricas, Lioldgicas, ete,

1.as aguas sulfurosas son por este solo cardeter aceleradoras dela nutricida, y lo son sin atenuantes
valederos las de Bafiolas, en las cuales los dos suavizadores que podrian dulcificar sus efectos se hallan
.en proporciones muy exiguas; de N. sélo contienen §'6 cc. por litro, y la radioactividad aparece con
1g voltios L. 1. en el d!timo andlisis, practicade con la pericia y escropulosidad que le-son proplas
por el Doctor Oliver v Rodés, miembro de esta Real Academia de Medicina. Ese consorcic quimico-
fisico de los elementos de nuestras aguas nos descubre desde huego su accién metabdlica excitante,
favorable a la compILta oxidacién de los ndcleo-proteidos y por ende p;ofﬂac{sca de la wuricemia
inicial de las litiasis dricas. -

Pero hay mis. Las aguas de Bafiolas {nos referimos siempre a las sulfurosas), al igual que la casi
totalidad de las minero- mec‘immales tienen sus moléculas salinas grandemente d\%omaéas en estado
de ionizacién, lo que significa energia eléctrica manifiesta y mayor actividad de esas moléculas abiertas.
Y por ultimo, sus gases sutfhidrico y carbdnico no son ajenos tampoco a la excitacién del metabolismo
nutritivo, antes al contrario, su presencia en el Hquido constituye una tormal garantia de que los in-
tercambios celulares se verificarin rapidamente, aunando su accidn paralelamente a la de los elementos
sélidos disueltos. Todo esto, por lo que hace referencia a las condiciones generales de la nutricion,
- preparatorias de la precipitacidn de los uratos. :

Ahora bien: hemos dejado ya establecido que al sobrecargarse la sangre de dcido Grico, los rifiones
lo efiminan cada vez en mayor cantidad, forzando, si precisa, su funcionalismo; lo cual, a fuerza de re-
petirse, da lugar primero a la ineptitud funcional o meyopragia, luego a alteraciones somiticas predls-
ponentes de la litiasis, v mas tarde a la nefritis esclerdsica caleulosa, tan conocida de todos los urd-
logos. Pues bien, ademds de las modificaciones aceleradoras, salutfferas, que imprimen a la nuiricién
general, nuestras aguas evitan y remedian la insuficiencia repal por su peder eminentemente dinré-
tico. No desconocemos la vacuidad de la frase cuando viene aplicada a las aguas minero-medicinales;
pues como muy acertadamenté mamfestaba el ponente del tema «Aguas de diuresisy, nuestro querido
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¢ itustrado amigo doctor Bobo Diez, en el 1T Congreso Nacional de Hidrologia Médica, aguas de diuresis
1o son todas, y realmente es asl, y en tesis general asi consta en los diccionarios y demas obras cien-
tificas de Hidrologia; pero, como muy concienzidamente le objetal a el flustre catedratico de esta asig-
natura doctor Rodrignez Pinilla, i bien todas las aguas en bebida son diuréticas, hay entre ellasno-
tables diferencias; el agua destilada no ¢s diurética, ni aun en inyeccién endovenosa; y €s porque la
diuresis es fenomeno de los electrolitos disueltos en’ el agua. Ademds, ese aumento dela cantidad de
orina que muchas originan, tiene poca importancia. A veces es perjudicial aumentar et trakbajo a
un rifién enfermo o'a una vejiga inflamada. Lo que més nos interesa es aumentar la divresis de los
sélidos, 1o cnal consiguen una clase de aguas minerales mejor que otras, por ejemplo las hipotdnicas,
y entre éstas las célcicas. El jon calcio es el amigo del rifion. Yo le doy mis importancia que allitio en
este respecto.s

Sin que pretendarmnos discutir ahora la verdadera nomenclatura de nuestras aguas, clasmcadas an-
- tes de cilcicas y ahora de sédicas, es lo cierto que el elemento Ca. abunda en todos los andlisis, asl
" antignos como recientes, v que el estado de ionizacidn, siquicra sea parcial, €n que se halla, 1o con-

vierte en uno de los electrolitos de que nos halklaba el doctor Pintlla, y desde lueg 0 €s el mas a propdsito
para favorecer, sin quebranto de los rifiones pero con toda la fuerza eliminatoria de los principios ex-
cesivos © heterolégos de la sangre, la diuresis de los sahcios, la verdadera secrecién renal depuradora
del ‘organismo.

l.a temperatura de 17° centigrados que tienen nuestras aguas coadyuva también a su accidn
diurética, pues sabido es que la frialdad acelera el funcionalisino renal, mientras que-el mayor grado
térmico activa la secrecién del sudor, antagénica de la de 1a orina, tanto si el calor reside en la atmos-
fera, comd si se trata de aguas hipertermales; ¥ por eso vemos que las aguas que gozan de mayor nem-
bradia en el tratamiento de la litiasis pertenecen al grupo de las frias, comeo-Vittel, Evian, Contrexé-

_ville y las nuestras de Vilajuiga, San Hilario, Sobrén, Marmclejo, etc.

A estas condiciones intrinsecas de nuestras aguas podriamos afiadir otras caad3 uvantes, con las
cuales se logra mejor el objetive que se persigue, v. g. la descongestién renal que se obtienecon lostafaes,
ia aceleracion metabdlica que se alcanza con las duchas, amasamiento, etc., elc.; pero ¢stas no gon
cualidades inherentes a nuestras aguas, sino practicas hidroterdpicas que puedm aplicarse ¢n todos
los balnearios y que no 1mpr1men cardcter, pot lo tanto, a las sulfurosas de Bafiolas.

Acabo de exponer la accidn terapéutica de nuestras aguas sullurosas en los casos de litiasis renal;
vo bien quisiera que mi labor exclusivamente clinica pudiera venir controlada por los tral ajos de la-

- boratorio necesarios para descifrarnos el verdadero mecanismeen virtud del cual dichas ag uas producen
tan.suave v completa diuresis. No dispongo de ellos v no puedo ofrecéroslos. Pero, en compensacidn,
podria-amontonar heckos clinicos que atestignaran mis alirmaciones y demostraran que muckos
litidsicos que nos Hegan al Balneario expeliendo dificilmente cilculos voluminosos, acal an por expul-
sarlos, con facilidad, mucho mds reducidos, y hasta por convertir Ios uratos granulosos ep el simpie
polvilio de una orina sedimentosa: es decir, 168 tres grados invertidos del aspecto que presenta la orina
en la uricemia v consecutiva litiasis.

Por todo lo dicho, creo que esta enfermedad debe figurar en la il%ia de las indicaciones que pueden -
cumplirse con el uso de las aguas de Bafiolas; si los hechos referidos son suficientes para modificar el
concepio de especializacién de cstas aguas sulfurosas, es cosa gue ha de guedar suleta al fallo-de los,
Médicos hidrofogos, cuando, pregonades esos benéficos efectos, acuda a nuestro Balncario vn ntmero
de enfermos suficiente para que el Médico-Director pueda presentar en su dia una casuistica numerosa
que apoye nuestras afirmaciones. Por ahora creo haber cumplido con m: deter, sefialando una de las
acciones terapduticas mas notables que he podido observar en los muchos anos que he tenido la honra
de dirigir el Establecimiento Balneario «La Puda de Bafiolasy.

I
GoTA

La extension que hemos dado al precedente capniulo de la litiasis nos permltlra ser mas bre\ms en
el presente dedicado a la Gota.

Dada la similitud fisiopatoldgica que entre ambas dISCIdSJab existe, es natural que sea también
andloga su terapéutica, y que, por consiguiente, las aguas minerales que dmmmuvan los estragos H-
tidsicos, prevengan o curen también las manifestaciones de la Gota. Asi lo hemos podido compro% ar
en el Balneario «La Puda de Bafiolas), cuyas aguas obran paralelamente para comtatir la wricemia
habitual originaria, y para evitar sus consecuencias episédicas, sea en forma de célicos néfriticos, s€a
en ei de ataques de Gota. Yno deamos mds, para no alargar demasiado esta comunicacién académica.’
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" . PruriTo VULVAR

En la somera relacién de efectos, al parecer anomalos que se observan en el Ba}nearm de Bafiolas,
debo seialar al pririto.

Es este un sintorha molesto en extremo, que atormenta a muchos atacados de enfermedades ge-
nerales, neurdsicas, ciitdneas, ete.; pero que, sobre todo, tortura con sin igual crueldad alasmujeres que
lo tienen localizado en la vulva. El prurito vulvar es desesperante, por lo delicado de los drganos en que
asienta, porla intensidad gue revisie en sus atagues y por la lucha interna y el compromxso social
que debe soportar la victima cuando’ se ve privada de usar el unxco lenitivo pasajero que puede ali-
viarla.

El que siente prurito en otras partes del cuerpo, puede rascarse con toda hbertad la que lo tiene
en la vulva debe aguantar la torfura paroxistica de la crisis pmr;gmosa y ya hemos dicho que preci-
samente estos ataques vulvares acostumbran ser muy intensos. Y sin embargo, todos los autores,
neurdlogos, dermatdlogos y ginecdlogos, conocen la rebeldia de sintoma tan molesto, al que, como
decia el doctor Azda, no se ha encontrado todavia la morfina que o supuma Esta idea v ¢l haber
pr esenciado en nuestro Balneario algunas curaciones insospechadas, sugirieron en mi 4nimo la resolu-
sién de agregar a la comunicacién referente a las dos principales manifestaciones de la uricemia, ya
mentadas, algunas palabras alusivas al tratamiento del purito vulvar por las aguas de Bafiolas.

Asf como anteriormente dijimos que ‘en general todas lag aguas minero-medicinales eran diuréti-
cas, ahora podriamos afirmar que casi todos log bafios son antipruriginosos, v desde luego que tra-
tandose de un sintoma tan frecuente en los dermatdsicos, es de presumir gue las aguas sulfuresas Io
calmaran cuando menos; y efectivamente, por la detersion de la piel, por el adormecimiento de las
terminaciones nesviosas cutdneas, por el lavado de la sangre, etc., etc:, los bafos v las aguas minero-
medicinales en general constituyen uno de tantos recursos de los muchos que se han empleado en el
tratamiento del prurito. generalmente no lo curan, lo atentian tan 'sdlo; y en cambio yo he podido
observar, en «La Puda de Bafiolass, algunos casos notables de alivio v hasta de cwracidn completn
de pruritos vulvares, rebeldes z los otros medios terapéuticos empleados durante afios enteros.

Tampoce ahora podremos entretenernos en descifrar la etiologia v patogénia del prurito, a peaar
de que habria de sernos ello de gran utilidad para fundamentar racionalmente su {ratamiento, puesto
que, en este caso.como en todos el wsublata causa tollitur effectusy domina smmpre con toda su po-
tencia.

Independieﬂtemente del factor etioldgico, gue hay que eliminar cuando se pueda, en la terapéutica
* del prurito vulvar se han ensayado la farmacoterapia v la electroterapia en sus diversas formas; pero
esto no obstante, son muchos los casos en log cuales el mal persiste a troegue de toda la porha
del médico- mas concienzudo. A estos casos me refiero precisamente al decir que el consuelo gque no
habian alcanzado los enfermos en otras partes v por otros medios, lo hallaron en «l.a Puda de Bafiolas;
-¥ nétese gue no digo precisammte en lag aguas, sino en el Establecimiento, porque creo que en la ob- -
tencion de los éxitos mas notables contribuyeron tanto las condiciones intrinsecas del agua mineral,
como los procedimientos empleados en el departamente de hidroterapia.

. En el ya mentado Congreso Nacional de Hidrologia Médica, celebrado en Madrid el aiio dltimo,
el doctor Fraile presentd una notable comunicacion referente al tratamiento de las enfermedades pruri-
ginosas por las aguas sulfatado-clcicas de la piscina de Trillo, cuya accidn sobre ¢l pruyito, si bien pue-
de atribuirse a la sedante del calcio, de la materia organica o de las emanaciones radicas, no hay duda
"que ha de quedar poderosamente reforzada por medio de la balneologia usada; el bafio general templa-
do, ¥ mis atn el bafic en piscina, es altamente coordinador del funcionalismo nervieso, y obra como
- analgdsico con la condicidn de que sea largo. Para lograr electos apreciables se requieren bafios de
una y dos horas; y a estd idea de los bafios largos asintieron todos los presentes y explicitamentelo corro-
‘boraron los doctores Manzaneque v Garéda Vifials que intervinieron en la . discusion; manifestando
el primero que por medio de este sistema balneoldgico habia conseguido andlogos efectos en las aguas
Slmpiemcnte termales de La Garriga; asegurando el segundo que efectos paremdos observd en un Bal-
neario de aguas sulfurado-céléicas; y me consta que también comparte la misma opinion el Médico-
Director de los bafios de Santa Coloma de Farnés, mi querido 'mugo e flustrado académico doclor don
Felipe Cardenal Navayro.

Aunque también nos serfa dificil precisar ahora la intervencidn que puedan tenci los diferentes
elementos que en el Balneario de Bafiolas c.ontrxbuycn al'adormecimiento de sintomas tan rebeldes
como el prurito valvar, no hay duda de que la accién svavemente diurética de que hablamos ante-
rlormente ha de preparar el terrenc en que luego ha de actuar la comfement{: hidrotetapia. El prunto
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vulvar, sea csencial, esto es, sin lesidn somética macroscopicamente apreciable, o sintomético-de in-
tértrigos, vulvitis, ulceraciones, ete., en todos los casos la ingestién de un agua diurética ha deser muy-
beneficiosa para los enfermos, por los efectos - depur ativos y antwnqmcos {onkos- hmckazon) conseci-
tivos a toda descarga dmretlca

Pero la accién interna de nuestras aguas serfa insuficiente para lograr los resultados a gue venimos
refiriéndonos; es preciso para ello combinarios con otvas prdcticas externas. En Trillo usan bafios de
piscina muy largos, y, como todas las obras extranjeras de Hidrologia preconizan también los bafios
prolongados, nosotros los venfamos aconsejando en Bafiolas, con resultados maraviliosos, ya antes
de la ventajosa y completa restauracién del Balneario. Desde entonces, reorfanizade ¢l Establecimiento
y enriquecido con muchoes aparatos de hidroterapia, sin abandonar los bafios prolongados, antes al
contrario, empledndolos al principio y simultanedndolos siempre, utilizamos otro aparato, que va
rotulade con el titulo de «Badio de asientos, pero’que no tiene de éste méis que la forma de la pila,
porque en lo restante mas bien se trata de una ducha de luvia miltiple, lumbar, ascendente y peri-
neal, gue obra, por lo tanto, sobre el oiigen de los ne.vios lumbares y directamente sobre los genitales
externos. La duracién de esta ducha es de veinte minutos, v como tiene poca presién y no sele da
mucha temperatura {36° 6 37°, segtin los casos), los enfermos la soportan muy bien y no se impacientan
como con los bafios demasiado largos; ademds de que asf se resuelve el conflicto de orden administra~
tivo que se plantearia si coincidieran en el Establecimiento muchos baifiistas que debieran permanecer
horas seguidas en el cuarto de bafio.

Por todos estos medios he podido anctar en las estadfsticas clinicas del Balneario de Bafiolas,
algunas curaciones de prurito vulvar que verdaderamente me han sorprendido, y que, ademas, han
dejado asombrados a los mismos enfeunos V4 sus medacos de cabecera que desconfiaban del éxito
hldroterapmo

Y aqui terminc, guedando sumamente reconocido a esta Real Academia por las muchas atenciones
gue de la misma herecibido, y dando especiaimente Ias mds sinceras gracias a fodos los presentes por
la benévola atericién con que me habéis escuchado. .

T : - HE picHo

: Sesién del é4 de octubre de 1925

Presidencia del pocror Risas v PErDiIGO

Sesmﬂ solemne en homenaje ,
»al Exemo. Sr. D. Salvador Cardenal Ternandez

per el DoGTOR JAIME Prvri

Busco mutﬂmente un vocablo que substituya la palabra homenaje en esta tan nuestra rendida
voluntad de acatamiento a fa personalidad del doctor Cardenal, ya que no quisiera que tan bella ac-
cidén, se confundiese con las tan prodigadas mascaradas a tantas vaciedades cerebrales y a tantas procaci-
cidades an{micas que se denominan homenajes; fuege de virutas gue se desvanece con los vapores del
festin que los corona v que sirven para amenizar jocosamente la monotoma de nuestra vida social
o para dar pabulo a las donosas ironias de los cultos.

Voy a ver si mejor que con un vocablo, por medio de un giro puedo mostraros la diferencia,

Era costumbre milenaria entre los pueblos del litorat latino congregarse para consagrar en sus
templos o en sus Losques %dgrados a los hombres de cuyo sah er habia la colecnmdad obtemdo provec‘nos
justos, :



