40 Awares pE ta REAL AcapeEMia PE MepiciNa v Cirucisa DE BARCELONA

macia Practica, con la Farmacia del Hospital Clinico; did facilidades, sin las cualés no se hubiese po-
dido hacer nada, para la construccién del laboratorio de Quimica inorginica, el més espacioso con que
cuenta hoy la Facultad; favorecid ademds a ésta con donativos para la adquisicién de material cienti-
fico; proporciond el capital necesario para'el sostenimiento perpetuo de una beca para alumnos de Far-
macia, y en general, en todas ocasiones, no perdoné medio de honrar y favorecer a la Facultad en que
habia comenzado sus estudios. Dios quiso que la terrible enfermedad que habia de poner fin a su ab-
negada vida le sorprendiese presidiende una Asamblea de farmacéuticos. El nombre del Marques de
Carulla, ftustre por tantos cencegﬁos serd ‘alempre considerado como uno de los imds honresos de la
Farmacia espafiola.

Voy a terminar, sefiores. El doctor Guaﬂa Estape os ha pmtado de mano maestra en su discurso,
al médico eminente, al cindadano 1mpeca,b1e, al hombre bueno en ¢l mds amplio sentido de la palabra;
yo no he podido hacer mas que bosquejar toscamente algunos de sus aspectos. Sus palabras y las mias
-habrin servido, mis que para evocar un recuerdo que estd bien vivo en la memoria de todos nosotros,
para reavivar el dolor que todavia oprime nuestros corazones por la pérdida sufrida. Nuestra inten~
cién, como la de la Academigial organizar este acto, ha sido rendir un tributo péstume de adriiracién,
respeto y amor a quien tanto 1o merecié. No nos limitemos a esto: honremos todos, en adelante, la me-
moria del Margués de Carunlla como nos es dable todavia hacerlo: imitindole, cada uno, enla esfera
de nuestras respectivas actividades y en la.medida de nue%tra&, fuecrzas.

, He picro

Sesién del 1.° de julio de 1924

Consideracionés sobre medicina social

Discurso de ingreso de D. ALFrEpO Opisse v ViNas en la Real Academia de Medicina y Cirugia (1)

Excmo. £ IuMo. SgRNoR,
SERORES ACADEMICOS,
SgKores:

Nunca hubiera podido imaginar, en toda mi ya larga vida profesional, que llegara un dia en que,
sin haber aspirado ni por sofiacién a elle, me cupiera el elevado honor de entrar a formar parte de esta
Itustre Corporacidn, donde sdlo tienen asiento las eminencias v los maestros mds acatados por su auto-
ridad v sus excepcionales méritos.

Honrado para ccupar un sitio entre vosotros, no acertaria a descubrir el fundamento del altisimo
galarddn con que habéis querido distinguirme; no puedoe alardear de experto clinico, de hdbil operador,
de consumado investigador de laboratorio, de reputado especialista o erudito rebuseador, cuande
menos, de pretéritas glorias de la Medicina patria, y si por-acaso sélo depondrian en abono de mi pre-
sencia aqui mi consiante apego al estudio v mi afdn por hacer lHegar & conocimiento del patlice e} fruto

~de los trabajos con que sin cesar se em:quecc la ciencia que t1enc entre nosotros su mds alta represen-
tacidn en este lugar,

- Pero mi agradecimiento a vuestra excesiva benevolencia sube de punto al comzdudr a elevada sig-

: mﬁcacmn que en d terreno de 1a historia, la filosofia y la préctica médicas hubo de alcanzar mi prede-

(1) Habiendo faliecido el doctor Opt‘;io antes de la fecha de su recepcidn, se acordé por ia Real Academla que
fuese impreso su discurso, ) ) .
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cesor en e} seno de esta Academnia, el sefior Doctor D. José Blanc y Benet, cuyas obras, sin excepcién,
contienen las mas valiosas ensefianzas v encierran los mds trascendentales coneceptos ya sobre higiene
social; ya sobre deontologia, bibliografia, demografia v otras ramas del arbol frondosisimo de la Medi-
cina; pero antes de proseguir permitidme dedigue un recuerdo al que fué vuestro dignisimo presidente
el Ecxmo. Sr. Marqués de Carulia, arrebatado a Ja vida en Ja plena madurez de su talento v de su
acertadisima gestion al frente de 1a Universidad, en esta Academia, en la direccidn del Hospital
Clinico.

Jamas se podrin ’Dormr de i corazdn las bondades con que me distinguié siempre, hijas de sus
nobilfsimos sentimientos; gran fristeza es para mi no verle entre vosotros, al igual que ia que debéis
experimentar los que fuistels sus amigos y compafieros.

Descuella tal vez entre las producciones del Doctor Blanc y Benet su estudio de cele’ﬂudad uni-
versal sobre La wmuerie veal v aparente, tenido tan en cuenta que por disposicién pentificia ha sidoin-
corporada su doctrina a los tratados de moral en relacién con la administracion de los Santos Sacra-
mentos; ‘pero no menos notables son sus demas libros Etiologia de la morialidad en la urbe barcelonesa,
La moderacién de la libidine, La sifilis, plaga social, vesultando tan oportunos todos ellos que desde su
aparicién no han hecho mds que aumentar los motivos de insistir cada vez con mayor ahinco en los
horrendos males ocasionados por el azote libidinoso cuyos estrages, génesis, etiologia y profilaxis enu-
mera con insuperable acierto, agravados hoy con las alarmantes proporciones que va adqguiriende la
intoxicacidn por clertas drogas que, introducidas en la materta médica para aliviar los males de la
humanidad, han llegado a convertirse por la perversidad delos hombres en mortiferos agentes que Fin-
den el cuerpo después de haber envenenado el alma.

Reveéldse el Doctor Blanc y Beriet sapientisimoe cultivador de Jas mas variadas ramas de la Medi-
cina en las paginas de la revista El Criferio Catdlico, en las que aparecieron gran ntimero de extensos
y razonados articulos sobre Biologia, Psicofisiologia, Deontologia, especialmente en 1o tocante al aborte
criminal, desdichadamente tan propagado en Barcelona; Higiene, Medicina escolar, Demografia, Pa-
tologia, etc., labor abrumadorz, pero que el Doctor Blanc vy Benet supo llevar a término sin el menor
esfuerzo, sobre ia séiida base de su arraigado catolicismo y su entusiasmo por la propagaci‘n de fos
prineipios cientificos de la Medicina aplicada a la vida civil,

De mi sé-decir que no dejé nunca de apreciar en todo 5u valer las siempre importantes producciones
del Doctor Blanc y Benet al dar cuenta de ellas en la prensa diaria, siendo natural el particular interés
que en mi despertaban, ya que data de largo tiempo la preccupacidn gue por tales problemas he sén-
tido, v aun algo he escrito sobre ellos bien que falto de la debida autoridad, v esto es lo que me hizo
creer desde el primer momento que ningtn tema podia escoger mejor para disertar en este solemne
acto que-extenderme en algunas consideraciones sobre Medicina soctal, no ciertamente como definidor,
ni mucho menos, sino en concepto de vigilante centinela para continuar dando, después del Doctor
Blant v Benet, la voz de alarma sobre los terribles peligros que amagan a esta desvariada sociedad
que, olvidando las leyes divinas v desoyendo fos dictados dé la moral, no parece smo que corra desbo-
cada hacia ¢ ablsmo de su perdicién espiritual y Somat\ca

A

Mucho dista de poderse dar por constituida una Medicina social, pero a buen seguro que lo serd,
en plazo més o menos largo, por respender a una perentoria necesidad; lo que hay es que todo surge de
improviso, Para llegar la Medicina a descubrir las eticlogias, las patogentas, 1o anatomia v fisiclogia
patoldgicas como conoce hoy, han sido necesarios largos siglos de tanteos y rectificaciones; han tenido
que crearse la Fisiologia experimental, la Histologia, 1a Bactericlogia, Ia Bioguimica y tantas otras
ciencias ignoradas, casi dirfamos, ayer, y ha habido que apelar al microscopio, al andlisis quémico
a la-electricidad, a la Radiologid, v de igual manera es de esperar llegue a sazén la Medicina soc:mw
légica.

Un dfa se fija Ramazzini (1713} en lag enfermedades aue dimanan de 13% diversas profesiones;
otro dia aparecen puestas en clarc muchas enfermedades psiconeurdsicas, groseramente confundidas
con dolencias vulgares; tal vez mafiana se dard con el secreto del cdncer. '

Esto supone una incesante dilatacién de los limites de la Medicina, y precwamenie a este particular
se referfa mi benemérito antecesor en esta jlustre Academia al hablar de las vastas regiones fromterizas
de la clencia a gue nos hemos consagrado. Las de la Medicina social son de una parte la Higiene; de
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otra, no menos importante, la Moral, rama. de la Filosotia. Entiendo por mi parte que a fravés de esas
fronteras circula una doble corriente de enddsmesis y exdsmosis. Aceptando por pura comodidad del
discurse la divisidn de las ciencias de Augusto Comte, ligeramente modificada desde entonces, pero en
titimo resultado generalmente aceptada en sus lineas generales, veremos que desde ofro punto de vista
podria establecerse una distincidn entre eilas; asi por ejemplo, las Matematicas, ia Fisica, la Quimica,
tienen su fondo propio, podria decirse que son plenamente autdnomas, pero ya no sucede lo mismo con

. la Astronomia fisica, que tiene que valerse del auxilio de otras mencxas, ¢ igual ocurre con ia naciente

Biologia v la Sociologia.

En cambio la Medicina, en sus aspcctos de Higiene y de Patologia influye o deberfa influir en la
Economiz gocial, en la Legislacion, v asi se ve en el Levitico de Moisés, en 1a Politica {salus populz),
en la Psicologia v ofras muchas manifestaciones de la vida civilizada. Tratase, pues, de una verdadera

_stmbiosis; de una convivencia de la gue se behefician por igual las ciencias y la sociedad.

De ello podria servir de ejemplo la creacién de la Estética que se ha lamado experimental, en
contraposicién a la dogmatica o apriorista. Todo arranca del tratado de Hipdcrates sobre Los Asres,
las Aguas y los Lugares; en este tratado se inspird el escritor y filélogo aleman Juan Godofredo Herder
para fundar su teoria estética del medio ambiente en la produccidn de las obras de arte, posteriormente
desarrollada por H. Taine v acepiada por los mis eminentes criticos.

Qtro ejemplo que demuestra la importantisima parte que cabe a la Medicina en el progreso de
otras ramas del saber nos lo ofrece la originalisima teorfa expuesta por el eminente fisiclogo D Ramén
Turré al demostrar que el hambre, esa necesidad primordial del organismo, es la que nos conduce al
conocimiento de-lo real. No deben buscarse, en efecto, los primeros origenes del conocimiento en las

-primeras impresiones sensoriales o en el mstinto, sino en la experiencia tréfica; concepeibn sorpren-

dente a primera vista, pero que acaba por nnponerse al espiritu; la experiencia que nos ileva a buscar
y escoger 1as substancias que necesitamos ingerir para atender a nuestra conservacidn y crecimiento
se ha transformado luego en psicofisiologia v por fin sugiere el conocimiento,

Aprestirome a decir que no entra en mi dnimo dar Por scgura tal expiicacion, sino que sélo he citado
el hecho para confirmar la creciente extenb;on de las vegrones fronierizas de la Medicina, al introducirse
aun en el terreno de la Metafisica. L

Por lo dicho se comprendera lo idlimitado de la esfera de accién de las ciencias que en globo Hamamos
médicas. Mucho se ha répetido la frase de mi inolvidable catedritico Doctor D). José de Letamendi:
«El médico que sélo sabe medicina, ni medicina sabes, pero no lo entiendo yo asi. El médico que sdlo
sabe Medicina, pero-como debe saberse la Medicina, sabe o debe saber infinidad de cosas mas, porque
no se trata de una ciencia aislada, circunscrita, de una lista de asignaturas oficiales, de una practu,a_
personal, piblica o privada, sino que presupone conocimientos extensisimos, tan extensos que quizd
abarcan desde los fendmenos astrondmicos,—y algo se ha escrito modernamenté en este sentido—a
los mas palpitantes problemas de actualidad, como son, pongo por caso, los accidentes del trabajo,
con-sus posibles simulaciones v su casuistica, jos resultados psicoldgicos de las guerras, las enfermeda-
des exdticas, que cada vez invaden con mayor peligro nuestros pdises hasta ahora indemnes; las reg}as
de la alimentacién, tan profundamente trastornadas con la demostracién de la inexactitud del prin-
cipio de las calorias; 1a pedagogia, la criminologia, la ingenieria sanitaria.

Se dird que esta universalidad de conocimientos no cuadra bien con la tendencia, absolutamente
Idgica v necesaria, a las especializaciones, pero no habrd especialista que se enquiste de tal manera
en su ramo que deje de reconocer las intirmas relaciones de los males que trata con los drganos al pa-
recer méas ajencs al aparato a cuya curacidn o alivio se dedica. No cabria error mas funesto que ese
cantonalisme cerrade cuande los diarios deseubrimientos andtomo-fisioldgicos sorprenden con el papel
desempefiado, Verblgracm por las glinduias endcecrinas, los sistemndas simpdtico y parasimpdtico, lavs
mijtiples asociaciones morbosas v demds.

Se trata pues, en caso de especializacin, de no perder de vista la trabazon de las afecciones locales
con el estado general y los factores ambientes. Ningun rindlogo, por ejemplo, deja de saber que por
encima de la nariz estdn la glindula pineal v la hipdtisis, y que la hupdfisis se estremece a la menor
alteracién del cuerpo tiroides y demés glindulas de secrecidn interna, aparie de sus conexiones con 103

‘ojos, la boca y el oido.

Infiérese de lo dicho que si gran ntmero de profesionales facultativos no tienen por qué saber me-
dicina, los médicos en cambio deben halarse enterados de los trabajos ajenos. Sirva de ejemple fa
aviacion: el piloto no entenderd en patologia o higiene, pero al médico debe interesarle el estudio de

- las alteraciones dependientes de las altitudes a que se remontan los hombres que vuelan ¥ las conse~

b

cuencias desastrosas que de ellas pueden originarse segiin las constituciones individuales, dejando

' naturalmente aparte las cafdas de los modernos Icaros. - : 1

Hay, pues, gue reconocer la necesidad de poseer conocimientos'generales v de no encerrarse en el
aislamiento del visiteo. En su vastisimo desenvolvimiento requiérese hoy el concurso auxiliar de infi-
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nidad de ramas del saber; asf se han pedido crear la electroterapia, la mecanoterapia, la psicoterapia,
la radioterapia. Nada mas infundado que la opinidn de cierto ilustre profesor al sostener que no se
puede ser buen médico sin ser también un experto matemdtico, perd esto no quiere decir que no se re-
quiera en determinadas circunstancias el cilculo matematice, Em camlic 105 matemiticos no tienen
por que hacer de 1a Medicina.

Viniendo ya al tema sobre gue me propongo disertar, he de decir que algunos escritotes, siguiendo
a Debreyne o Descuret, han venido publicando articulos con el epigrafe de Medicina sosial, pero. se
trata de vaga v amena htemtura sin que nada tengan que ver sus lucubraciones con ta Medicina so-
cioldgica, basada en hechos sociolégicos y reales. :

La primera vez que he visto empleado en su verdadera acepcidn el término a que me refiero foe-
en una de las lecciones de la Clédnica del Hatel-Dieu, de Paris, publicadas por el ilustre profesor M. Noél
Gueneau de Mussy en 1874, Ciertamente que para los individunalistas a ultranza, por escase que vaya
siendo su ndmero, ha de resultar un atentado contra la ibertad la inmixtidn de la Medicina en las cien-
cias morales v politicas, pero a ello respondfa el eminente jefe de Clinica del gran nosocomio parisiense:
«El sentimiento colectivo es la suprema aspiracién de las sociedades modernas. Cabe violar la litertad
individual para obligar a los cludadanos a sacrificar su vida v la de sus semejantes, sin reconocerles
ni aun el derecho de preguntar los motivos de este acto, el més solemne que puede realizar un hombre,

.ni tampoco €l de someterio a la apreciacidn de su conciencia. ;Por qué entonces la legzslac;on e podria
pasar algin tanto sobre la hbertad individual para obligar a los hombres a su propia conservacion?
¢ Tendria, pues, la destruccidn derechos maés sagradoes que la conservacidn, y serfa como han pretendido
algunos fildsofos, el destino final de nuestra especie?y

Digno de ﬁ;ar la atencion de los pensadores es quelos legistadores de la antigiiedad se preocupasen
infinitamente mis que los modernos de la higiene de Jos pueblos. Modelo en este particular fueron los
egipeios, cuyas reglas no hizo mas que aphcar Moisés al dictar sus eddigos, poniendo bajo la sancidn
religiosa las practicas sanitarias a que obligata a los hijos de Israel,

No menos interés prestaron al desenvolvimiento del cuerpo, armonizado con el cultive de la inte-
ligencia y de los sentimientos, los grandes legisladores de Grecia: Pitdgoras, Solon, Licurgo, Platén, v
no habrd 2 buen seguro quien deje de admirar la extremada importancia concedida por los romanos
a la higiene piiblica con sus grandiosas cloacas, sus monumentales acueductos, sus termas, sus magni-
ficas calzadas pavimentadas de piedra sillar. El mismoe Mahoma puso el mayor cuidado en la legisla-
cidn higiénica del Islam, con sus prohil )]Cl(m@b de determinados mgesta vla propaga,cmn del uso de los
bafios.

Todo desaparecid durante ta Edad media, ¢ admwab}e sobre todo desde el punto de vista artfs-
tico, teatia en camktio-de las mds pavorosas epidemias y las mds variadas enfermedades colectivas por
la proscripeidn de los antiguos preceptos higiénicos, sin que mejorase sran cosa en el Renacimiento, en
que en tan devastadoras proporciones ejercid sus estragos el mal de las bubas, continuando igual hasta
llegar casi a nuestros dias. Asi resuita que bajo los reinados de Luis XV y Luis XVI, en Francia, el
misme palacio de Versalles despedia un olor pestilente por fa acumulacion de las basuras. Era aquel
tiempo en que las casas particulares, salvo en la pulguérrima Holanda, estaban convertidas en ester-
coleros, con los retretes dentro de las cocinas, como se ve atin hoy en las casas viejas de no pocas po-
bIamoncs espafiolas, y aun gracias ceando hay retretes.

Nadie podria oponerse, pues; al derecho de intervencién del Estado o los Mumupms en cuestiones
(que tanto afectan a las Colectividades v cuya resolucidn incumbe de Hleno a la ciencia médica, aunque
no debe ocultarse la complicacion de tales problemas de higiene y terapeutlca scciales, ya que como
dice el eminente profesor don Antonio Espm'l y Capo, wntrafian la solucién de otros con ellos relacio-
rados, que dependen de ciencias en apariencia muy distintas de la Medicina, aun en el actual concepto
de la misma, muy otro del que en otro tiempo se tenia de ella por propios y extrafios, encerraca en el
estrecho hmlte del médico como o1gzmo oficial de hacer recetas, muchas veces hechas sin otro cbjeto

- quellenar indicaciones no muy bien sentadas, perc exigidas por los que no comprendian nuestra visita

sin este final v sin esta aparente utilidad. : '
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Bastard un simple eshozo de las materias que constituyen hoy por hoy el programa de la Medicina
social para que se comprendg,la vastisima extensién de su campo. Podemos calificar de enfermedades .
sociales las anemias e inaniciones, la tuberculosis, el paludismo, la avariosis, las intoxicaciones volun-
tarias, comenzando por el alcoholismo; las lesiones del corazén, el cancer, la artericesclerosis, las enfer-
medades psfquicas en sus miltiples aspectos, las diversas infecciones, los accidentes ocasionados por
las industrias insalubres, a cuyos capitulos hay que afiadir las cuestiones sobre el trabajo de las mu-
jeres, las enfermedades de la infancia causadas por la falta de higiene en las escuelas, 1a lactancia, las
epizootias, la mortalidad infantil, la criminalidad, el matrimonio, las hakitaciones obreras, los acci-
dentes del trabajo, la alimentacion, aparte de otros problemas que pueden surgir en lo futuro, como han
surgido modernamente sin que padie fuera capaz de preverlos. éOmen no dn“a que no se descubra
mafiana una enfermedad de los chofers o una cinematomania?

Bien podéis comprender, sefiores académices, que no es mi dnimo exponer el estado actual v la
solucién de tan vastas y complicadas cuestiones, ya que ni o consiente la indole de este modesto tra-
Irajo, ni llegan mis débiles fuerzas a intentar siquiera un ligero estudio de las mismas, por o cual me
limitaré a sefialar los probiemaﬁ: que con mayor urgencia'rec}amaﬂ ta accidn de los poderes pilklicos
para'atajar el mal, aunque precxee de la manera mas inexcusat le el concurso de la accidén ciudadana.

No pasaré adeiante permitidme, Diﬂizgade por un deber de justicia, sin dedicar un. recuerdo de
gratitud a los beneméritos patricios que con sus escritos y discursos han difundido- en nuestro pais
el conacimiento de las cuestiones médico-sociales, entre los cuales citaré a los Doctores don Carlos Ron-
quilio, que fué un verdadero precursor; Letamendi, Merales Pérez, el P. Francisco de Barbens, Yar-
gas, Bianc v Benet y mis ilustres amigos don Eduardo Bertran Rub i¢ v don Valentin Carulla, digni-
simos presidentes que fueron de esta Academia, pasados todos ellos a me;qs vida, .as{ como; entre los
presentes, a Maraiidn, Recasens, Martin Salazar, Espina, Huerta, J'udrros Martfnez Vargas, Radud,
Navarro Salvador, All-ifana, Lccha de 1gudl manera que a don ¥ edel ico Armenter y don Francisco
G. de Membrﬂlera a quienes tanto debe la ingenietia sanitaria.

. Hallaremos en la base de gran nimero de enfermedades sociales la smanicién por insuficiencia ali-
menticia, y muchas son las causas gue contribuyen a ello. Todos recordamos los estragos gie causo en
Alemania y Austria, pov el bloqueo durante la guerva, sin que la sitdacién haya cambiado desde en-
tances, antes bien parece empeorarse cada ver mds v las horrendas proporciones que viene alcanzando

- en Rusia bajo el régimen comunista. A la inanicién se deben en primer término el incremento de la
tuberculosis, a anemia, no pocos trastornos mentales, afecciones del aparato digestivo, etc., con la
agravante de que muchos apelan, para compensar la falta de pan, de carne o de legumbres, at vine y al
aguardiente, creyvendo que con elio cobrardn las fuerzas que les abandonan. Perc si en todo tiempo ha
sido la carestia de las subsistencias causa de inanicion, nunca como en el dia, en que la codicia desenire-
nada de acaparadores, intermediarios, contratistas, detallistas y explotadores de toda calaiia ha coni-
vertido en problema insoluble para la mavorfa de fos habitantes el de la alimentacion suficiente, sin
que hayan servido de nada, si no es tal vez para agravarlos, la invencién de los ya suprimides minis-
terios de Abastecimiento y el sefialamiento de las también fenecidas tasas.

Esto explica perfectamente las reclamaciones de aumentos de sueldo, de salario o de jornal de jos
empleados de modesta categoria, obreros y trabajadores en general, aunque no resulten tan justificadas
tas ocho horas, concetidas por 1@ tedvica mollera de Carlos Marx, cuya disparatada combinacidn de los
tres ochos, en mal hora acogida v decretada por un'funeste politico espafiol, ha side echada completa-
mente aba]o por la realidad de los hechos, con la deficiencia del repdimiento clei trabajo en circunstan-
cias en que no puede ser més desesperada.la lucha por la produccidn.

Sin necesidad de elevarnos al terreno cientifico, sino cifiéndonos a la v1da. corriente, todos habran
de convenir en que el problema fundamental de la Politica y de la Sacmlogm es el de las subsistencias.
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Primum vivere, deinde phalosophari, dec;an los antiguos, que Letamenél traducia al casteliane cuando
en plena leccién sobre el aparato digestivo, exclamabi:—Cuando yo s;ento hambre no me voy a nin-
guna biblioteca, sino al restaurant.s

Es preciso atender, pues, con preferencia a lo que se flama la cultura, ala alimentacién del pueblo,

© ¢E1 valor de un hombre—dice Gustavo Le Bon, a quien nadie negard un saber y un talento verdadera- -
mente excepcwna.ie&, ~-Jo tasa poco su instruccidn y mucho su cardcter, esto es, su iniciaiiva, su espi-
ritu de observacién, su juicio y su voluiitad. Con estas cualidades poco importa que ¢l individuo tenga
un bagaje cientn’ico débil; aprenderd, cuando sea necesario, todo 1o que tenga que aprender, y si no
estd seguro de ser algo, llegard a lo menos muy frecuentemente a ser alguicn.n ‘

Digamos ahora que la insuficiencia de la alimentacion por causa de la carestia de las subsistencias
deja sentir sus efectos lo mismo en cierta parte de la clase obrera, por no bastar el salario, que entre la
pobre clase media, obligada a vestir decenfemente v precisada por ello a sacrificar, euando 1o io hace
‘voluntariamente por cursileria, la comida al traje.

Esta insuficiencia de ahmentdmon de igval manera que la falta de habitaciones salu‘mes hace

_que ¢l rendirmiento del obrero espaflol sca inferior al dei obrero belga, por ejemplo, en la proporcidn
de 1,46 a 1,60 por jornada en la explotacidn minera. De la misma suerte el obrero alemdn podia dedicar
66 horas semanales al trabajo, siendo asi que en igual periodo no puede el obrero espafiol pasar de 44
a 48 por no permitirie mas su débil nutricidn. Y de ah{ este circulo vicioso: «Somos una raza ruin, en-
clenque y pusilinime, ha dicho un distingnido publicista, porque corsumimos poco; CONsUMIMos poco
porque prodm:lm{)s poco, ¥ “producimos poco porque son pocos también los consagrados a producir.

Y en efecto, seglin una estadistica oficial de 1900 sélo se contaban entre los 18 miliones de habi-
tantes que tenia Espafia, 8 millones de productores (propietarios, colonos y traceros agricolas, obreros
de minas y fabricas; artesanocs). Poca diferencia debe haber entre entonces y ahora; evaluando la po-
blacién en 22 millones, resultardn nueve o diez millones de habitantes improductivos en su mayoria:
vagos de oficio, mendigos, picaros, parasitos del baldugue, tahures, desocupados de café, intermedia-
1ios y acaparad(nes As{ se comprende que en 1901 se contaran en Esparia 6.coo Fodegones y figones,

- 26.000 tabernas, 05 tiendas de navajas y cuchillos, 100 frontones, multitud de plazas de toros y... 79
gabinetes de lectura. El nimero total de abacerias v carnicerias no llega ni de mucho al de tabernas.
Horroriza pensar lo que-seria de este pais st llegara un dia a aplicarse la ley seca vigente en los Estados
Unidos ¢ se impusieran las cortapzsas que en Noruega y buecia a la e\pendlcmn de espirituosos.

Los terribles efectos de la inanicién lenta como poderosa causa de la excesiva mortalidad reinante
se explican bien al fijarse en lo que se come en este suelo hispanc; en Andalucia la gente vive principal-
mente de gazpachos; en Castilla la alimentacion consiste en el cocido de garbanzos; en Galicia se nutren
_especialmente de nabos v patatas; en algunos misérrimos pueklos hay quienes se Sos’mcncn tan sélo
de cardos cocidos.

Algo mejor se alimentan en general los moradores de esta ciudad, aunque sin péfd(ii de vista que -
en ninguna otra poblacién de Iispdna llega ia adulteracion de los comestibles al grado que aqui. Pero
aun dando de barato que la rasidn media sea algo superior a la del resto del territorio hispano, siempre
resultard que es exigua; asi, en Igoz, suponiendo que la peblacién fuese de #50.000 habitantes, sélo
se expendieron en los mercados 27.226,681 kilos de carne, proporcidn que a a buen seguro serd hoy bas-
tante menor adn.

Modernamente ha venido a cemp}zcazf:e el probicma de la insuficiencia de Ia alimentacién con el
descubrimiento de esas substancias de composicién, no bien conocidas todavia, Hamadas vitaminas,
absolutamente necesarias, al parceer, para la nutricion y cuya falta da lugar a ese grupo de terribles
afecciones que han sido denominadas enfermedades por carencian.

“Esas substancias existen en casi infinitesimales cantidades en los alimentos asi de procedencia
vegetal como animal, v no sélo eso sino gue estdn fijadas en partes que de ordinario suelen elimiharse
del producto en bruto. Asi se da el caso de que los senegaleses que comen el arroz al natural ‘gocen de
la mejor salud, mientras Jos que lc ingieren descascariliado perecen victimas del beri-teri.

Asi se explica. fambién la inferioridad nutiitiva, cuando no su casi total carencia alimenticia, del .
pan blanco o de lujo comparado con el moreno, amasado con harinas no dESpO]d.ddS de aqueilas subs-
tancias.

~ La verdad de este aserto huko de verse tristemente conhrmadd en Alemania durante la guerra
donde, por efecto del blogueo, hubo que recurrir a alimentaciones artificiales cuyo resultado era ina
ripida inanicién con todds sus funestas consecuencias, lo cual no ocurria en Francia, donde, con mayo-
res O menores prxvacwnes podia hacerse uso de alimentos frescos v naturales.

Las consecuencias del descubrimiente no han podido ser mias trascendentales: han resultado com- _
pietamente desprovistos de valor los cuadres en que se establecian las cantidades de alimento nece-
sarias para obtener e} ntimero de calorias precisas al objeto de reparar 13 usura de los drganos y procu- .
rar al obrero el calor necesario para la realizacidn de su trabajo. Ha caducado, pues, 1a nocién de ser.
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menester tantos gramos de albdmina, hidrato de carbono, materias grasas, 'etc.',-'_'réqueridos para la
nutricidn, v no solo esto sino gue han sido deelaradas imitiles las innumerables préparaciones de leches
esterilizadas v harinas lacteadas por su carencia de vitaminas.

No es menester ponderar la grave alteracién que esto supone en ia’ pmscrzpcwn de regimenes, si
se confirma, como todo paréce indicar, la imprescindible necesidad de que los alimentos contengan vita-
minas; pero, dejando aparte esta cuestién, lo que importa en primer lugar es poner remedio a ia ca-
restia de las subsistencias, problema agudizado con motivo ée la guerra mundial y que desde entonces
no ha dejado de agravarse,

De nada ha servido el aumento de salarios, ya que a compas de ¢l se han encarecido los precios,
agravado el conflicto por ia inhumana sofisticacion, adultéracién v defrandacion en el peso de los ar-
ticulos de primera necesidad v de ahi que los socidlogos hayan buscado soluciones para el remedio
de tan grave mal. Figuran como cauvsantes de la crisis la enormidad de los impuestos; basta fijarse en
que a principios de siglo el presupuesto ascendia a unos 700 millones de pesetas y hoy se eleva a 4.000,
lo cual no impide que en ¢l Glimo ejercicio resulte un déficit de cerca de mil millones mas. Esos impues-
tos exorbitantes impiden el alza de los salarics. Afiadamos ahora la falta de vias de comunicacidn, la
plaga de los acaparadores e intermediarios que a veces eleva a diez 1o que cost6 dos o tres en manocs
del productor.

¢0ué hacer? Se ha recurrido a la tasa, renunciando después a ella por su ineficacia; a las soc;eda-
des cooperativas de consumo se ha propuestc el establecimiento de tahonas y carnicerfas reguladoras,
pero tode serd inttil mientras no se rebajen fos impuestos y se supriman muchos de los abusivos arbi-
trios imaginados por los Ayuniamientos, v sobre todo no se castigue con la mayor dureza a los que se
lian confabulado para un nuevo pacto del hambre. Observemos, en fin, que la carne podria expenderse -
en Espafia mucho més barata si en lugar de dedicarse inmensas extensiones de terrenos de pasto a la
cria de toros o a cotos de caza se utilizasen para la cria de ganado bovino y lanar, y se devolviesen a
los Ayuntamientos los bienes de propios que les fueron- arrebatados por ia inicua y odiosa desamﬂrti~
zacién, como les fueron arrebatadas también muchas de sus rentas a los hospitales.

Nada hay que esperar mientras continiie siendo insuficiente, mala y cara la alimentacién, causa
fundamental de 1a mortalidad excesiva, de la debﬂlddd de la raza y de la falta de energia fisica e inte-

fectual.

Otra causa que contribuye de podercsa mancra a la difusidn de las enfermedades consuntivas es
la falta de habitactones h1g1emcas Citemos en primer lugar las anemias gbor privacion de oxigeno, eny
. virtud del hacinamiento v aglomeracién de familias proletarias en zaquizarmies v cuchitriles, de igual
" manera que ocurre en talleres, escuelas, hospitales, cdrceles, etc., salvo excepciones; debiendo afiadirse
a la viciacién de la atmdsfera por los 880 litros de aire expirados por cada individuo en las veinticuatro
horas, los efectos de los aparatos de alumbrado y calefaccion, La racién normal debe ser de diez metros
de aire por hora por persona, para lo cual precisa que el cuarto mida 6 metros en todos senfidos para
una permanencia de 8 horas en éL.

Por eso dijo con razdn Germain Sée que da anemia domina ia patoiogla de las ciudades», al revés
de Jo que ocurre en el campo donde los labradores paran poco en casa y viven durante la mayor parte
del dfa al aire libre.

No es mal propio de Barcelona, sino de casi todos los grandes centros de poblacién, pero en pocas
urbes se dan los casos escandalosos que aqui, donde millares y millares de seres humanos se cobijan
en estrechas y suclas cuanto carisimas barracas en que se desdefiaria de vivir un jurdano, sin agua,
sin retrete, sin ventilacidn, en la mayor promiscuidad de sexos y edades, v aun con animales.

Se impone, por 1o mismo, con Ja mayor urgencia, la construccién de habitaciones salubres y bara-
tas, problema para cuya solucién han propuesto ios higienistas dos tipos: las casas grandes, en el casco
de las cindades o en las cercanias de las fabricas, de cinco o seis pisos, pero a condicidn de reunir las
debidas condiciones sanitarias v de que el alquiler sea médico y las casas atsladas o independientes,
como existen va desde hace tiempo en Tarrasa, la colonia Giell y algunocs barrios del extrarradio de
Madrid, segtin el modelo de Bélgica, Suiza, Alemania, Inglaterra, [talia v ¥Francia; casas que constan
de planta baja y un piso, con aire y luz por los enatro vientos o por tres lados, sétanes y capacidad sufi-
ciente para que correspondan a.cada individuo 25 metros cibicos de aire y un baicén o ventana equi-
valente a la décima parte de la superficie del cuarto. Las paredes han de estar encaladas o estucadas,
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nunca entapizadas con papeles pintados, y se prestard el debido cuidado a la calefaccidn. En este con-
cepto merecen citarse los barrios obreros de Londres, Amberes, Auteuit, Lila, Sarrebruck y Mildn,
construidos por los Ayuntamientos o por empresas particulares.

Uno y otro tipo {ienén sus ventajas; la solucién urbana es recomendable por evitar el divorcio de
los barrios obreros ¥ los de las demds clases sociales; la extra-urbana ofrece el inconveniente, sin em-
bargo, de exigir para tranvias y restauranes un gasto superior al que permite el salario, ya. que seria
penoso el viaje a pze hasta la casa y no se puede esperar a gue le truugan su comida al obrero la mu}e1
o los hijos.

De todas suertes, lo que unporta €5 acabar con los ajojamientos insalubres, focos de tubercuiosis,
de toda suerte de enfermnedades contagiosas v de anemias respiratorias.

Tema de los mas importantes en Medicina social es el de la fuberculosis, con sobrada razdn califi-
cada de peste blanca y principal dolencia hoy entre todos los morbos sociales, par 10 mortifera (1. 939
defunciones en un fotal de 16.606 éhitos en Barcelona, en 1¢g20).

Nada podria decir que no suplerais mejor que yo acerca de su naturaleza, su marcha, los drganos
que ataca, efc., pero séame permitido hacer notar que a pesar de las innumerables investigaciones
de que ha sido ob}eto el bacile tuberculosy, constituye todavia éste, como ha-demostrado Laumonier,
un misterio; que a ne ser por. los rayos X estarfamos todavia a igual altura en su conocimiento clinico
gue en tiempo de Laennec y gue terapéuticamente continuamos girando en torno de lo empirico o lo
insegure. Si con Koch y Ehrlich se consideraban'la tuberculinopoyesis y la acidorresistencia como las
dos propiedades bioldgicas fundamentales del bacilo en cuestidn, Ferrdn ha demostrado, confirmandolo
otros, que no son mas que ocasionales, pudiendo desarrollarse el virus sin poseerlas,

De igual manera se ha ido rectificando su clasificacién; considerado primero el bacilo de Koch
como una bacteridcea, andloga a la carbuncosa, se ha ido viendo después gue se aproximaba de una
parte a los bacilos de la difteria v del muermo, v de otra a los actinomices, o cual ha dado lugar ala
creacién del génerc de las microbacterias, englobado en las bacterias acidorresistentes.

Dotadas éstas de singular flexibilidad de adaptacién, acomédanse de buen grado a variados para-
sitismos, con la consiguiente variacidn, también, de caracteres, y de este modo se ha llegado a suponer
que ¢l bacilo tuberculoso constituye una forma adaptativa, tornada progresivamente virulenta para
la especie humana por intermediacién de la tuberculosis 1ct1010g1ca la bovina, la aviaria y los amdorre»
sistentes del mantilio v de las plantas.

Otros problemas, como el del papel representado por el terreno que expiicaria la mayor o menor
agresividad del microbio, permanecen insclubles todavia, pero aun asi cabe perfectamente entablar la
lucha, -partiendo del principio de que sin bacilo tuberculoso no hay fuberculosis. Menos mal, en medio
de todo, gue a pesar de nuestro atraso sanitario ocupe Espafia el pentiltimo lugar en las cifras de la
mortalidad, pues mientras Rusia daba hace algunos afios 3.986 defuncienes por miilén de habitantes
{propercidn gue debe ser hoy grandemente superior}, s6lo resultaba aquf 1938 por igual cifra.

La profilaxis cuenta con buenos fundamentos, siendo lo primero aumentar en lo posible 1a fuerza
de resistencia de nuestro organismo; con la certeza de gue la tuberculosis es frecuentisima en las vacas
rvechuidas en los establos, se cuidard de esterilizar la leche, aunque con etlo pierda algo o mucho de su -
valor nutritivo, si no se tiene completa seguridad del buen estado de salud de la res. Pagando mavor
escote los obreros industriales que los del campoe, se hard por mejorar las condicienes higiénicas del tra-
bajo de los primeros; ciidese de que no sean tuberculosas las nifieras y demds personal del servicio do-
méstico,; destierren la pernicicsa costumbre del besugueo; absténgase la madre tuberculosa de acostar
ggngigo a su nifio; evitese que éste vaya a gatas por el suelo, sobre todo en los paseos p{lbllCOS, obli-
guese, en, caso de haber algln tuberculoso en una familia, a que expectore en una escupidera para €l
solo; vdyase con tiento en la admisidn de realquilados; clidese de desiruir las camas en que havan fa-
llecido tisicos, en vez de continuar utilizindolas los sucesores, a no ser que se proceda a una enérgica y
completa desinfeccidn; vigilense las escuelas; prohfbase escupir en cualquier sitio que sea, vulgarizando
el uso de las escupideras portétiles; viyase con recelo a exponer a los nifios a las temperaturas frias,
como se ha puesto de moda, pues si los robustos las resisten, no son pocos los débiles que sucumben
victimas de tamaiia temendad intervéngase celosamente en la.s condiciones de salubridad de fébricas,
talleres, despachos v oficinas; péngase cuidado en la admision de criados, sastres, modistas, efe., fu-
berculosos; ciidese de inspeccionar debidamente las carnes v sométanse siempre éstas a una completa
coccidn. Tales son, a grandes rasgos, los principales preceptos higiénicos tocantes al terrible azote.
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Otra plaga social es el alcoholismo; uno de los principales factores de Ja degeneracion de la raza,
aparte de su letal influencia como causa ocasional de gran nimero - de afecciones, entre ellas la tuber-
culosis y las hematopatias. Sin que tengan paridad los estragos que el alcoholismo ocasiona en Espafia
con Jo que ocurre en algunas naciones extranjeras y en los pueblos negros, no por eso deja de represen-
tar un gran peligro, si harto extendido en algunas regiones del Mediodia, Centro -y Norte, no por eso
desconocido en Cataluila, ya que fué sefalado en el Congreso de Higiene de Barcelona de 1906 como
una de las causas especiales de morbilidad en varias comarcas de este Principado,

Nada podrfa afiadir a lo que todos sabéis de sobra sobre los desastrosos efectos de las bebidas
alcohélicas: vino, aguardiente, licores, con sus peligrosisiimos aceifes esenciales, el ajenjo, Ja chicha,
el pulgue, la cerveza en exceso; son tantas y tan graves las consecuencias, que ponen espanto en el
animo al pensar en la eriminalidad que engendran y en la corrupcién moral que determinan,

Muy divididos andan los higienistas, socidlogos y médicos acerca de las medidas conducentes a
remediar los estragos de esta intoxicacién. Créese que serfa imposible conseg vir la supresién completa
del uso del alcohol, pero el gobierno de los Estados Unidos ha demostrado, con la severa aplicacién de
la ley seca, que no era una vana utopia, después del satisfactorio resultado alcanzado parala limitacién
de su consumo en Noruega,-azotada durante siglos por la plaga que 111spno a Ibsen sus Espectros,
Suecia, Dinamarca, Suiza y algunos otros paises. Recordemos también con qué rigurosas providencias
pmhxbio Lord Kitchener a sus tropas el uso del aguardiente en las camparnas del Suddn y el Trans-
vaal,

Ciertamente que el me;or medio para aminorar el consumo del alcohol seria fomenteu la prosperi-
dad del pueblo y evitar los efectos de la miseria con €] abaratamiento y buena calidad de las subsisten-
cias, el mejoramiento de las habitaciones obreras, la desgravacidn de los impuestos sobre las cervezas
ligeras, el te, el café, el azicar. Ciertamente también deber{an imponerse crecidisimos tributos sobre
los aguardzentes limitar las horas de estar abiertas las tabernas, castigar alos que expendiesen aleohol
a los beodos y mas afin a los menores de edad; no tener en cuenta la embriaguer (accmn voluntaria)
como atenuante de las penas, pero las terrzbles condiciones en que han quedado casi todos los paises
de Europa después de la guerra, antes favorecen que aminoran el consumo de los quidos espiritucses
para olvidar las zezobras que experimentan la mayoria de los habitantes por la carestia de la alimenta-
cién, por huelgas o falta de trabajo, por subida de precw de los alquileres y de los mds indispensables
artlcuios

Y si se dice que con tales limitaciones se perjudican los intereses de los viticulto‘res, se puede res-
ponder gue con arrancar las cepas y destinar el terreno a otros cultives o explotaciones, como, se ha
hecho, en parte, en la.provincia de Tarragona, substituidas Ias cepas por los avellsmos v los almendros
o beneficiando minas se obtendrian iguales o mejores rendimientos.

Pero no es preciso llegar a tal extremo; nada costaria reemplazar esos mathadados alcoholes que
se fabrican con patata:s aserrin, trapos y aun con heces fecales, por alcohol de vino; podrian utilizarse
en mayor proporcién las uvas para postre, conservandolas durante meses en cdmaras frigorificas; se-
carlas para pasas; refinar los mostos concentrados para extraer de ellos la glucosa, ei dcido tartdrico,
el tanmo la enocianina, materia colorante del vino tinto, etc.

. Advirtamos, para que se comprenda la utilidad que podria resultar de tales aphca_cmnes que las
uvas de nuestros pafses meridionales contienen crecidisima proporcién de ghucosa o de mosto concen-
trado y que ¢l aziicar de ellos extra{do no cede en bondad al de la remiolacha, v que el mosto concentrado

" de la uva bien madura, diluide en agua fresca es, en verano; una bebida de todeo punto excelente,

Pero por si no bastara el alcoholismo, al que se debe fal vez en primer lugar el aumento de pobla-
cién en los presidios, manicomios, hospitales y prostibulos, aparte de ser la semilla de Ia mayor parte
de los disgustos en el hogar, especialmente por lo que toca a las mujeres, algunas de 1as cuales ofrecen
muy distinto cardcter antes o después de haber comido, aun sin hacer uso mas que de un, al parecer,
inocente vine de mesa, agréganse a sus perniciosos efectos los que provienen de sus numerosos satélites:

. e} tabaquismo, el cafefsmo, ¢l tefsino, v para colmo de horror el del uso de esos infernales téxicos cono-
cidos per cocainismo, morfinismo, eterismo y tantos otros como ha propagado la perversidad humana.

Por demds estarfa recordar aqui las diatribas gue contra el tabaco se han publicado en todo tiem-
po desde la importacién de aquella solandcea; tengamos presente tan sélo que de las intermitencias
‘que determina en los latidos cardiacos a la angina de pecho no va mis que un paso, que da lugar a
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dilataciones de la puplia que pueden legar hasta la pérdida total de la acomodacién, asi come a las
ambliopias v las-amaurosis, y que conjuntamente con. el alcoholismo es un factor en la produccién de
la pzuah%z&, general y de muchas psicopat{as.

Por si no hubiera bastante con los efectos propios del tabaco, se va generaluando la meda entre
las damas biem de fumar cigarrillos egz;bcws que contienen -opio, paralelamente a la morfinomania:
Elabuso del café y del te puede a su vez determinar palpitaciones e mtermltenma y el'del segundo da
Iugar a tna sensacidn como de muerte proxima,

Pero aun se ha acentuado més la depravacién de las costumtres, aun ha subido mas de punto la
insensatez suicida de las actuales generaciones con la difusidn del empleo del alcaloide de las hojas de
coca, convertido de anestésico local en mertifera ponzofia. Harto sal:éis, todos, los efectos que produce,
mas terribles adn tal vez que los del morfinismo, v de ahi la imprescindible necesidad de perseguir y
castigar con la mdxima dureza a los miserables que se lucran con su expendicidn clandestina. Quién
nos dird, en'efecto, si el que se procura cocaina la quiere para sf o para envenenar a otra persona? Por-
que no se trata ya de inyecciones subcutineas o de potingues como la morfina, sino de una sut stancia
que puede hacerse ingerir sin que la victima se dé cuenta.

i

Pasard ahora a tratar de otro morbo que ha side Hlamado da enfermedad de la civilizacidny 0 sea
la cancerssis, No se ha podido atin arrancarle su secreto, y sin embargo sus progresos son mas aterra-
dores cada dia en las naciones miés adelantadas, siendo asi que otras afecciones tzcnden a desaparecer
o disminuir ante iz mayor cultura y las medidas profilicticas que se adoptan. :

Uno de los palses més castigados es Suiza, donde se contaron 103 6bitos en el periodo de 1881 a
85, y 124 en el de 1896 a 1900, sin dejar de ir en aumento desde entonces. En Paris la mortalidad por
cancer fué de g5 por 100.000 habitantes en el cuatrienio de 188185, para liegar a 109 en el de 1g01-1905.
En los Estados Unidos ha side tan alarmante el crecimiento de la enfermedad de la civilizatidny, que
hace ya tlempo en el segundo quinquenio del corriente siglo, hubo de decir el estadigrafo Park: «8i ja
proporcwn en la morialidad actual persiste, dentro de diez aflos habrd en el Estado de Nueva York
mas defunciones por c¢dncer que por tuberculosis, viruela y tifoidea reunidos.»

En Barcelona se da el caso de que mientras disminuye algin tanto la mortalidad genera} aurmenta
la cancerosa. En el decenio de 1861 a 1870 ocurrieron 1,036 defunciones por esta causa; en el de 1873
a 1880 1a cifra ascendia a 1.537; en el de 1881-8g, a 1569, en el de 1893-1904, con la agregacidn, a 2,882,

"La estadistica de} solo afio 1920 arroja una cifra de 767 defunciones por céncer.
' SE HA PODIDO NOTAR QUE ESTA ENFERMEDAD ES MAS FRECUENTE EN LA PRIMERA QUE EN LA
SEGUNDA DECADA DE La VIDA; que ataca por igual a pobres y a ricos; gue llega a su méximum enfre
los 40 v los 60 afios; que causa mds victimas en las mujeres que en los hombres y en la ciudad que en
el campo, v que hay calles proporcionalmcnte mas azotadas que otras. Con todo, exceden en mucho
a la proporcién mortuoria de Barcelona, por cancer, las provincias de Palencia, Burgos v Madrid, sien--
do las menos castigadas las de Canarias, Cuenca y Lmnda

Pero ;cémo oponerse a sus estragos desconociendo su naturaleza? ¢Es unaenfermedad parasitaria?
¢Es el agente morbigeno, caso de haberlo, vegetal o animal? ;Es contagioso, es infeccioso, es infecto-
contagioso? Téngase presente, por otra parte, que hay ecasas cancerosas, y que hay familias cancerosas,
nuevo argumento en favor de la cautela con que hay que proceder en cuestiones matrimoniales, '

Otra plaga social que reviste en Espafia proporciones mucho mas graves que en otros pafses es el -
paludismo El promedio anual de la mortalidad por cada 1c.000 habitantes varia de 0,01 a 0,15 en las
naciones del Norte y el Centro, mientras en Espafia alcanza e} 1,81, cifra superada, sin embargo por
Italia, la tierra clasica de la mal’aria, donde alcanza el 3,25.

Segun datos oficiales, existen en Espafia 313,200 hectdreas mvadldacs por ¢l patudismo, oscilando
la mortaiidad anual entre 2,000 y 2,500 defuncicnes. Son endémicos 1918 términos municipales, {igu-
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rando en primer término Extremadura, en cuyas dos provincias estan infectados 332 Ayuntamientos,
entre los 383 de que consta la regidn, De ahi gue en la provmc;a de Caceres se registre la enorme pro-
porcion de 11,47 defunciones por 10.000 habitantes. _

Siguen por orden algunas provincias meridionales de Andalucia y va decreciendo l“lC&O la cifra
en Ledn, Tas'dos Castillas, Aragén y Vascongadas. Esi la provincia de Tarragona el promedio es de 0,68;
en la de Gerena 0,44; Lérida, 0,35 y Barcelona o,12; pero no hay que fijarse fan sélo en las cifras de
mortalidad, sino en el grandisimo nimero de atacados de fiebres, con la consiguniente privacién de dedi-
carse al traba;o y dejar abierta la puerta a otras afecciones, como las del higado y el bazo.

Estudiando el Doctor Hanser en su Geograffa médica (1012) las causas del paludismo en la Penin-
sula Tbérica, las divide en tres grupos: geograficas; antropogeograficas y puramente humanas,

Figuran en el primero varias regiones que se encuentran en las condiciones palidicas de los pazscs
cilidos; las grandes extensiones (mis de 160.000 kilémetros cuadrados) de terrenos arcillosos y piza-
rrefios que juntamente con las elevadas femperaturas estivales v el defectyoso régimen hidroldgico
dan lugar a la fermacién de charcas y pantanos.en considerable niimere; el secamiento de muchos
afluentes, subafluentes y arroyos en verano, que da lugar al estancamiento de Jas aguas; Jas imindacio-
nes de primavéra y otofio, cuando al volver las corrientes a su Cauce quedan lagunas favorables al des-
arrollo del hematozoario'y su transmisicn por los anofeles.

Incliyense entre las causas antropogeogrificas: 1a utilizacién, frecuente en Extremadura y Anda- .
lucia, de charcas y zanjas como abrevaderos artificiales del ganado, para degenerar en Ja estacién calu-
rosa en terreno pantanoso; las grandes remociones de tierras en ciertos distritos mineros; los arrozales
de Levante; el impedimento de la circulacién de las aguas o bien su estancamiento por los terraplenes
y zanjas de las obras ferroviarias; el descuaje de los montes.

Figuran, por fin, entre las causas puramente humanas, el regreso de Africa, o de otros paises, de
individuos infectos de hematozoario de Laveran,

Enumeradas estas causas, salta a la vista gue muchas de ellas podrian desaparecer mediante la
intervencién del Estado, como de ello son ejemplo el perfecto saneamiento de la antes paldica re-
gion francesa de la Solofia y de vastas regiones azotadas por la malaria en las Lagunas Pontinas,

El problema del paludismo reviste la mayor importancia en Espafia como causante, en ne poca
parte, de la degeneracion de la raza, segtin saben en demasia los médicos rurales, sin que esto sea decir
que no figure también el paludismo, hartas veces, en forma larvada, en la morbilidad de las ciudades,
como se da con frecuencia el caso en Barcelona. Finalmente, no es factor despreciable el gasto que ori-
gina el tratamiento, calculdndose en 2.783.000 pesetas anuales el importe de la quinina consumida.

Llego ahora-a un punto ante cuya. inmensa gravedad palidecen todos.los problemas anterior-
mente bosquejados, con lo cual me refiero a las enfermedades detivadas de la libidine, lo mismo las
debidas al gonecoco y al estreptobacilo de Ducrey que al horrible Treponema pallidum. Ninguna plaga
social es comparable a la de gue hablamos 'y de la cual tan acertadamente traté el Doctor Blanc y
Benet (1907), sin que desde entonces ach hayan dejado de sentirSe en pavoroso aumento sus estragos,
sobre todo después de la guerra, con la horrible agravante de dejar sentir sus eféctos no sélo en el indi-
viduo averiado sino que éste fransmite su mal a los demds v lo lega a su descendencia.

Empezando por la gonococia, enfermedad tan propagada hoy, que segin Noeggerat {1) el 70-80
por ciento de las mujeres casadas (en Alemania) han sido infectadas por sus maridos, resulta que si
hien es curable por lo general, aunque sujeta a inesperadas recidivas, e han dado casos de haber oca-
sionado la muerte en breves dias y no pocas veces puede poner la vida en peligro por las metdstasis
qué provoca: tales las estrecheces, la p1eiztis la endocarditis, 1a cistitis y en las mUJere% la salpmgms
la ovaritis, la fiebre. puerperal. Esto sin contar las oftalmias purulcnias de los recién nacidos, ia in-
fecundidad o esterilidad después del nacimiento del primer hijo, el reumatismeo blenorragico de las ar-
ticulaciones del miembro inferior derecho, la talalgia, la corea. Y es 1o peor que no cabe jumds abrigar
Ia seguridad de que no reaparezca en el momento menos pensado.

Pero.con ser tan funestas las consecuencias de la gonococia, no admite comparacién con los terri-
bles estragos de la sffilis, enfermedad de incierto origen, aunque muy antigua, pues se han encontrado.
estigmas de ella en las momias egipcias, pero que de pronto adquirié tremendisima viclencia contagiosa

(1} Citado por Bruhos enel¥rafado de las enfermedades cutdnens ¥ vendreas, de Riecke, Barceiona, 1922,
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en 1404-1405, en que desde Napoies donde guerreabdn franceses y e%p‘molcs se extendlé po1 toda Eu-
ropa para no desaparecer Va jamas.

Ensu implacable evolucién centripeta no respeta la 1aes tejido, ni ()re,cmo ni-aparato, ni sisterna
alguno, sin que tengan fin.ni cuento las enfermedadés a que da origen, 51endo lamentable el gran na-
mero de ellas. debidas a la herencia.

No pasa dia sin que se descubra la'complicidad de la csp:;oquetoms cuando no es la del alcoho-
lismo, en la aparicién de los mas terribles males, tal por ejemplo a veces en las enfermedades de Base-
dow v de Parkinson, el'mi,xedema, la-acromegalia, las miasienias, la esclerosis en placas, la atrofia
muscular mielopédtica, la locura; las meningitis, las neuritis por compresidn, la poliomielitis anterior
cronica, la memngomleimb tipo Aran-Duchenne; la tabes, que se.encuentra siempre en los averiados
{93 por 100), las esclerosis medulares de los viejos, las polirradiculitis primitivas, €l zona prxrmtwo
no pocas paralisis, la tabes juvenil por herencia luética.

No hay, en una palabra, forma de sifilis que no se dé en el neuro-gie, muchas veces dc:pues de
accidentes cutdneos poco intensos, de igual manera que ccurre cuando a log cuarenta afios aparccen.
perturbaciones musculares enfermedadcs de los rifiones, cardiopatias, caries de los huesos de origen
csplroquctlco accidéntes taldlos que es diffcil atribuir a su verdadera causa. Por lo mismo ha podido
decir con razén Val-Lacoste «que no hay ateceion que pueda ocasionar tantos disgustos en clientela como
Ja, avariosis si el médico no recuerda que puede existir aun enlos enfermos que parecen exentos de ellar,

_ Nada mas triste, sin embargo, que los estragos que, como nunca, estd ccasionando en nuestros dfas
ia herede-sifilis. Marfan, como muchisimos otros autores franceses, reconcee la mayor frecuencia de la
sifilis hereditaria precoz, en clientela, y a menudo en los hospitales en que se observan muchos mas
enfermos; hecho explicable per el conﬂderabie niimero de averiados durante la guerra, 1o mismo en ¢l
ejéreito que en ia poblacién civil. En unacasa-cuna de Angers el nitmero de casos fué del 50 por 100,
aumentando espemalmente los atacados de pseudo-pardlisis de Parrot. Algunos, a la verdad, ponen en
duda este aumento, pero son os menos, Porlo’ que hace a Espafia, se ha dxcho que fallecen al afio 52.0c0
nifios de heredo-sifilis.

Ciertamente que hoy se cuenta con medios antes ignorados para combatu' la ites; el salvarsdn,
las inyecciones intravenosas de cianuro o de benzoato de hidrargirio—con todas las peligrosisimas
consecuencias que pueden acarrear las inyecciones intravenosas,~el mercurio coloidal elecirolitico,; el
arsenobenzol, € bismuto idol, con sug numerosas contraindicaciones, etc,, ete., pero el problema funda-
mental consiste en la proﬁlams social, y aqul es donde comienzan las di&,enbwnes entre los médicos.

Sé trata, por ejemplo, de legislar sobre el matrimonio; de exigir un certificado médico en que se
haga constar que los futuros cdnyuges estdn exentos del padecimiento de tuberculosis, cancer, sifilis,
locura, escréfula y otros procesos morboses. Los partidarios de esta medida son en néimero crecidisimo
en todos los paises, figurando entre ellos rigidos religiosos, como los PP. Debreyne y Labouré {q. D. h.},
pero-levintanse frente a ellos otros no menos ilustres morah:tas encrgm&mente contrarios a los tales
certificados, distinguiéndose en este particular el Doctor Blanc y Benet, asi por razones de orden bio-
tgico-médico como de orden moral y social, a que me inchino por mi parte, sobre todo después de hater
demostradoe Davenport, citado por Blanc, Ia carencia de eficacia de las tales leyes vigentes en algunos
Estados de Norte-América, aparte de lo cual no ha de tratarse del enlace conyugal como de una selec-
cién de ganado, segun frase de una ilustre escritora. ‘

{E1 certificado médico para casarse! {Sélo eso.nos faltaria para comphcar el expedlcntco al usot
Un certificado extendide por un veneredlogo, un ginecdlogo, un meédico general, un psiquiatra iy por
qué no un tisidlogo? con el aditamento de la intervencién de la Real Academia {Cualquiera iba a ca-
sarse después de tanta tramitacion! Y todo ;para qué? ;Va el vocal sifilisgrafo a afirmar que el futuro
conyuge no estd sifilitico por haber resultado negativa la reacmon de Wassermann? Pero ;qué probarla
esto, si puede haber sifilis sin linfocitosis?

-~ Fuente de todas las enfermedades avaridsicas es la proqtltucmn :Qué hacer para contcner algun
tanto los efecios de esta vergonzosa plaga? Se ha pretendido oponer-al desbordamiento de la masa vi-
ciada y corrupta el burocritico dique de la reglamentacion. No.seles ha ocurrido més'a nuestros higie-
nistas de covachuela, pero fuera de los que se lucran con el negocio de los lupanares no-hay quien deje
de mirar con el mayor desprecio las mal Hamadas disposiciones gubernativas. . -

Tratando de ello la-benemérita presidenta de la Lucha contra la mortalidad infantil dofia Caridad
Giraudier en la revista Mujer y Madve, escribia: ;Cudles son los resultados de esta reglamentacién?
Las estadisticas y Ia experiencia 10 pregonan elocuentemente: el go por ciento—tomado como término
medio--de avariosis entre el sexo masculino, la esposa contagiada de enfermedad contagiosa, cuyo
nombre se le oculta piadosamente para evitar disensiones... los hijos marcados. con'el estigma heredi-
tario... degenerados, anormales, condenados a prematura muerte o a una vida miserable... A la sombra
de la reglament‘;\cmn pultla, come moscas en el estercolero, el numeroso ejc,r{::to de los que viven ¥
medran del vicio... La infame #rata de blancas procede de la’ :eg}amentamon y sin ella no ex1st1r;a
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»Donosa idea hablar de eugénica-—termina diciendo la ilustre autora—cuando en cada esquina
tenemos abiertas cAtedras del vicio y focos de infeccién para nuestra juventuds,
:Como combatir, pues, la prostitucion? El Doctor Blanc v Benet seftalo acertadamente en su obra
La moderacion en la libidine los medios preventivas de orden higiénico o terapéutico conducentes al
caso, pero podrian adoptarse por las autoridades no potas medidas que producirian mucho mayor
efecto que la inmoral reglamentacitn. He aqui alg’unds limitacion de las mancebias, okligando a que
estuviesen todas en un barrio especial; persecucidn de la prostitucion clandestina; asimilacién de la
transmisién de una enfermedad secreta al delito de lesiones; trato de los enfermos y enfermas averia. .
dos como peligrosos enemigos de la salud piblica; rechusién por tiempo més o menos largo de toda mere-
triz infectada; sancién penal contra los que contrajesen enfermedades venéreas durante el matrimonio;
persecucién de la pornografia en todas sus manifestaciones; castigo de los propagadores de avariosis,
destierro, reclusion, considerando como delito comin la transmision maliciosa o por omisién de la ltes;
fuertes indemnizaciones a los padres del nific que haya contag:ado 1a sifilis a la nodriza; represton di‘d-
“coniana de la trata de blancas, todo lo cual produciria me;oreg resultados que los actuales procedi-
mientos de la higiene especial,
Bastard decir, para que se comprenda la extremada gravedad del mal, que el 50 por ciento de las
mujeres piiblicas padecen enfermedades venéreas, aunque algunos escapen de la inoculacidn, v gue en
- algunas naciones de Europa hay clases sociales cuya cuarta parte es victima del mismo azote,

.

Otra enfermedad que en nuestrso dias ha adquirido caracter colectivo es la locura, afeccidn reco-
nocida hoy como absolutamente material, con lesidn constante, aunque haya algunas pocas formas
cuya lesidn caracteristica no se haya Hegado a descubrir atn, pero es un hecho cierte que la integridad
de la inteligencia estd subordinada a la integridad de las neuronas, Si las neuronas de la corteza cere-
bral, que en nada extraordinaric se distinguen de las.demés células del organismo, reciben exceso de
sangre, se congestionarin; en caso confrario se anemiarin o quedarin exangiies y en ambas contin-
gencias se alterard su funcionalismo de receptora% de impresiones, Si la Sangre esta envenenada por el
alcohol, la sifilis y otros materiales de alteracién, se traduciré por sendas alteraciones cereln ales cu) a
intensidad estara en relacién con el poder de resistencia opuesto.

Figuran entre las causas predisponentes o generales de ia locura la 7aza, €n Cuyo concepio hay que
sefialar la sensibilidad mucho mayor de los pueblos de! Norte, especialmente Escandinavia, a los tras-
tornos mentales, que no los del Mediodia; la male educacion, entendiendo por ello el solo desarrollo de
una parte del ser humano, menital o corporal, a expensas de la otra; importa asimismo precaverse contra
la tentacién, harto ex,tendxdfl en el dia, a salirse de su esfera el que ha nacido en determinadas condi-
ciones; en trocar por ejemplo ¢l azadédn, el martillo, 1a Hlana o la lanzadera por la pluma, las tablas del
teatro, la tribuna-o el comercio, pues los desengafios v reveses con harta frecuencia sufridos por los
-que tal hacen conducen facilmente al extravio de la razdén. Por dltimo, es un hecho que el exceso de ins.
truccidn, con descuido del desenvolvimiente fisico, engendra ferribles ansias de riguezas, diversiones,
anhelo de figurar, que bien pueden parar en enfermedades mentales.

Finalmente, citemos entre las causas generales de la Jocura la vida angustiosa de los que arrastran
una existencia precaria; ia constante tensidn en gue han de mantener la inteligencia muchos indivi.
duos, como son los que se dedican a especulaciones bursatiles, la prostitucion; la falsa situacion a que se
ven conducidas algunas mujeres, obligadas a descender de categoria o por el contrario inesperadamente
elevadas desde humilde condicidn a una esfera social-en la que bajo Ias apariencias del biénestar se
desempefia un papel humillante; ¢l régimen cejular prolongade, la vida solitaria,

Entre las causas excifantes o especiales de 1a locura desempefia el principal papel la herencia, asi
vesdnica como neurdtica. Esta herencia puede ser similar o bajo otra forma, directa o colateral, con
preferencia tal vez en un sexo que en otro; asi parece mas frecuente la herencia de la locura materna

. en Jas hijas gue la paterna en los hijos. El peligro es mayor si hay antecedentes en los dos cényuges,
de donde la prevencidn contra los matrimonios consangunineos. Por lo demds, no se hereda siempre la
locura de padres locos, sino neuréticos, como ocurre con los nifios anormales, cuyo nimero, en Francia,
excede de 40.000. Hay que fijarse mucho en esos nifios, pues como dice Rubinowitch, i a sociedad no

- cuida de enderezarlos mientras son aén educables, se volverin contra la sociedad, a cuyo cargo habrén

de quedar por entero y definitivamentes. Claro estd que en los manicomios y presidios,
Siguen luego las causas momies como so los disgustos domésticos, ¢l dolor pm ¥a pérdida de serés

'S
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queridos que va mlmndo lentamente 1os centros nerviosos hasta el momento fatal en que aparece de
lleno la locura; las preocupaciones de negocios, la ansiedad mental, la-instruccidn autodiddctica por el
exceso de estudio que supone, en detrimento del desarrollo corpora}. los sinsabores amorosos, a veces
el miedo o un violento chogue nervioso que obra a manera de un traumatismo moral.

. Citemos ahora entre las causas fésicas el alcoholismo y sus satélites, siendo digno de notarse, como
ha observado el Doctor Savage, director del famoso manicomio inglés de Bethlem, que se registran
mayor fiimero de casos entre-la clase obrera de la Gran Bretafia cuando hay abundancia de trabajo
que 1o en tiempo de paro, por la facilidad de poder entregarse a excesos de bebida.

Otros factores importantes son la intoderacién en la libidine, sobre todo en edad precoz; el abuso
de los deportes, el embarazo o el puerperio, 1a post-ovariotomia, la mencpausia.

Permitidme ahora gue evoque la memoria-de un autor, ya olvidado casi por completo, pero que
yo tendré siempre presente, pies en su likro adc;ulrx mis primeros conocimientos en Patologia Médica;

-me refiero a Gmsoile guien, antlmpandose a su época, escribia, al tratar de algunas enfermedades. men-
tales:

«Sea como fuere, no cabe duda de que la frecuencia de la locura esta en relacién con las institu-
ciones poi;ticas alli donde se agitan las pasiones, donde existen partidos y banderias en los pafses
sometidos a trastornos frecuentes que producen cambios bruscos en la fortuna de los ciudadanos o
bien alli donde existe una febril actividad de los negocios, ana sed devoradora para las empresas mas
aventuradas, débense enconirar, como se encuentran realmente, ruchos 1ocos.».

Hay buenas razones para creer, en efecto, en el importante papel que como factores de locura
desempefian el-régimen politico y el descreimiento. «Asi se ha dicho—continia Grisolle,—con alguna
apariencia de verdad, que una educacién afeminada, Ja ausencia de toda creencia religiosa, el materia.
lismo, el sensualismo, el escepticismo, el desarrolio desmedido del sentimiento del yo, debian {avorecer
fa produccién de la hipocondria. Se ha pretendido también que en los paises en que existen instituciones
republicanas y un gobierno representativo, la hipocondria es una enfermedad mas comin que en otras
partes, atendido a gue se hallan sobreexcitados por la ambicién mayor ntmero de espiritus, y. ocurren -
mucho inds gue en ofras naciones cambios bruscos de posicidn y de fortuna, y el paso rdpide de una vida
agitada a un reposo abscluto.n

Aunque arbitrariamente separados de la psiquiatria a titulo de psiconenrosis, cuande en realidad
SOIT PUTas psn:os;cs pertenecen a su resorte &} histerismo o histeria y la neurastenia. No se presenta hoy,
sin duda, el primero en la forma que revistid en pasados tiempos, pero todo induce a creer gue no an-
daba descaminado el vulgo al atribuirlo a algin trastorno de los drganes sexuates, segin parecer del
profesor H. Claude. Respecto a la neurastenia, es de notar su frecuente asociacién con la psicastenia,
las fobias, las obsesiones, la impulsividad y cuanto, en general, entra en el concepto de degeneracién
v desequilibrio. También hay que sefalar como uno de ios factores mds abonados de la neurastenia

“las lecturas médicas o pseudo-médicas, o bien demasiade imaginativas, y sin duda, también, las peli-
culas cinematograficas que hacen cristalizar las manifestaciones de dicho orden todavia difusas,

¢Y qué remedios oponer al creciente ndmero de las frenopatias cuando todo conspira en el presente
estado de cosas para su continua propagacién? Mas, aun siendo asi, no hay que rendirse al pesimismo,
va que aparte de los medicamentos fisicos, guimicos y bioldgices contra-gran ntimero de enfermedades
del sistema nervioso, figuran los que el profesor Laignel-Lavastine ha denominado medicamentos so-

" crales, asaber: la musica, el aislamiento, las curas estéticas o misticas; las peregrinaciones de arte, de
religién o de naturaleza; la vida rural, el retiro monastico, los cruceros; procedimientos psicosociales
conccidos desde larga fecha, a 1os gue han venido a sumarse el psicoandlisis de Freud, siendo de notar

“que las reacciones determinadas por esos medicamentos sociales no son nunca nocivas y resultan mu-

chas veces eficaces.

Sin vacilacién alguna incluiré ahora entre las enfermedades sociales las -afécciones del corazon.
«Asi como desde el punto de vista de la frecuencia de ciertas enfermedades—escribe el eminente cate-
dratico de la Facultad de Medicina de Zaragoza don Ricardo Royo Vﬁanovaw-—podemos decir de In-
glaterra que es el pafs de la-gota y Francia el de la tifoidea, y Rusia el de Ia grippe, v Ia América ch
Norte el de a neurastenia, y la del Sur ia del delirio agudo, ES})&I&& es el de las cardiopatias. ‘

»E1 corazén es el drgano espafiol por excelencia y su patologia es la patologra nacional.»

Para convencerse de la m]portcmem que revisten las cardlopatms come enfermedad social, bastard
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-recordar que en Barcelona representaban, Va hace afios, el 10,2 por ciento de la mortalidad general y
.aun el 11,6 agregando las enfermedades de 1os vasos. En el quinquenio de 1898 a 190z ocurrieron 6,907
defunciones; durante el solo afic 120 s¢ registraron 2,178 por pericarditis, endocarditis, angina de
pecho, afecciones de las arterias y las venas, embolias v . lesiones orgénicas. {1826 de cstas).

Figuran en la etiologia de dichas enfermedades los trastornos morales, la herencia, el reumatismo,
los sustos y terrores repentinos’ (atropellos de autos y tranvias, incendios, explosivos, atracos; asal-
tos, etc.); el esfuerzo excesivoenlos trabajos mecdnicos, gue abre la puertaal ataque microbiano;lafaita
de limpieza, por scr la piel el awxiliar irreemplazable de la ciroulacidn; Ta sifilis, €l Fabito de trasnochar;
el agobio fisico ocasionado por el abuso delos deportes, como el fooi-ball; 1a mala educacion de los hijos
al encender sus pasiones v contribuir a sus viclencias de cardcier con los bailes de disfraces infantiles,
los cines y demds origenes de envidiag, vanidades, impresiones fuertes y pésimos contactos,

Aparte de las lesiones organicas, son frecuentisimas las neurosis—histerismo, eurastenia,. palpita-
" ciones, anginas de peche ner viosas,~debidas ya a reflejos de otros érganos, va al akuso del café, el
te, el tabaco. '

* Tampoco creemos andar equivocade al- constderar como enfﬁrmedad social fa m*terwescleroszs
en atencién a.su extraordinaria frecuencia. Sin duda su principal causa es la vejez, pero no fa dnica,
pues obran tambidn como importantes {factores el alcoholismo y la avariosis, de donde que 3¢ encuen-
tre de igual manera que en los ancianos en los j6venes y adultos. Contrlbuyen a la induracidn el taba-
-quismo, el.saturnismo y algunos otros agentes.

El papel de la Medicind social para evitar la difusién de la esclerosis arterld} ,COT 5US mult:pies y
terribles consecuencias: la apoplejfa, ¢l angor pectoris, las lesiones catdiacas, los trastornos motores,
vasomotores, sensitivos y tréficos, ha sido magistralmente’ definido por Romberg: limitacién del uso
del alcohel; tratamiento enérgico de la- sifilis, la gota, la diabetes; pwhlbncmn de los tabacos fuertes,
moderacién en la comida y la bebida, proscripcion del café y el te, régimen vegetal casi absoluto, evi-
tar las emocionies violentas y los agobios corporales e mte}ectucﬂes, prohibicidn de los baftos frios, la
gimnasia excesiva, la equitacidn, la bicicleta.

Diclio o que se refiere a las mdspropagadasenfermedades colectivas, quedaria atin mucho que ex-
poner Tespecto al gran niimero de problemas de la incumbencia de Ia Medicina social, perc enla inposi-
bilidad de tratar de ellos con el debido desarrolle, me limitaré a exponerlos mdsimportantes en el dia.

Tales son las industrias insalubres, tantas y tan peligrosas; el trabajo de las mujeres, asi en la f4-
brica como a domicilio; las enfermedades de los nifios por falta de higiene en las escuelas; la mortalidad,
la despoblacién, la ¢riminalidad, la lactancia, las habitaciones obreras, la legislacién sobire el tralajo,
cuestiones todas ellas en que se entremezclan la Ihgxene con la Moral y la Patoiogm con la Politica
(en el sentido-cientifico de este término).

Estos problemas son fundamentales, y todo médico estd en la obhgauon de conocerlos, pues. sies
muchaverdad que no hay enfermedadessino enfermos, precisa tener formada idea de} ferreno de éstos para
poder establecer e} diagndstico etioldgico,que serd en muchos casos la base principal deltratamiento.

Hay otra razon-ademds, y es.el cuidado que requiere por parte del médico la exacia apreciacion
de los hechos; asi ha podide decir con tanta razén como gracejo el profesor H. Clande refiriéndose a los

-accidented del trabajo, que sila ley es exc:eient_e para les obreros no puede ser mas funesta para los mé-
dicos, al te‘mer-thedesu‘;traﬁar el informante o que es verdad v lo que es ficcidn, ante las posibles si-
mulaciones por codicia, a psicosis de rewmdacamon de muchos 1 es1onados segun frase de Dupm Ia
preocupacién por la indemnizacidn.

Y no menos dolorosos, son los compromisos v las Iuchas en que se ve envuelto el médico con la
aplicacién de los principios profiticticos a las numercsas cuestiones que se someten a su dictamen o .
resolucidn: tal la intervencidn de? facultativo en las escuelas primarias, focos de sinntmero de enfer-
medades especiales: la miopia, el estrabismo, la fatiga mental, la desmoralizacion intelectual y voli-

“tiva, deformaciones espinales, la sobreexcitacidn del sistema nerviose, ¢l contagio cie la tubercutosis
y-de tantas otras enfermedades infeccicsas.

De ahi la necesidad de una incesante y celosa inspeccion médica. ComG ha ch(‘ho on dl%tmguldo
higienista, da higiene de la infancia se halla sumamente descuidada, v uno de sus prlllCipdlLS elementos,
la escuela, se halla en lamentable abandono en nuestra tierra de Espafia. Bl me}oramlento de la raza
caballar preccupa més 14 atencién pablica que el mejoramiento de nuestra especie.s

Grima da, ver las condiciones higiénicas en que se hallan la mayoria de las escuelas: las pes}ma%
(ilsposlcmnes del mobiliario, el rimezro de libros—harto £aros—Ccon giie tiene gue Cargar el pokre rapaz;
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el éjefcicio exclusivamente memotista para repetir como un papagayo la leccidn, haciéndole pasar de
la gramética a la agricultura, de la agricultura a la aritmética, de la aritmética a la urbanidad, la as-
tronomia, la lectura paleogrifica, la geografia, la geometria, siempreconlibracos y mas lbracos, cuando
sélo deberfan oirse la voz del maestro las respuestas de los nifios y las risas de los juegos. Se descuida
la ensefanza de los trabajos manuales, el slof, y en cambio se les atiborra la memoria de cosas que ni
les importanini han de importarles nunca.

Otra cuestién, ro-poco delicada a su vez, es la de la lactancia, estrechamente enlazada con ia
pavorosa mortalidad infantil, en cuyo concepto ha podido decir un autor que si en Espaifia no se prac-
tica el malthusianismo (1), en cambio practrcamante se les deja morir (casi la mitad de los nacidos,
antes de los enatro ano&) lo cual viene a ser lo mismo.

La razon de morir tantos nifos no depende ni de la raza, ni del clima, ni del ambiente; I cuipa
toda es de los padres, a causa de los errores de alimentacién de los chiguitines; guien. deberia dirigir la
alimentacién es el médico, pero sélo se acude a éste cuando el nifio se pone malo noventa y nueve veces
por ciento por la ignorancia, la rutina y los prejuicios respecto al régimen. Baste recordar que el go
por ciento de defunciones durante el primer afic ¢s debido ala atrepsia, la enteritis y la enterocolitis.
Los que escapan y contindan sujetos a una mala alimentacidn serdin candidates a la tuberculosis si
antes no corta la Parca el hilo de su existencia con bronquitis, meningitis, peritonitis, escrofulismo y
otras afecciones. .

La causa principal de los trastornos gastrointestinales es la mala lactancia, ya que, como nunca
se repetird bastante, slo la lactancie malerna, salvo contadas excepciones, es la que debiera imperar.
Pero en lugar de ser asi, cada vez es menor el nlimero de madres gue crian a sus hijos, descollando en
este particular Francia y Alemania, como si pudiera substitnirse ia leche materna con los productos
industriales gue inventa cada dia la especulacidn.

. Nadie hace caso del derecho del hijo a su madre, proclamado por Pinard; la entrega de un nifio a
una nodriza pueblerina es casi un pasaporte para el cementerio; i es de la misma pobiacmn probable-
mente la casa en gue vive la substituta de madre serd antihigiénica y la suplente ird mal alimentada;
las amas en casa de tos padres suelen resultar en general unas verdaderas calamidades.

La lactancia artificial es complicada, diffcit, peligrosa y aun nada barata; en cambio la mixta ofrece
evidentes ventajas sobre las anteriores, mientras se realiza el ideal de Lagneau expresado en esta mag-
nifica férmula: «La madre pobre ha de ser la nodriza pagada de su hijor, esto es, que la caridad privada,
los Ayuntamientos, las Diputaciones, que tantos millones derrochan o dejan que sefiltven, abonasen'a
ta obrera madre el jornal que dejase de ganar durante los diez meses o un afio que lactase a su hijo.

Ocurre, sin embarge, que muchas madres acomodadas, al par. que egoistas, temerosas de echar a
perder sus hechizos, no lo entienden asi, despreciando las recomendaciones de Fray Luis de Leén en
La Perfecta casada v no haciendo €] menor caso de la severa sentencia de Fedro: Maler est quae lactavit,
HOR quag genuit.

En este concepto merece los mas justificados placemes la iniciativa del Doctor don Andres Marti-
nez Vargas al crear en su ciudad natal, para poner a raya la mortahdad infantil, la institucién de las
Higias, lamadas en los Estados Unidos . Visitadoras, meritisimas mujeres que con la propaganda verbal
y préctica difunden los conocimientos conducentes a la aminoracion, cuando menos, de la ignorancia
y Ia miseria maternales. .

Pasaré por alto otras cuestiones del resorte de 1a Medicina soc:al para terminar d?d]CdndO aigunas
palribzas a la labor de las mujeres, problema que ocupa un lugar importantisimo en la actual organua~
cién del frabajo. .

Mientras el ideal, en beneficio de la salud, de la Moral y aun de la Estética, serfa eximir a la mujer
de todos Jos trabajos que pueden minar sus fuerzas y alterar su constitucién fisioldgica, vémosla por
el contrario, sobre todo durante y después de la guerra, dedicarse a las faenas mas fatigosas, apartan-
donos cada vez mas de la generosa aspiracic’m de Michelet cuando exclamaba: «la palabra olrera no
deberia existir en ningtin idioma, por impia y'sérdids; la creacidn de laobrera es una crueldad bastante
a deshonrar nuestro’ pretendldo DrOgreso.y

De tiempo viene, sin embargo, que los explotadores de toda laya plescmdan del concurso del
hombre para confiar el traba]o a la mujer, ya que se paga a precio mucho méas barato, sobre todo el
que se efectia a doricilio, e inspird hace ya largos afos a Hoock 1a tétrica Ccmcwn de la camisa, que
cantan Horando a Hgrima viva las costureras inglesas.

Ocupandose de esta cuestion el Doctor Radud en el Congreso Catalan del trabajo a domicilio cele-
brado en Barcelona en mayo de 1917, calificaba de indusivias del hambre las que se desarrollan en el
misero hogar, en condicione&; infinitamente peores que en los o‘aradores y las fébricas‘, pergue la oi)rera

{r) Desgraciadamente no puede ya habiarse asi, figurande Barcelona al lado s Cmttgard v Florencia, sefiala. -
disimas en punto a lo que se ha llamado weo-malfhusianicmo. .
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a domicilio no se gana el pedazo de pan con el sudor de su rostro sino trabajando hasta reventar. De
ahl el crecidisimo contingente que estas desventuradas victimas de la explotacién industrial prestan

ala mortalidad, 1o mismo las madres que los tiernos hijos. Ciertamente se han dictado leyes protectoras, -

pero con pena he de suscribir ia opinion del citado estadigrafo al entender que los medios patrocinados
son tan s6lo paliatives de resultado harto dudoso. La lucha por la vida es cruel, y espoleadas por la
necesidad las tristes obreras de ia aguja se hacen entre si una competencia desastrosa. De.ahi el escaso
éxito obtenido por las Ligas de compradoeras y ofras instituciones fundadas con los mejores deseos.

Por la rdpida e incompleta enumeracién que Hevo hecha puede juzgarse de ia {rascendental im-
portancia de las cuestiones que pertenecen al dominic de la Medicina social. Atendidas cop todo el
interés que merecen por 1os Gobiernos de fas mas cultas naciones de Europa y América, vacen en Es-
pafia en el mayor abandono, como si a los que por tantos afios han usufructuado el poder les hubiesen
sido indiferentes los estragos de las enfermedades colectivas, originadas en gran parte por las pésimas
condiciones del trabajo, la carestia de las subsistencias, ia falta de higiene de Ias casas, la insuficiencia
y exagerado précio de los alojamientos, la insalubridad de terrenos, los horrores de la lactancia artifi-
cial, los pésimos locales destinados a escuelas, el pumble desprecio a la policia urbana, causa de las fre-
cuentes epidemias infecciosas que despucblan el pais. Asi, mientras en 1goo contaba Espafia con
20 millones de habitantes y en 1923 con 22, Htalia contaba en dichia primera fecha con 22 y en la actua-
lidad ascienden a 40 millenes, a pesar de ser menor su superficie territorial. '

Mas jeémo extraniarnos de lo que viene ocurriendo? En nuéstra nacién se han mirado siempre con.

desdén las cuestiones sanitarias, y por siempre resultard una acusacion terrible contra nuestros malhada-

dos Gobiernos qué por espacio desiglos fueran las Antillas victimas del azote del vémito negro, cuandoen’

corto tiempo lograron los Estados Unidos acabar con €1, de igual manera que con la viruela en Filipinas.

Y no puede ser de otra manera mientras no se venﬂque una radical transformacion de lo que se
llama nuestra organizacion pohtlca No hay mis que fijarse sino en que nuestra legislacion sanitaria
data de 1855. Todas las naciones se han préocupado por los delitos contra la salud pablica menos Es-
pafia; en Inglaterra se votd ya en 1875 una ley para perseguir aquéllos; en Alemania en 1883; en Fran.

cia en 1gos. Aqui la estamos esperando todavia, reduciéndose fodo a algunos articulos del.anticuado

Cédigo Penal, rarisimamente aplicadoes.
Eminentes médicos, blglemstas y sociologos, han creido hallar remedio en la creacién de un «Mi-

nisterio de Sanidady, pero séame permitido mostrar mi descreimiento en su eficacia. Ya sabemos los

résuitados contraproducentes que ha dado la creacién de nuevas polironas ministeriales; el ministerio
de Abastecimientos convertido en ministerio de la carestia de las subsistencias; el del ’Zra.ba;o trans-
formado en ministerio dela holganza, a lo menos antes del 13 de septiembre. ;A qué aumentar los males
ocasionados por -la burocracia? Sin duda contamos con competentisimos ministrables, pero muy de
~ temer seria que no acabase todo en la creacidn de nuevas plazas y conmguzeate awmento de personal
en las covachuelas. .

iQuiere esto decir que debamos 1e51gnamos totalmente a seguir muriéndonos por insuficiencia
de alimentacién, viciosas costumbres, mala organizacién de la industria, sistemdtica perseverancia
en las mis fune,stas pricticas sobre ¢rianza de los hijos? '

En manera alguna sostenemos tamafio absurdo; lo que si entendemos, con el que fué mi venerado
antecesor, es gque s0lo cabe espeéranza en el sincero retorno a los principios de la moral cristiana; en la
lucha contra los errores propagados por la seudo-civilizacidn contemporinea; en la sublimacidn del
concepto del deber, obligando a cumplirlo por ta fuerza, si no de grado; en 1a coordinacidn de los es-
fuerzos de todas las personas de buenos sentimientos para contrarrestar con la accion y la palabra los
extravios de los que se dejan arrastrar por sus malas pasiones y sobre todo en el concurso de la caridad,
dadivosa, espléndida, para acudir en socorro del menesteroso y.velar por la salud piblica, en conso-
nancia con lo obligado por la solidaridad humana.

Y en esto, en la caridad estriba todo. Pero jes que puede esperarse gran cosa de ello, dada la ma-
nera como se ha venido entendiendo y practicando en Espafia? ;No estdn presentes en la memoria de
todos los escindalos descubiertos en Ia Asociacién Matritense, cuyos ingresos procedian principalmente

del inmoral impuesto sobreel juego y a la cual acudian los pohtu:os para invertir las sumas en fines.

completamente distintos del que constitula su dnico obieto cual erd Iz Asistencia piablica, funcidn de
gobierno en todos los pafses extranjeros y casi desconocxéa en Espaiia, donde se deja a la iniciativa par-
tjCﬂlar?

Enaltimo iesulta,do io gue se impone es orgam/ax dicha asistencia sobre Ja base de ia v:gﬂanua
. e speccién del Estado, y con otros recursos que la limosna y los productos del 1mpue€t0 sobre el juego
0 los billetes de los espectdculos. Precisa, pues, que se acometa cuanto antes. la organizacién de este
servicio y los demz;s analogos, ya que la salud publica es lo que-mds debe interesar a los pueklos.
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