
, . 

-DOCTOR M E N A ~ H O . - ~ O ~  el prbpósit,o de felicitar al doctor ~orol'e" por su erudito trabajo tomo 
la palabra, pues no lo hubiera hecho sis61g hubiese tenido que exponer las consideraciones que siguen. 

Dejando aparte las ideas emitidas por el doctor Coroleu al final de su trabajo, deseo hacer constar 
que al centralizar en Coveralos estudios que se daban en IasUniversidades de Cataluña.(de Barcelona, 
Gerona, Tarragona, Urida, Vich, Tortosa y:alguna otra),que radicaban'en las ocho diócesis en que es- 
taba dividido el territorio catalán; se consipió un efectivo progreso en todos los estudios, excepto en 
el de las Ciencias Médicas, que por su, índole especial requieren el concurso de un gran centro de po- 
blación del que puedan sacar el material clínico y anatómico que. necesitan para su enseñaiza prác- 
A,.. . . .~ . . .  , .  . . 
LlCd; . .  . 

Cuando se establecieron los estudio? universitarios (año ;7~7) y s i  edificó el grandioso edificio 
de la Universidad, en,el quese invirtieron diez miliones de pesetas, dotando con largueza-más de  45 
cátedras, y reqrganizaron sus estudios sobre el pie de las Universidades'de Salamapca, Alcalá y 
Huesca, a l a  sazón 1a.smásignportantes de España, se di4 un gran paso enla cultura catalana: pero , 

más tarde, cuando los estudios médicos a base de los descubrimientos anatómicos hicieron indispen- 
sable el material para las necropsias, se sintió la imprescindible necesidad de trasladar..la clasé de 
Anatoniía a'Qárcelona,y muy pronto siguió elmismo camino eiresto delos estudiogmédicos. Las demás' 
enseñanzas continuaron por algúo tiempo en Cervera (hasta 1842), .siguiendo la,costumbre general de 
aquellos~iglbs, en los cuales las más célebres -Universidades radicaban eq. pequeños centro. de po- 

. . Naci6n.: .. ,. ' , , . .  . 
- /  

La historia dela Universidad de ~erv.&a, aunque breve, fué gloFiosa por la fama de .alguno$ de 
sus Maestros; que llegaron a reunir una población escolar d e  dos mil individuos, y por el relieve que 
lograron~mnchos de sus discipulos, entre los que figuraban los que más contribuyeron, durante la se- 
gundamitad del siglo~xix,. alrenacimiento científico y literario de España,> y.particu1armente de. 
Cataluña (Balmes, &lá y Fontanal!, Bergnes de las Casas,, Dpu, José enestres; Macdev,all, etc.). 

, De la fundación universitaria de Cervera queda no tan sólo un grandioso edificio (dedicado 
actualmente a Noviciado y Escuela de Estudios, superiorcs de Teología), sino~la brillante estela que 
dejaron en el Eampo de la TeOlogía, de. la Filosofía y; de la Jurisprudencia, muchos de sus discípulos. 

. , 

Necesidad 'de intensificar la construcción de $di'fi.iios escolares en . . 
t  arcel lona.-Da-S adjuyitos .referentes, a otros país es^' 

2 . , ,  . . . .  . . I 

. . . . . \ 

. . Academico numerario . . 

. , , . .  .SEÑOR PRESIDENTE, 
CESORES: . . 

Y 
Cuando soció!ogos y pedagogospreconizan el alto valoi- social de la escuela primaria, no os parecerá 

extraño que hoy desee hablar. un rato de ella, aun a trueque, quizá ,de repetir conceptos harto sabidos 
de los que formáis parte de esta-docta Corporación y, especialmente, de nuestro digno Presidente, 
.que, Como Rector de la Universidad, procura, en todo momento, que en los pueblos catalanes se cons- 
truyan nuevos edificios escolarespara que adecenten y faciliten la labor que en ellos debe realizarse. 
De que tal trabajo es intenso y entusiasta, vosotros contestaréis por mí; a más de que así lo proclaman 
las distiritas clases sociales que integran nuestro pueblo, ayudán8ole y felicitándole, y lo's altos galar- 
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dones' de munificencia real que le ha valido eSta campaña. Pero no es de las escuela; rurales de las - .  

que pienso tratar, sino de las urbanas, como ya indica el tema, y, particularmente, de las de nuestra 
querida Barcelona, cuna mía y de mis hijos: y que desearia, cordialmente, fuera el espejo-donde se 

.pudieran mirar, por lo menos, las demás capitales españolas, y que, por desgracia, no puede serlo, 
porque deja m ~ c h Ó ' ~ u e  desear, bajo'este aspecto; para que,nos sea dpble presentarla como ejemplo a 

1 imitar para las demás. , . .  
No digo nada nuevo a 1os'Que me escucháis; si afir*oque, desde los numerosos pisos alquilados, 

y, con escasas o nulas condicioiies escolares, hasta el palacete empiringotado, construido ex profeso, 
para escuela (aprovechando un legado particuiar),'situado en vía céntrica y concurrida por numerosos 
vehículos; sinjardiny sin espacio libre para juegos, detodo hay en esta populosa urbe menos abun- 
dancia de edificaciones escolares, con emplazamientos, sino ideales a lo menos, prácticos, para 10s ten- 
plos culturalec; donde deben permanecer. muchas horas del día los hijos. de las. clases pobre y media 

. . de nuestra ciudad. 
Es verdad que está constituida, hace años, uAa Chisión municipal de Cultura, que no dudo 

procura eltas y otra; mejoras urbanas, higiénicas y ciutadanas, para los e:colares, pero, sea por lo que 
fuere, o, realmente, porque el problema es muy complejo, anda muy retrasada en la solución adecuada 
para estos menesteies sociales. 

En pocas lineas pienso sintetizar lostrabajos y resultados prácticosdelo actuad~por el Ayunta- 
miento, auxiliado. en varias ocasiones, por la buena voluntad y tos medios materiales (como ya he dicho) 
de los que se han interesado parala resolución del problema, desde largos años. 

,. . 
Coino curiosidad histórica hablaré d e l p r i j r  edificioescolaq con3truído en el siglo xvr, en Rarc5- 

lona (1). Las primeras noticias sobre la creación de Escuélac deprimera enseñanza, se hallan consig- 
nadas en las uordinacions per reformació y perpetua formació.de la Universitat y Studkgeneral de la 
ciutat de..f3arcelona>>, editadas por Jaime Corte$, en el año 1560. en las que se lee lo siguiente: 

' «Deis miuyons qui apreneu $e llegir en dit studi*. , , ,  

((Del aposento dels minyons que aprenen de llegir; edificat.en la-Rambla*. 
! Era este un largo aposento, edificado en la Rambla, al lado de la Universidad y Estudio geneial: 
Es d dato escueto que publica el actual Cabildo municipal. 

, ,  . , ,  . . . , 

Desde estaremota fecha Iiasta 1869, no se habla de otrasescuelas construidas; lcuidado si van ' 
afios! En este último año se construye el edificio escolar de la Ronda de San Pablo, 38 (1869.1875); ,, 
,el edificio escolar adjuntoa la Tenencia de Alcaldía del Distrito IV (Bruch, ioz) (1890-1893); edificios 
para escuelas,de.niños y niñas.ep lo3 terrenos dt.1 Parqueide la Ciudadela (1890-1894) y la Hab'ilitaciOn 
deJocales en las oficinas administrativas de la Exposición Universal, para escuela de párvulos (1890- ', 

'894). 
i Pasamos otro largo período, desde esta fecha a 1905, sin hacerse nada y e n  el ú1timo':año apuntado 

se-proyectan 25 edificio~escolares y se empiezan a conseuir los cimientos de algunos, pero se pierde una . : 
subvención ofrecida aor el Ministro v suaonao oue .Úor esta causa aueda todo en susvenso. sin rea- 

' '  

" A " . .  . . ' 
lizarse tampoco nada. En. 1~08; se presenta un magnífico y espléndido presupiiesto~d~ cultura, pero 
no es aprobado parla Autoridad gubernativa.En 1909, se proyectan unas (¿Bases paralacreación de una 
Caja deconstrucciones escolares>), cuyo principio económico consistía en comprometer, por cincuenta 
años, lo que entonces sepagaba por alquileres de Escuelas, más una cantidad anual; que noexcederfa 
de 60,000 pesetas, con cuya suma se cubriría un empréstito de siete m.illones y medio de pesetas y 
mediante la subvención deZdiez millones de pesetas que el Gobierno Otorgaba a estas obras se reuniría 
una masa total suiiciente, según decían, para emprender la construcción de todas las escuelas pri- 
marias de Barcelona. Pero'tampoco serealizó. En el año 19x0, pide.el Ayuntamiento al Estado un6 
subvención de diez millones para construir edificios escolares,:y llega el año 1918 y aun no se sabe la 
resolución que  haya tomad6 el Ministerio de Instrucci$n Pública. En aquel mismo año de 1910, se . 
crearon las llamadas Escuelas municipalesdef Bosque, en la montaña' de Montjuich, habilitando ,un . 
kdificio particular existente en el apellidado Parque municipal. Se inauguraron el día 8,de Mayo de .: 
rg14. En el propio año de 1910,'se convoca un concurso de.proyectos de.edificios escolares, premiando, 
como resu,ltado del,mismo, un proyecto de los Sres. D. Antonio de Falguera y D. Ignacio Colomer, y 
otro del mismo D. Antonio de Falguera y D. Jaime Torra Grau, sin llegar a construir ninguna. "Llega 

- ' el año 1916 y, se crea la Comisión de Cultura con sus respectivas oficinasj para realizar estudios, nom- 
brando asesores de la misma a D. Manuel kinaud y a D. J.. Goday; seccibn de oficinas técnicas con - 

.~ . ; , . 
1 

(1) VBase =Ajunt.ament de B8fcelona.-Assssoria tboiics de la 0ornisii6 de Oüftüi..-&es éonitiüe9iana 'eseoiirs as 
Barceionan,:juny; 1918. . . 



Arquitecto escoEar; ídem de Higiene escolar, dirigida por un Médico y su-cqnsigniente negociado admi- 
nistrativo. Abre, esta Comisión, una información pública, en junio del mismo año (1916) y. entre varias 
opiniones, se mandan las de las entidades culturales y económicas de l a  ciudad (en la que intervine 
como uno de los delegados del Ateneo Barcelonés) y las de las entidades artísticas y obrerac. Resul-'. 
tado práctico ninguno, que yo sepa. Y para concluir, desde el año 1917 al 1918, se propone un plan 
general de distribución de edificios escolares, y se empieza la construcción del grupo escolar Baixeras, 
fuya primera piedra se colocó en 10 de noviembre de ,1917 y hoy ya terminad?; proyectándose una. 
Escuela graduada de niñas en Vallcarca (&e la que Se empezó la construcc~ón); otra en los terrenos 
limitados por las calles de Argüelles, Consejo de Ciento Cerdeña y Marina (Convent deis Gossos); otra 
en elsolar ocupado-porelexconvento de las Mínimasy Otra, en Sans, quenohanpasado de la-categoría 
de proyecto. Y esto ectodo; habiéndose gastado en atenciones de cultura, que, como es natural, no es 
sinónimo a la coustrucción de escuelas, sino que son muchó más comprensivas, solamente unos 2 mi- 
llones y medio de pesetas durante el año.1918, de las que pertenecen al sostenimiento de las oficinas' 
municipales de. cultura más de80,ooo pesetas,. En resumen, poseen locales propios,, únicamente, doce 
escuelas, y locales alpailadosiciento ,noventa, para un censo, enx9x5, de más de quince m i l  ninos y n i e s  
.asistentes, 

. Con estos datos basta para dar idea aproximada de cómo andamos de edificios escolares. Y yo 
pre&ntoidebemos continuar asi? o, mejor di.cho,.ipuede consentir esta Real Academia, ekpecialmente 
su Presidente, tan enamorado ,de las escuelas, que continuemos así, sin formular una  enérgica pro- 

, . testa oficial? 
Decíamos en marzo del año 1916, en la información ya citada, en unión de los representantes de la 

Cámara Industrial, Cámara de Comercio y Navegación, F k e f i t o  del Trabajo Nacional, nslituto Catalán 
de S a n  Isidro, Sociedad económica ddAmigósde1 Pais  y Sociedad barcelonesa de Amigos de la Instrucción, 
que; ({Los más elementales principios de econonlía política determinan que las oficinas. y servicios 
municipales, decarácter permanente, esténinstalados en edificios propiedad del Ayuntamiento a 
que pertenecen, y siendo la Escuela primaria unservicio municipal de los que con.más celo debería 
atenderse, claro es quotodis ellas deberian ocupar ,locales pertenecientes a l .  Municipio barcelonés. 
Cuántos se ocupan y preocupan de lis cuestiones culturales saben que Earcelona, a pesar de su mag- 
nificencia.~ de su esplendor de gran urbe, no tiene escuelas, en el.sentido de edificios escolares que 
llenen su misión pedagógica e liigi6nica. Nada más doloroso que la comparación del desarrollo, de 
nuestra quecida ciudad en su aspecto económico y social, y la mezquindad.de sus locales-Escuelas,, 
dqnde los niños se desarrollan mal y reciben una educación deficiente por falta deuna organización pe- 
dagógicamoderna que iioy, tal como vive la escuela primaria, no puede llevarse a cabo, por.diferentes 
causas que'no son del caso nombrar, perDque están en el ánimo de todos. 1 . . 

<Barcelona no,hasentidoaúu.la necesidad de construir Escuetas, por lo menos, si el proyecto ha 
existido no se ha llevado a la práctica, quizá entre otros motivos por la-excesiva confianza de su @u- 

-nicipio en las iniciativas'particulares, las que-si bien son prueba de la virilidad del pueblo catalán, 
' y en este orden son de un valorsocial inestimable, en sentido dé suplir las deficiencias de quien debe 

preocuparse de atender a la enseñanza son muestras.de un incalificable abandono, en cuesti<in de 
:. tanta monta, por par& de quien ha de regir los intereses morales y materiales de la ciudad. Ello además 

puede originar una enseñanzapartidista y tendenciosa':poco en consonancia con la idea de, impprcia- 
lidad que debe imperaren la educación, puesto que ésta no es obra de este,o aquel partido, sino labor 
e n  ia que todo'ciudadano ha de estar. interesado por lo mismo, sbe sixnifica ~reparaciónpara la vida - , -  - - .  
de! Pueblo a. que pertenece. 

r>Comprendii.ndolo así, casi todos lospueblos más cultos del mundo fomentanla enseñanza pú; 
blica,v la fomentan con celo extraordinario v de ella cuidan con solicitud intensa. 

. Rk.a escuela pública deberiaatender, por 10 menos, a37,ooo niños, mikd d:l censo escolar, quedando 
la otra mitad para ia escuela particular. 

diay en Barcelona 192 escuelas, que reirécentan ii9 por haber l o  graduadas con tres grados' 
y 35 de párvulos que se cuentan por dos; esas escuelas están instaladas en.135 locales alquilados y rz 
de propiedad del Ayuntamiento (como ya he dicl~o). Si tuviéramos que hacer la crítica de esos edifi- 
cios escolares, desde el punto de vista higiénico y pedagógico, diríamos que, casitodos, son malos 
e inservibles para el fin a que se les destina. 

$Por otra parte, el censo del último decenio de Barcelona es de j39.453 habitantes g'la Ley de 
Instrucción Pública le skñala j4o escuelas; tiene, mal conhadas, 249; luego le faltan, para ajustarse ' 
' a lo que la Ley prescribe,. 291. POr lo tanto, Bárcelona está fuera de la Ley por lo que respecta al 

número de Escuelas que tia de tener;y, muy lejos de los mandatos de la Pedagogía (yde la Higiene) 
en cuanto a locales de l a  que,sostiene. . , , . .  

~Barcetona t i e ~ e  un censo escolar de 74,000 niños, aproximadamente. De ellos, 15,000 (como hemos 

. - 
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i 
visto) Gsten a las ~ s i u e l a s  públicas; 25;ooo se educan en Escuelas particulares de diversas clases 
y 34,000 no concuiren'a n i n p a .  Este alejamiento de los centrosinstructivos, a más del descuido de 
los padres, obedece a faltade Escuelasy Maestros, constituyendo uiia vergüenza paranuestra ciudad.$ 

Todos estaremos conformes en que la primera necesidad del niño es la aeración, en virtud de qie 
necesita mucho oxígeno para sus cambios orgánicos y para sostener su ración de crecimiento que, a esta 
edad, se añade a lape npantenimiento. De ahí nace la capital importancia del emplazamiento de la 
escuela y de suscondiciones de aeración interior en las grandes ?glomeraciones urbanas. 

Casi tanto o más que aire, necesita lnz 9, por lo mismo, debe piodigarse.la natGral y la rcrtificik en 
las escuelas. 
. . 

(Quién duda que nuestro ideal lo constituiría la iscuela .emplazada,en plena campiña, como ya" ' 
riclamaban Rousseau y Pestalozzi? Pero' debemos renunciar a é l  por imposibilidad absoluta, pre- 
.cisándonos vivir en las popnlosas ciudades, aunque persiguiendo, siempre. 1legar.a acercarnos al mismo 

. . 
tanto como nos sea dable. , . 

Fijémonos en cualquier detalle: en la escasez de edificips escolares, en su emplazamiento, en el 
agua de que sesurten, en su ventilación, en su mobiliario, etc., y con sólo estos problemas, puestos a .' 
discusión y estudio detallado, hay tema sobrado para oCupár muchísimas sesiones científicas de nues- 
tra Academia; pero reconociendo que no puede ser así, porque otsos problemas importantes reclaman 
la atención de los señores Académicos, les pido encarecidamente se conviertan en fervientes apóstoles, 
en todas las ocasiones, de la euseñanza'y educación, en locales adecuados, de nuestra niñez pobre que 

. .. ha de formar el pueblo de mañana. . . . . 
HE DICHO 

. . .  

NOTA. Los datos quesiguen y que no pienso leer por su mucha extensión, enumerando única- r mente sus epígrafes, están entresacados del Traité d'Hygi2ne de Brouardel y Mosny, tomo VI, inti- 
tulado uHygi4ne scolair.ei>, escrito por los doctores Méry y Genevrier, 1914. Deseo que acompañen aesta 
comu&cación, al publicarse en los ANALES de esta Academia, para demostrar con hech0.s el cuidado' 
e interés .que merece en Francia, Inglaterra\,y Alemania1este vital asunto. . ' 

\ ,. 
. . 

,. DATOS ADJUNTOS REFERENTES A ..OTROS PAISES . . 
, . . ' \  

1 .  Emplaza&iento orientaciún de la esCuc2a.-11:- El edificio escolar (Cimientos, Cubiertas, etc.. Ves- 
. .ytuario, Sala de clase, Pinluuas, Suelo).-111. Los anejos de la escuela (Watter-closets-.urinarios) 
. ~(Evacuació~z de las mstcrias fecales). (Patio). (Salas de clases especiales.). (Las habitaciones de los 

maestros.)-IV. El agua en la .escuela. V.-La ilzíminación. (Iluminación natural o diurna.) 
(Iluminaciones unilateral, bilateral y 'multilateral.) (Iluminación artificial.).-VI. Ventilación . . 

y ealefaccwn' (Ventilación a'rtificial.) (Abertura de uentanas.) ' '  

. , 

... l.. Emfilazamiento y orientación de la escuela.-Constitución geolóiica del- terreno. Calidez del 
m-:ismo. .Su permeabilidad. Su aeración. Situación de la escuela. Su origntación (Exposiciún, al ?te, 
con. predominio $ara la dirección Norde3te en los climas cálidos y Suiieste en los más frdos) (SI no es 
posible que todas las clases estén orieniadas en lamismadirección deberán dejarse en la menos favo- 
rable las que los alulnnos estén menos liempo'(sa1as de reunión, de gimnasia, etc.); las salas de . dibujo ., 

de-berán colocarse de preferencia al norte; a causa de su más gran regularidad de luz. 
1 5  El edificio escolar.-(Estudio de los cimientos; paredes; cubierta; techos; ,puertas de entrada, 

cnrredores,escaleras, o sea, todo lo concerniente a la constrncción de la escuela en general, entrando 
en seguida en el estudio.de la clase propiamente dicha, fijándonos en sus dimensiones y hablando 
cu~nariamentedelmobiliari,~, no en.si, sino de la manera como debe estar colocado en la clase. 

Cimientos. ' .A un metro o uno cincuenta de la capa subterránea de agua: Inzpermeables por sus 
,materiiles.y, hasta s i  puede ser, por una capa aisladora (capa de betún revistiendo el'hueco del terre- 
1.0 o dejando entre éste y el cimiento un espacio libre. (No es práctico por la humedad) con chimenea 
hasta lgcubiertade1 edificio y por un $eqii&io canal con la caug o sótanos, que deben existir en todos 
10s edificios; (donde se-instalan los bafios-duchas o los.talleres manuales que debiendo el niño per- 
manecer en ellos largo tiempo no es reconiendable.) . ' 

El piso bajo debe estar de 50 cent. a un metro por encima del suelo, de mbdo-que en todas las es- 
cuelas debe subirse por'algunas escaleras (4) (entre todas60 cent.):Zasparedes deben ser maras conduc- 
toras del ruido y del calor (cuestión im4ortante $ara el higienista$scolar): El espesor de las paredes debe 
ser de 40 a60 centímetros: (E1 rnín;n~u& de los franceses es 45 cent. y 35 cent. paralasconstruidascon 
ladrillos.) ' . b 
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Hablandode las cubiertas, se lec: oEn ciertas escuelas de grandes ciudades de Inglaterrzy ~ m é - '  
'rica, se construyen terrados y se utilizan como patios de recreo para la gimnasia y los juegos; son 
initalaciones caras que nos parecen más originales que útiles.1) ¿Qué dirían de nosotros? 

La entrada principal debe merecer' algunas consideraciones interesantes para el higienista; p.re- 
'~ cedida de algunos escalones necesarios por la elevación del suel6 sobre el terreno, estará protegida por 

un verandá que evitará la Iluvia,para los niños que no pnedanentrar cn seguida, y es preciso que no 
a una gran calle muy frecuentada. q l  reglamento francés exige una entrad~,para trescientos niños, 
para que pueda ser e~acuada la escuela, rápidamente, en caso de incendio o pánico. En Francia; los 
coiredofes deben tener x'jom. d e  anchura para una escuela de 250 niños y corredores, y escaleras 
deben recibir directamente el aire y la luz.: ,. 

Para evitar la introductión de tierra, o de fango, en las salas de clase, es necesario colocar alfom- 
brillas ala entrada dela'escuela o de sus clases; el ideal, irrealizable, seria obligar a los niños acambiarse 
de calzado, al llegar a ella; en el campo, puede esto ser mas fácil, porque los niños llegan con zapatos 
de madera que sólo deben dejar en'el vestuario: delninguna manera deben usarse las alfombrillas 

' metálicas, dificiles de limpiarse, y que pueden hacer caer fácilmente a los niños. En tiempo húmedo, 
. es .útil repartir aserrín entre el recibidor y el vestuario. - 

V2stuario.. En pocas escuelas existe; casi en todas.se coloc& las biisks o los abrigos, gorras 
paraguas, etc., en perchas que están en.los corredores y hasta en las mismas clases. Deben realizarse 
grandes progresos en este sentido; cada alumno debe disponer de un armario pequeño con puertas.de 
tela metálica para poder lograrse la suficiente sequedad y aeración del vestidd: Es de desear que los 

. niños.~udiesen'cambiaise, en lqs tiempos húmedos, elcalzado, alllegar a la  escuela, por otro bien seco 
Sala de slase. Es muy importante conocer, de un modo edacto, las dimensiones que debe tener 

. ' la clase. Se ha dichogue el1a.e~ ula capital pedagógica de la:esczcelas y esta definición.está & perfecto 
'acuerdo con nuestras preocupaciones~de.médicos higienistas: las dimensiones deben fijarse teniendo. en 
cuenta las condiciones de visión, y segun el timbre de la,voz del maestroiEstá admitido que, auna  
distancia.de S metros, el niño pqedeleer en la pizarra los cpracteres d i  3 centimetros'de alto; estas s6n 
las cifras dadas por P. Erismaun (de Zurich). Para medir laaudiiióh de los niños, se ha partido del 

' 

principio de que el niño debe poder escribir a la pizarra bajo el dictallo del maestro colocado a 8 metros, 
detrás de él. i?oraplicación del mismo principioies precisoq'ue el último banco no esté separado del 
maestro mucho más de los S metros, porque.10~ niños colocadosa poca mayor distancia de la pizarra 

. . 
y del maestro estarán e'n malas condiciones de visión y audición.' 

La forma general de la clase será la de unrectángulo..:La longitud máxima será de g metros a 
g metros jo. , . 

Bajo otro punto de vista debe también tcncrse en cuenta que este es el limite en.el queunmaestro 
puede vigilar a'los niños de suficiente manera para sostener la disciplina. A más de que la vigilancia, 

' es más fácil e n e l  sentido d e  l a  longitud (g m. máximum) que en el-de la anchura (6 m: máximum), 
quedando.así más bieniluminada, hasta con luz unilateral. , ' . ,  

. - jo alumnos a I m. 25 cnt. para cada uno da jo 2 1'25 m. = a  6z!50"m. 
g metros de longitud ,X 7 metros de alzchura = a 63 'metros cuadrados. . ,, , . . . 

De $+te  modo queda. aseguradauna cubicaci6n de aire para cada niño de j metros, una 
ventilación eficai es suficiente: t : , . , 

'Las mesas-bancos de dos asientos, tienen;según la talia del niño, de boa 8o.ceptimetros en el sen- ,, 
tldoáitero-posterior y ZLnmetro diez centimehs enel transversal (cifras medias fijadas porel reglamento 
francés).' En eLsentido de la longitud cadamesa-banco debe quedar separada, de la que la sigue, por 
un espacio, a lo menos,.de lo-centímetros y entre la oriinera'mcsa y el sitio del maestro, debe quedar 
un espacio libre de unos .z 'metros y, e i t re la  iiltima y'la pared otro espacio de jo 60 centimetros. 
Lateralmente deben estar separadas por So centimetros o un metro, para permitir el pasoZde.los esco- 

lares y para que puedan-poner~e~de pie, porque no pueden hacerlo entre la mesa y el banco. Entre las 
ventanas y las mesas primeras, la distancia debe ser de I metro jo centímetros, si hay-radiadores 
adosados a las paredes de este lado y del opuesh será suficiente una separación de 70 centímetros. 
. , El sitio'para el maestro, o cátedra, estará dispuesto de manera que siempre esté situado en uno 
de los'extremos del gran'eje de la clase, quedando espacio necesario para circular los niños entre este 
sitio y los bancos. Ninguna ventana debe construirse en la pqed, frente a la cátedra, y tampoco en 
la que da frente a los niños:. . . . . 

Pinturas. Impermeables, como las pinturas al barniz, fáciles de limpiar y que resistan a repe-. 
tidos lavados son las aue d á s  se em~lean. E1,color no debe ser ni muv claro. nimuv obscuíó. El blanco 
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o. a lo menos, si no hayfacilidad para ello, pintar unos de color obs&ro; Nada de cornisas, ni adornos, 
y ángulos redondeados cóncavos de un radio de ro centimetros. 

Suelo. ' Deben ser fácilmente,lavables, sin anfractuosicjades o junturas en las que se pueda 
depositar e1 polvo y que no sean frios para los pies del niño. O parquets de madera o linoleum enlos 
paises más fríos (Alemania). I , 

& fII. Los-únejos de la escuela,-Los,water-Asets ?o deben estar colocados en cualquier sitio , 
En el campo o en las escuelas de externos, siempre deben construirseen un pabellón aislado, en uno 
de los elttremos del patio, para queestén lejos de la clase, afin de que no puedan llegar a ella sus ema- 
naciones: orientados al norte, para restringir la acción f,ermentescible delcalor y sin corredor que les 
una alos edificios principales. 

En los internadds es preferible que estén en el mismo edificio. 
Los urinarios, en las escuelas de niños; deben estar,a lo menos, en igual núme'ro que los waters: 

tendránsus cajas unos 35 centímetrocde profundidad por unr'zo 3. de altura y 40 centímetros de 
unos a otros, con agua para sulimpieza (reglame?to francés). 

'Empldense materiales completamente impermeable! (faiences con ángulos redondeados). , ' 
La-evacuación de la orina se hará del mismo modo que la de las materias fecales. 

e El reglamento francés no menciona e1 número, pero se deduce que toda escuela tendrá un water 
para 25 n.iños y uno por 1.5 niñas.  las Puertas se abrirán p q a  fuera y dejarán zo centimetros por 
encima del suelo y 1'10 m.de altura. Así es más fácil la ventilación y la vigilancia, uLas paredes y el 
suelo serán de materiales impermeables: serán redondeados todos los ángulos: el asiento, d e  piedra 
o cemento, tendrá 20 centímetros de altura; todo estará'inclinado hacia el orificio, que tendrá forma 
oblonga y zo por 14 centímetros, colocado a 10 centímetros de la parte 'anterior. La caja estará pro- 
vista de un obturador.a 

Son defendidos por, varios autores, y de ello hablan tam6ien las  instrucciones ministeriales f r y -  
cesasu. los modelos a la turca. 

Y está muy empleado este sistema en toda la Francia y en París particulafmente. Nohay duda 
que para s'u limpieza no requiere tantos cuidados como el asjento y hasta que por la posición en que 
debe forzosamente colocarse el que lo usa facilita la defecación, permitiendo su máximum de contrac- 
ción a los músculos abdominales y a los elevadores del ano, pero lo que tiene verdadera importancia 

'higibnica es la disposición del sifón porque al echar el agua esté asegurado y evitado el probable !eflujo. 
de los gases contenidos en:las cañerías o en las  cloacas s. ' . 

La.altura debe calcularse de tal suerte que el ni& se sienta bajo'; por las raionec ya dichas al 
1 hablar de los sistemas a la turca. 4 . 

Las destinadas a las niñas son más abiertas por_delante, en fornia'de. herradura, para evitar& 
contactode Ya orina, y, Ror lo tanto, la propagación de la vulvitis. .,. , 

. . . 

, En algunas escuelasmaternales se pone recpaldo al asiento, para que los niños puedanestar enél, ' ' 

sin,sujetarles. . .  

Es'de absoluta necesidad, sea cual sea el sistema que se adopte, contar con cantidad de agua sufi- 
ciente'para la limpieza de los recipientes, después de haber sido usada por cada niño, sea la caída con 
pr'esión;sean Ilaveso sean escobas con agua, usadas por el ~nismo niño. Asi se logran dos cosas: la lim- 

pieza indispensable y la educación del niño, que iecordará siempre el ejemplodeIaescuela; queriens, 
: , .  . - después,que esta limpieza se cumpla durante su vida. . . , . ,  

' , Antes -de estudiar l i s  distintas clases de depdsitos'de evacuacidn,'debe:tratarse de la ventilación de 
estos depdsitosquees~materia de suma importancia, puek uno conteniendo 18 metros cdbicos de materias 

, fecales exhala en zqhoras: 
*, 

, , Acido carbónico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 kg. 144 gr. 
8 Amoníaco ............................ 2 kg. ,040 gz. 

................... Hidrógeno sulfurado . - o  kg. 333 gr.. 
. . ............. Carburo de  hidrógeno.. ; ;. 7 kg. 164 gr. 

, (Erismann) < , . - 
De modo que estos zo kg. $51 de gases.nocivos o tóxicos, calculados en metros cúbicos representan 

~ % m c . ,  792 ó Íi8.792 litros enz4'horas. Ello demuestra la importancia de la ventilación de est& de- 
pósitos. ,.. ;,., 

.Todas las chimeneas de éstos han de ascender a bastante maVor altura que la parte máC:alta.de 
'los edificios. 

"El calor (sea como sea) para provodar el movimiento ascencional 'de los.gases creyendo facilitala 
--aeración es más teórico' que práctico. . . . . .  



L a  hacuación d i  GCzterias~fecal~s en las cindades,'es por elsistcma.de tout a l'égout (todo a la 
'cloaca), peroen el campo hay tres prOcedi@ientos: el depósito móvil; el sistema inglés llamado-earth 
system y el ilepósito fijo, siendo. el más sencillo el primero,, pero presenta 1a.dificultad de que el tubo- 
de evacuación que viene de los gabinetes esté herméticamente adapkado al  depósito,^ que no se ex- 
tiendan por los suelos las materias cada vez que se.vacien. 

El earth system consiste en depósitos pequeños movibles'con materias porosas (mezcla de tierra 
.seca y torbas) que casi inmediatamente absorben las materias fecales; son precisos.5 kg. de esta 
mezcla por I kg. de materia fecal. 

Los deaósitos fijos reclaman una instalación más completa v sobre todo más cuidadosa. El regla- - .  
mento francés dice:. 

- -. 
'uLos depós,itos fijos serán de pequeñas dimensiones, sin que, no obstante, tengan menos de 2 me2 

tros de láreo, de ancho v de alto. Serán abovedados. construidos con materiales imnermeibles v recu- 
, . .. 

biertos a e  Eemeiito. u 

- 
! ,  

uSerán cerrados y su fondo estará dispuesto en forma de embudo; los kgulos exteriores serán-?e- 
.. . dqndeados a u n  radio de o m 257. 

*Estarán ,coloca~os lejos de los pozos. I - . ,  

, . .~.  $Tendrán un tubo de ventilación, que será más alto que,ios gabinetes y todo lo que exijala dispo- 
sición de las construcciones vecinas.i> . 

. 

Hace algunos años que se generaliza la instalación de los depósitos sépticos y dan buen resultado. 
Estos son únicamente aparatos disolventes que permiten vaciarlos automáticamente. . 

' (Para detalles véase la misma %Higiene scolaire>) o en la Revue,du Touring-Club de Francia (mayo 
de 1906) un trabajo de G. Rives: Su principio causal consiste en transformar'en líquido, por la acción 
de los microbios anaerobios, todos los\productos residuales. Este resultado se obtieneen un período de 
unos 25 días.) . . 

- ' A más de la limpieza, ya dicha, alguna vez serápreciso, ~paiticularmente en 4pocas:de epide- 
m'ka, asegurar la desinfección dc los retretes. Son múltiples los procedimientos, pero los más usados 
son: lavado dellos asientos y paredes con c1oruro"de cal a jo por mil; sulfato 8e cobre a jopor mil; 
crésil o liso1 a 30 6 40 por mil, No debe, emplearse el sublimado para estos menesteres, porque, en pre- 
sencia de materias albuminoideas forma precipitados insolubles. En los depósitos se echará una solución 
concentrada 8e  sulfato de cobre a I por diez o cloruro de cal, igualmente a 1  por diez, que al propio 
tiempo es desodorante. Son precisos 10 litros de estas soluciones por metro cúbico de materia a desin- 
fectar. y 

i Patio. Según cl ~ e ~ l a m e n t o  fiancfi, debe tener metros cuadrados, por lo meios,,por nitío, 
pero para atenaer a l~vigilancia no tendrt más de 2,000 metros.nebe estar enarenado, aunque en 
Inglaterra prefieren asfaltarle. Los franceses creen que son preferibles con arena, porque permiten 
mejor la aeración del suelo si por iin nivel conveniente se.favorece su desagiie. Pueden drenarse,.cons- 
truyendo, simplemenfe, algünos pequeñas zanjas rellenas de piedras algo gruesas. " '  

En París hay muclios patios asfaltados, porque, según Dufest~l, los-directores de escuelas, creen 
que así no hay el inconveniente de quetransporten piedras y tierra con sus pies a la clase. Sin embargo, 
el reglamento francés prescribe formalmente el suplo arenado, con exclusión de los pasos y paseos. 
Tambien pueden tener árboles,'pero lejos de las ventanas, para no disminuir la luz de las clases y'sin 
estar rodeados de espino y tela metálica que,les protejan. para que no se lastimen los niños. * 

Puede también disponerse de un pequeño :espacio en las escuelas campestres, @ara que sirya de 
jardín de ensayon,a fin de que los niñoss~interesen por los~métodoc agrícolas o de arboricultura, según 
las regiones. 

El reglamentu.francés prescribe: {(Toda escuela estará provista de un palió ,cubierto o abrigado. 
Su Superficie será de c&ca de 1:s j m. por alumno, la altura de 3 metros. Podrá instalarse en él lavabos. 
y mesas móviles para el reposo de los alumnos. En su proximidad podrá instalarse un hornillo para 
preparak o calentar los alimentos de los niños. Una parte abrigada del mismo podrá dedicarse a la ins- ~. 

talación de aparatos para enseñanza de la gimnasia. 
Hay abusos de los que pebemos protestar. Al día siguiente de unas elecciones celebradas en una 

escuela, sin uue las medidas consecutivas de desinfección prescritas en estos casos se hayan ejecutadoi 
no hemos de decir al número de esputos bacilíferos que en ellas habrá y entre los que juegan los niños 

.todo el día. , ' . 
Salás de clases especiales, El reglamento francés dice que en las escuelas donde haya más de tres 

o cuatro clases debe existir una clase especial para los trabajos manuales o para dibujo. Estas pueden 
estar orientadasal norte, a causa dela fijeza dela luz, siéndoles también favorable'la luz zenitaf mien- 
tras que debe rechazarse la bilateral. 

>. . . . 
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A. 
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. ' L& clases d*ibujo p~edentener';7 &etrosi.la-&&dva; lá necesidad d$Ialnz, no debe pasar 
.- ~. , '  . . ?s., de 6 metros. _;, .,.. , 

. .  LO^ trabajos,mifiualesb~aj.o;~ngún-concepto~~de~~~~n~talarse en 16s s ó t ~ o s . ~ ~ ~ o ~ t o d ~ s  loslo-. 
cales dcndepasan los niño$.&c&s horas, deben entfgten abundancia el abre-$.ja luz. .,. 

. , 
Las habitaciones de los.,@dros s e i á ~  tan indePen&ntes . . ~ coino sea posible de los locales eScolares. . 1x/ ' :  El reglam&ntofrancés es laii$,exiilíC'i,to: :. j , . .,, b .. . i :, . . 

. nArt.41. La habitació$~co@eniente, como lo haarevisto el artículo 48. párrafo 15; de la ley de 
. ,  . .  25 de julio de 18g3;debec9nsf~:co~o.~ni~um~: 5 . . .~ 

. - 1." Para todo maestro, casado ó no, dirigiendo u$. escuela primaria ekmen$al: - :. - 
" 

, E n  lo< Ayuntamientos de &<nos d~.~z,ooohabit&tes: de una cocina, comedor y tressalas con 
., ~. ,~ .  . . . .  cálefacción. . . ' . :, , . . ,  . , .  , 

-. 2." Para todo auxiliar tltdar'casado y '  pafa todG maestro dirigiendo una. escuela d e  kuelilo: 
' . . .  una cocina, comedor y dÓs sal&$ +n. calefacción. , ' .:i.:: 

3." ' Para todo auxil i~soltero:  dos salas; delas &e una sea con ca~efacc.wn.\ .-. 
3.'. Paralos director es,^: difectrice! de escuelas p?;marias superiores: una couna, comedor y tres . . '., salas con calefacción. . . . : , - , . . , 

. 5." ?.ara los auxiliares cLsad0s direscuelas primarias superiores: cocina, coniedor y tres salas 
< con calefacción. . . ,  a . . ,. ., 

.. ' '/ ' 
6.', Para los auxiliares solteros: dos salas con:caléfacción.>í . . 

, . , 
. , .: 

Debemos insistii sobre el. aiilanziento de lashabitaci&~s de los maestrqs o.conseries; es muy iinpor- 
tante que pqeda pasarse a ellassin pasa  por'ningún Io&i escolar, particularmente para el caso en que 

, pade+ca'alguna enfermedad ififeccios&,el que'en eliaihabite. . . . . . . 
Gabiyete médico ,y cámara deaisla~iento. En las esc@+las de más de cienniño<debepía tener 61 
médico un gabjnete a sü disposición.. En la escuelade G@tpingerplatz, e.n.Mi~.nicli, que es unverdadero 
palacio y gue  ha costado 1.300,ooo parFos,hay un ga'6ihete médico.muy bi'enin~talado~ con fodos 
los insrumentos para pesar y medir los niños. Sin reclafhar iina lujosa insta1ación;esde desear que se .. 
nosreserve en las escuelas.en las que tengamos'la vigilancia higiénica,. u n  locallen elque podamos, 
con toda tranquilidad, examinar a los niños ycbnser"ar en sitio seguro los expedientes y'fichas. i 

Las salasae aislamiento servirían para separar &os niños de sus camaradas, en cuanto fueran 
sospechosos de enf$rm!dad c'ontagiosa,mient;as lasfhi l ias  vienen por ellos. ,' , 

. ' 
,.. , . . . , /' 

. . 
,. . . 

. - IV. Elagua en1a escuela.-~G~el puntodevista&édico: 1% cuestióndekagua en laestuela es de 
capital importancia; puesel agua puedeser el yehícnlo de toda una ssrie de g6rmenPs patógenos: Es 
neeesmio quelos .médi-cos inspectbres de las escuelasi sean capaces de.proceder a una investigación ' 
ligera y pracikazi ellos mismos, ciertos . análisis . para . c&ocer , e >  valor. o la potabilidad del agua -disti- 
buída en la escuela. . ' . , . . , ,. . .  . , . 

Origen di1 agzúa. i ~ e  d&$<>mieqe o de.d(;nde pilede "enir el agua de.la~es~uelas? Ei agua de 
lluvia recogida en cisternas, no e$..nunca rec6nocida.potkble por el higienista, aunqueen ciertos países 
eslorzbso servirse de ella.' En casos excepcionalesdeber~n tratarsecon procedimientos depurificaci6n 

. , y esterilización de que hablaremos más.ade1ant.e. . . ! .  . . -  
: El agua de riachuekos aun e3 más suspecta, despu&.s &'haber recorrido un trayecfo por 'el suelo 

ieiogiendo toda suerte de poiquerías. Po  hay que decir'que es ma1a:para bebida si antes no se puiifica - - . - 
y esteriliza. . . 

El valor del agua deinfiltración q te  debe prefereblementeutiliza~e en la escuela;depende, co- 
. . miinmente, de la situación de la capa geológica que afravie-: 

. , B&os muyconvenientes en las escuelas y hasta c9mo piemio y a bajo precio (15 ó $5 cts.). 
Piscinas, no tan 'convenientes, por .la, promisc.nidad. .(a1 aire libre y, tap~das: hay' en bastantes . ~ .  . . . . .,. . . .  . . 

escuelas alemanas). , . .  . . 
- V. La, i1umikación.-~oto~etria escolaC. Sea cual $&.el sistema de fotómetros, tqdos obedecen 
-al mismo principio:,,la medida de ia intensidad luininosa sé hace por comparación'y la unidad demedida 
que haservido de base a,la mayoría de trabajos publicados hasta hoy, es la buiza-metro, es decir, la 

iluminación producida poruna bujía a 11.u metro de dist<niix, sbbre una superficie blanca y mate' 
la bujía adoptada en Francia pai8 estos experimentoses la. bujíade estearina (~Etoileu; en Alemania 
emplean lasbujías de parafina; 

. 
. . : . 

-Se ininone una reserva soliie la exactitud de estas medidas deintensidád luminosa. Como se Com- - . ~. 
. prende, son variables la llama por. su poca estábilidád;. en S" altura, ensú e6 su fijeza y hasta 

influyen las-inevitables variaciones de la'combustibilidad de'lamecha. Otra causa deerior esdebida- 
a la diferencia de acuidad vitual de los distintos observadores; de Id que.resulta qué. para  obtener^ ' . 
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~~ . . . , ' .  . .  . , .. , . . . , ,. , . 
resultados. compar&lec'.entre cí.espreciso.que el observador arregle .él niismo su fotómktro y s610 
sirva.para él! (Asi lo ha hecho el profesor Truc (de Montpel1i:er) y porelIosus trabajos sontaninterepdn- 
~santes;.Los.físicos:e~~lean:ya~otrOs .medios:paiagraduar sus aparatos (Dumas y.J30ussingault h a n  ,. 
definido ya una.unidad demedida más precisa, pero.para usos esc0lares aun. sirven los antiguos fotó- 
metros). . .' . . ,  , .  . . ,  , 

El del profe+r.Truc (~i;iene.&ulistica en las eicuelas de MOntpel1ier)está basado en el empleo de 
.medios absofhen$eC (como los fotómetros de los señores. Imbert y Cohn) y se conipone esenc'ialmente de .'. 
'parágrafos qniformes cuya lisibilidad para un . mismo . observador, colocado a una distancia fija, varía 

< con la iluminación. del medio; , . , .  , - 
:(Sigue la  descripción de.varios, que omito.). .:. , ' , . 

' . Iluminaciún natural o diurna. En principio no hay nunca bastante luz en la escuela. La mayoría,,' 
de.autores estánconfo~;mes para exigir unminimum de'diezluces parala iluininación de todas las par- ', 

. . , tes de la clase; una buena iluminación debe ser de quince a veinte lwes: . . . . .  
. . L a  cuestión de la,orientaciónde lasclases ya está tratada; la'mayoria de autores se deciden por la ,' 

orientaciónhacii el Este;.otros.al Sudeste'; .otros al '  yorte para obtener la constancia .de la  intensidad^ 
luminosa y escaparse de. la acción de.10~ calurosos,rayOs solares como:en el. Congreso. de Nurenberg,'. 
en una célebre.discusi6n. lo defendió entre ellos,.Erisman, que se declaró' partidirio'convencido de 
estaorientación, leyendo, en apoyo .de su teoría, los resultaaos de mensuraciones practicadas .en.una 
escuela de Moscou; la intensidad lumikosa, fued@a..c~n fotómetró, fué a las ocb0,jimedia.de la mañaná 
mucho más intensa en una clase orientada al Nordeste' que otra al .Sudeste,. deduciendo de ello, ,': 
el autor, que espreferible la orientación Norte a ]?del Sud.Enlos países luminosos, si se temendos rayos 
calóricos, la.or.ientacióu.Este acercándose :a la Nordeste puedeser preferida; en los países delnorte, 
alcontrario, en Bélgica; e,n Suiza, en Alemapia, están satisfechos con la exposic-n al Este y al Sudeste: 
En los paises,del.mediodía,,porejemplo, en.Grecia,,siempre es a1Este que se orienta la clase. . ' 

~ o d o ~ . l ~ . ~ u i -  r ~ d e a ~ l a ~ e s c u e l a  debe ier. objeto de ipportptes observaciones, especialmente lo 
~oncer.iiiente a loS edificiosque je:levanteg,en la vecindad: Eiahlaremoc,de momento,, de las ~.elaciones 
e n t ~ e  la superficie 1iimi.nosa (esdecir la superficie vidrada)y la del suelo comparadasen nvtroc cuadra: 
dos;la superficie delas.ventanaspuede ser suficiente, per6 si delante' de,ellas o a muy pnca.distancia:. 
hay uni alto. edificio; la luz llegará muy,indirectamente a las clases' y la relación entre la-superficie 

. . '.., vidrada y ,la delsuelo tiene entonces un valor in<ierto. , 
. . . (Véansi los estudios del proféso~ Truc en lasescpelas de ~ o n t ~ e l l i e r  y se l'eerágcrfras ?xactas.de 
la llegada normal dela luz con estos obstáculos o sin ellos.) 

h.. 
Para obyiar estos ificon$eni,ent{s.seiclmite qge el mínimum: dé di~tancia'hoyiiontal $ntrela;ven- 

'tanas de las Cl'ases.,y:los-edificios vecinos debe igualar, i lo menos; la alturade tales edificiosy, según . .,., 
: Cohn.;es preciso que,esta distancia sea igual a dos Veces la altura.de la casa.vecina. . . ..' : 
., '. E s  una preocnpación deigual ordenla que ha hecho buscar a los higieuistas lameaidade1 angula 
del espacio o'ángulo espacial: Cohn pige este ángulo tomando como vértice el Sitio donde-deberolocarse 
el alumno y.como lados dos:lineas,. u.na pasandopor el bor.desuperior de la ventana, la otra porel . , 

inferior. Esta .manera:de proceder es critiCab1e;porque el lado inferior delángulo q i  obtenido, u a a  
,,encontrarie en las.casas vecinas; es.evidente,.que así no se obtiene la medida delespacio verdadera- 

mente l u m i n . ~ ~ ~ .  Forster ha aconsejado, creyéndolo mejor sistema,medir el ángulo de espacio útil .. 

,bajoel punto. devista luminos'o,~tomaudo .coino vértice del ángulo el. sitio20cupado por,el alumno; 
. co- lado silperior el que.pasa por el borde supérioi de laventana Y como lado inferior una line% que 
vaya a pasar por la parte superior de la casavecina. . ' : 

, . D e  estos :&tudios resulta que,una-i1umindción.suficiente e&ge una'abertura mínima de5' con la ' . 
condiciód'de que laincidencia de locrayos n0;tengalugar en un ángulo inferior a.250 meaido sobre la 

, . 
horizontal. . "  

, , 
. . . Wehér ha i&ent.ado ;n aparata al que llama ~aumwinkelmes~er;(~edido~~e'án~ulo) y permite 
' ~ d i r  rápidaniente el'ángulode espacio y conocer la incidencia por la que penetran los rayos 1un;i- 
nosoi (Viene la de.scripción, que omito':) ' , i ' .  . . 

. Javal ha dado una fórmula simple, fáci1.de apjicar en !a,práctica y eres'entand.o un valor igual al 
.obtenido por el.cálcnlo del ángulo especial. El dice: (iUnojo colocado alnivel delamesa,e.nelsitiomenos 
.favorecido, debe poder ver directamente el cielo en una extensión'vertical de ol30, a10 menos; contarido 

. . i . .. , . 
. . 

. . ., .. 
. -NOTA-Por ser muy interesante vuélvase a,leer sies preciso,.el-capitulo o parte quinta dbesta 
misma obra, titulada'ilainspecci6~im6dica de las escyelasi) con apara<os.y fórmulas de desinfectan- 
tes, leyes y,otrqs.datos.. (pág.:73g). Entre .ellos.el Programáde concursd (oposición entre nosotros) 
para la. inspeccián:médica de las escuelas de la Vill.a.de,Pa:ís (para. nombrar los médicos). . - . . 

% - .  , 
> t ' , ,  

. , 



a parGr.de1 borde supeiior dk las veStan&iEsta fórkulá;es,la adoptada. por'el.Reglame.nto.francéi. 
, . (No puede ser la distancia menorde 5 inetros.) . ,  . 

, . 
. . Para hacerse cargo de los,erroses padecidos bajo este punto de vistaen lac~nstrucción de algunas 
escuelas:de París,léase (iCourtois y Dineti) en:su comunic.ación al Congreso de Londres del .año 1907. 

' Ventanas: dimensiones y okie+zta,ciÓn . No están conformeslos autores:. Cohn dice que no habrá 
nunca demasiada luz; Javal pide que hasta en tie,mpo, nublado e> niño.pueda trabajar en 'el sitio peor 
iluminado de la clase. Él primero, reclama Un mínimum.de I metro cuadrado. de ventana por. cinco. 
metos:cuadrados de suelo. Dan cifras ostintas las escuelas p~s ianas ,  laamericana. que tiene tanta 
superficie vidrada como sLeko;la sueca que,esco!no labide Cohn,etc. 

, ' Parece.que para la mayoría de casos.es.suficiente 1a.relaciÓn de r.,a 3. . ' 

Igualme'nte,se ha calculado la extensión dela superficie vidradá, según el púmero de alumnos; 
serían precisos 1.368 a 2.052 centimetrós cuadrados desuperficie vidradapara a1umn.o; atribuimos poco 
valor a'esestas cifras, porque el ilechodecolocar menos alúmnos en una escuela mal iluminada,no aumen- 
tarála cantidad de luz que reciba cada uno d<.ellos; como lo ha hecho notarBaginsky, no es el c o ~ t p  
número de alumnos que hace la.clase,más-c1,ara. kiás importante es la  relaciólt entre ta'allura d e .  la. 
'bentana y lo lar50 de la clase. .Este variará, según sea la iluminación bilateral o unilateral, pero, entodos 
los casos; las diinerisiones respk$ivas de,lasyentanasy del szrelo.deben-ser calculadas'de manera :que 
ninguna parte de la clase qnedea la sombra: Fa iluminacijn bilateral presentaja ventajade producir. 
una.iluminación.más igualmente.:repartida: con.la unilateral muy adoptada./oydía, elproblema es 
m4sdifícil de resolver. Javalno admitía iluminación unilateral; nomás con la única condición.de da< 
a lasyentanas una altura igual a lo largo de laclase y esto es casi irreatizab1e:El reglamento.franc& 
indi~a.~ue.da .  altura de laclase deberá serigual aunos dos tercios.de su longitud» y dice también que 
ien caso de ilumiriaciÓn,uriilateralel dintelde las ventanas será colocado, a10 menos, a.una..altura. , , 

igual a los dostercios de la longitud de la clase.( . . 

. En Bélgica seda alas Clases una altura de 4'59.m por 7 metros de longitud, loque es casi.igua1 
a las próporciones de la's escuelas-francesas:D.,ebe.mos pensar que.la luz viene d e l a p a ~ t e  superior de 
las ventanas y lo debemos tener muy e$ cuenta; e n  cuyo punto han insistido .mucho,Trélaty otros 

: autores franceses. .Para evitar los rayos horizontales u~obficuos de abajo arriba que son, inclus.o:no- 
civos,,para el alumno,, es preciso que el borde inferior ddla ventand sea un poco.más alto que el nivel 
,de la mesa en la queescribe,el niño; en la práctica el apoyo de la vpntana será der.'zo .m. y de 1'9 m. 

, .  . porencimadel sudo. : . ' . . . . 
El reglamento, francés a tenido en cuenta lo que acabo .de decir, fijando., la distancia que debe; 5:. ' ,  separar lasventanas del. tec o ydel suelo. .<El intervalo entre las partesaltas de la ventana y el nivel 

' , de los techos será deunos o'io m. Las ventana; serán cortadasqn glacissobrelas dos caras y altas de 
t . , i 'zom. PO: encima del sue10.a.r 

Estai'son las' princi$$fes jndiEaciones &e deberá tenerseen cu.?nta al construir las bases de iiu- 
-, minacióu; Ias disposic<ones'intereSando a Ya misma ventana tienen menos.importancia. El reglamento 

franzés recomienda que 810s chassis delas yentany.sean, enel  sent.ido,.de la-altura; diyi;iioos en dos 
part$s. La pa@e inferior, cuya altura:será igual aias tres.quintas,partes de la altura total, se abni-á 
normalmente. La parte ,superior forinará como.cuadros.movibles, abriéndosepara adentro.)) . ' 

Iluminaciones.zinilntera1, b2lateral y nzultilateral. Elprimero puedeser anterior, posterior, lateral 
derechao izquierda. El peor es aq+el en que la luz penetra.de .cara: . . ros alumnos no,sren al'profesory , s i  la iluminación espoco intensa; que~anabsolufamente cegados. ' ' 

' 

S i  pbratrás, detrásde los alumnos, e.ntónCes es el maestro 'que deberealizar.esfuerzosfatigosos, pwy 
veralos~umnos;,amásdeque si los rayos se acercanalahorizontal, lasombra de losniñosseproyecta, 
de manera bastante eiifadosa.sobre la mesa y los,fiapeles. No kablamos d e  la luz. c:e.nital, que puede 
daise el caso que sea la que proporciona iina iluminaciónmás consta@e por los. variados inconvenien- 
tes prácticos que presenta (de aeración, de limpiezade los cristales y. lo.caro.de la instalación, eic.). 
. L a  unilateral derecha presenta graves inconvenientes, entre otros, el de proyectar sobre el papel 

¡a sombra de lamano y del mango de escribir 10 que obligaal a tomaractitudev viciosas. Por esto 
no lo admite ningún,autor..? ' , 

, 

* La unil+teral izquierda p?rece.reunir, 'alo menos en Francia, 1; mayoría de pareceres. No produce 
. sombra al\niño. De todos, modos el pri,n~ipal inconveniente de la iluminacóin unilateral depende, sobre 

todo,'de la orientación de la sala de.clase. Sil& ventanas hqde..ser dirigidas hacia el Este o Nóroeste, 
tendremos la iluminación más constante y más regular, pero no la más intensa,,y si se trata de una 
sala de grandes dimensiones, sobre todode gran longitud, pasa que las mesas más lejanas delas ven- 
tanas sólo di*utan, de una iluminacióñmuy restringida: La iluhinación unilgeral con orientaciones 
al'Norte o Noroidte tiene, d máS. e l  inconveniente'de privar.& la,clase de laacción bienhe+ora.de los 

,,,rayos solares cuando no .están. los alumnos (debe tenerseesfo presente).' . :' ; 
! - - 

1. . . - 



. , 
. , . .- 
. . . >  . . . 

, - En'resumen, a pesar .de~tales,inconvenientes,.'ci~ la condición de guéproceda de laizqu&rda, lo 
iluminación unilateral es justamenteapreciada a causa de su regularidad;-es recomendable, sobre toda,- 
para clases pocoespaciosas: Para las muy numefosas y grandes; los' sitiosmás lejanos de las ventanas 
quedán poco iluqinados y p.0r ellomuchos~recomiendanl~iluminación bilateral o multilateral. 

La iluminación bilateral se establecerácuando las condiciones que preceden no puedan establecer- 
se. Trélat y Cohn dicen,que da nacimiento a los falsos dlas  y a enojosas oposiciones de luz y sombra, 
posibles causas de miopia; para Javal y. Gariei,estos inconvenientes Son mínimos, al &do de los impu- 
tables a una iluminación insuficiente.. Para atenuar estos inconvenientes, en cierta medida; pueden, 

.' suavizarse estos juegos de sombras debidos. a la'iluminació& procedentide laderecha, disminuyendo 
su intensidad, .y .así lo recornieudan los documentos administrativos en rasos de iluminacion bilateral; 
dicen: <<La iluminación debe ser más intensa a 1a:izquierdaque . . a la derecha.)) Así Se realiza lo que se 
llam~.<ila ilumiliaciónbilateral diferencial>>. ' , . . .. 

La. iluminación m!iltilateral, que consiste en la combinación de l < i l ~ i n a c i ó n u n i l q ~ e I a l j t q ~ ~ i e r d a ,  
proporcionando la mayor parte de luz y de la iluln&ación an t i r io i  o posterior."El solo inconveniente 
de este sistema es la dificultad que produce al maestro, pero esto es poco porque no está mucho sentado 

. , . I en la silla. . . , 

I l u m i ~ E i ó n  hrtificial:.  Debe propofcio&ir inteniidad suficiente. L a  d i spos i~ ióh  de fuentes de l& 
debe'sertal queno vayan directamente a 105 ojos.del~niño.'E~to~hoy está perfectamente solucionado. 

La colocación de focos de luz:  ?lousseaü reclama una.lui degas para'seis atnmnbs y una lámpara 
de petróleo, para cuatro. El profesor,Truc-quisiera'una luz de.incandescenciapara ocho niños. En la 

. . . .. . may8ría'de escuelas no son .observadas e'sfas propo~iones.. ' . , . ~ . 
L q  i luminación de inc'a~descencia por /qs, va$ores de e v n c i a  mineial es una buena iluminación y 

. pódríi'usar+para reemplaz'ar a las lámparas &e petróleo que se u'sanen el campo y que presentan. 
> . .  . múltiples inconvenientes:' . , . , . . 

1 El gas da mucho máscalor; ácido carbónico y rayos amarill'os que las otras ilu&inaciones.. : '  
. 

' ., La electricidad presenta. grandes ventajas y es lamás,recomendable. . '. .. ' . , 

; El 'ideal seiíareálizar la, il&m<nacidlz.-ikdividfía1,:io que ,$Uede.lógratse'con la electricidad o por . . 
i l u z  difusa como.la-tienen el.Liceo'de-Aix; el-de Moufaigne, de Parísy 1aEscuela de SaintLCyr: . i / - , YI. 'Ventilación y calefaccwn.-Nada hay más necesario que respire el escolar, durante las clases,. .. 
un aire.:tan purocomo sea;posible. Cuanto más numeyosxsea.la clase, másurgente es esta necesida- y : 
debemos afirmar. que ei'problema'de la ventilación, que tan inanoseádo ha sido, no,está aún resuelto 
de un.modo'satisfact0rio;~a:lo menosen Francia (nodiré nada dé España). . ' . . ,' . . . . . 
' <<Siuno se fija en la descripción;pura y simple, d i  l& aparatos ysistemas empleadosen nuestro 

.país,'el capítu1o.de la ventilación quedaría reducidos algunas líneas; enFra,ncia no.se ocupán de.la. .. . 
venti1acióu;se procluce naturdlmente, cofGo puede, y, en realidad, nuestrascasas DO son ventil2das.i) .,' 

~. $u .n_uestras construc.ciones modern?~, se busfarán en ~~no ' l a s~~rev i s iones  de .la. renovación del 
aire; el arqriitecto lo ha~previsto t d o ,  qenos l e  vintila,ción: entos sótanos de calefacción para los: 
edificios púb'licos~escuelas, liceos, colegios,, hospitales, ningún arquitecto Se ólvida de que haya reno;': 
vamiento de aire;. $ero'.¿cuál &:el que 6a:hecfio suestudio;:ektiempo op9rtuno, para permitirla apli- 
cación del'programa queélmismo se tia fijado? Ha preuisto1.0~ conductos para la evacuación del aire 
viciad6 cuando ha-coaitruidolg, paredes, pero'¿$~ririitifál.a c016cica~iÓ1¡ de rejas para la admisión de 
aire-fresco-qqevendrána. estropearla harmonía d e  $ius,íachadas? Y'si no lo hssacrificado todo a la 
arquitectiira exterior, si ha q;eyisto.los cdnducios de.aire fresch y 16s de evacuación delaire .viciadp;. 
¿como poárá cercio~arsede si la ventilaciónse produce bien? Essuficiente pira contestarisi'stir a.una, 

.clase:.. 1'2 contestación seitiará viéndolo; en Erjucia i o s e  ocupan dela ventilación. Siu'embaigo, los 
higienistas.recono~encomo.'indispensable la re'novación d ~ l  aire: Uno se admira'de la culpable indife- : 

. , iencia como'en Fráncia se trata la tan iinportante'~uestlón'~de la ventilación (r).» 
El modo de pensar.deun especjalistatanemipente nos hi parecido interesante transcribirlo~ 
Si l~<~ent i l~ión. 'es  necesaria entodos los ediiicios &blicos, en los que tia de reunirie ün cier't'o 

i número;de individuos, en ninguna otra parte es tan indispensable como'en los locales donde los niños 
están obligados a pasar una partede su dia: Como lo hace notar R. Hohann (i), no es más que' 

'acto de,justiCia el proporc~ouar airesano a los niños, a 10s guelaley impone la asistencia a 1a.escuela' 
. . . , .  mucho~más que a las personas quepor-su gusto van a !a cervecefíao al teatro. .,. , ' 

, ' Haller (3) dice, entre otras razones'de gran peso, que <<debemos esto a nuestros niños,  que son el. 
porvenir del pueblo alemán, n u  de-iéndonos askstar por u n a  cuestión de dineyu,para szí-insta1ación.i) 

. . . .. . . 
.' ,. . i, 
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Nelson Haden (1) es de igual parecer; dice, lamentándose dela  mala tendencia de los arqui- 
tecto's de sácrificar las exigencias de la.higiene a la decopcidn exterior, que alos progresos se realiza- 
rían en la ciencia de la calefacción y de la  ventilación si los médicos se pre-upaxan de precisar en 
qúé condiciones de higiene deben sir construidos los edificiose. 

Tanto en Nemania como en Inglaterray en Francia la necesidad de'una eficaz ventilación en las 
escuelas es, pues, sentida y proclamada con energía, por 16s ingenieros especialistas en estas cuestiones, 
v los medicos vlos hirienistas no pueden durante más tiempo vasar sintratar amcliamente este im- 
portante problema: ' . 

VicigciOn del a i r e .  En los locales confinados ésta vicia&ón reconoce tniíltipies causas' sobre las 
que no hay necesidad de insistir, La respiración, la transpiración; los gases de origen digestivo, cargan 
el aire de ácido carbónico v de diversas substancias vol'átiles ane no son todas encontrables ~ o r ' e l  aná- 
lisis químico pero cuya éxistencia está suficientemente probada por kl olor, a menudo persistente, 

, . quereina en'las clases muy poco ventiladas. Una buena parte de estos olores nauseabundos está pro- '. 

ducida por los vestidos de los niños, a veces no muy limpios.. ', , , 
La iluminación artificial, y,:durante el invierno, l is  estufas,'contribuyen, de un modovariable,. 

a cargar el  aire de ácido carb6nico.y accidentalmente de óxido de carbono. 
Dosage del ácido car6ónico en el aire. En la práctica puede decirse que ia viciación del aire ce de- 

muestra por los olores caracteristicos de que hemos hablado. Diversos procedimientos permiten dosar 
, el ácido carbónico atmosférico (aparato de L4vy y Pecoul para dosificar el ácido carbónico); 

. Los higienistas admiten que no puede traspasarse un limite de diez proporciones de ácido car- 
bónico. . . . . 

Dosage del óxido de carbono. Sobre todo peligroso en invierno por mal funcionamiento de las 
estufas (\&ase Aparato de Lévy y Pecoul:para'dosificar el óxido de carbono).' La atmósfera de las gran- 
desciudades .contiene, habitualmente, unadosis de I/IO,OOO a x/zo,ooo en locales cerrados'pueden 

1 . .  considerarse (las dos) nocivas. ,. 

Busca de las substancias iiolátiles. No son químicamente demostrables a pesar de los múltiples 
trabajos de Bown-Séquard y de Arsonval, pero por el olon es preciso admitir su existencia. 

Cantidad de aire que debe renovarse para asegurar uaa  ventilación szaficienie. Casi todos los autores 
admiten que cinco renouaci,ones c a d a h w a  son necesarias o:sea unos 25 metros clibicos p47a cpda n iño  
por hoya de esian.cia en  l a  clase. En AmériEa loshigienistas han podido obtener, en muchos estableci- . 

-mientos, ocho o diez renovaciones, o sea 40 6 50 metros cúbicos' de aire nuevo por hora y por niño. , ,  

Principios generales de la .ce$ilación. Una ventilación efjcaz sólo puede lograrse por circulación 
de aire; es decir, estableciendo una corriente, cuya dirección y extensión deben ser tales, que todas las 
partes de! local quéden sometidas a su acción. Esto no puede obte'nerse, únicamente, abriendo las 
ventanas situadas a un solo lado de la clase, si no hay algunas en otro lado y sean lo bastante anchas 
y ,el. tiempahueno para poder tenerlas abiertas. , . ' .. 

Vinti lacwn artificial. (Véase. procedimientos usuales de aeración y ventilación, en particular 
los que no eslán co%ibinados con instalaciones calorificas, más modernos y que no estin aún en las escuelas 
francesas.) 

Abertura de vantanas. ' pueden estar abiertas durante la clas&si no difiere sensiblemente la tem- 
peratura exterior de la que se necesita durante aquélla (14' O algo más). La lluvia, las neblinas, el vien- . 

: to; el alto calor, impiden tenerlas abiertas: Para que sea efectiva la renovacitn del aire es precisoque 
se abran siempre;.estando a un solo lado de laclase. Si al otro lado existen ventanas, o puertas, podrán 
establec&rse.corrientes de aire que realizarán una ventilación enérgica, eficaz y muchomás. rápida, 
pero debe.entenderse que las corrientes de aire cuya velocidad pasa de un metro por segundo, muchas 
veces son nocivas y entonces podrá utilizarse este medio durante las recreaciones. Hasta en invierno, 

: este medio de ventilación es aplicable con la condición de que dure solamente dos o tres minutos para. 
.que no bajemucho la temperatura de laclase, sobre todo si el frío exterior es muy vivo. - ,' 

Fischer, citado por Courtois y Dinet, ha encontrado las. proporciones siguientes de ácidocarbó- 
nico, antes y después de una aeración enérgica producida por Ia abertura de puertas y ventanas, du- 
rante diez minutos de aeración:. , . 

. . , -. . 
. . . . 

2 h. 65 10 por ro,ooO 
Cfasé,de 4s minutos ................. 

. . 1. . z , h. 63 xo por io.ooo 3 ,  

.... ........ . . .Recreación de 14 minutos :. 3 h. 64 8 por 10 ,O0 
. . . . . . . . . . . . . . .  .. Clases &e 46 minutos :. 3 h .  45.  20 por IO,OOO. 

, . 



1'01 estas cifras piic<le vcrsc. con que rapidez la airiiii,fcr;i a' purifica por una coriic-iitc dc ;tire 
\! tauibiin t.n oiir corisi<lcrnl~les i>roi><.i~ion~~j sr acuniiiln cl Lido carliúnico cuando una clnsr no i>oiee 

A , . 
;n sistema de~entilaci~ncontinua. \ . , . . 

En Alemania se abren las ventanas ypuertas situadas en paredes bpuestas, tres." cuatfo veces 
durante las clases. Ludwig Dietz (de Cha.rlottenburgo) (1) ieproduceel reglamento seguido en las es- 
cuelas de Dresde, en el que se indica a los profesores las medidas que debentomar para asegurar la , . 
ventilación durante la clase. A pesar de unsistema de ventilación que funciona automáticamerite, al 
mismo tiempo que la calefacción, el maestro está obligado a renovq el. aire; durange 1a.duración de 
la clase, abriendo las ventanas. Es sabido que en Alemania 1a:duración de cada tlase estádividida en 
tres o cuatro (ileccionesr de una media hora, ud&u&sde cada una de l i s  lecciones, dice 61 reglamento, ' 
las puertas y las ventanas deben ser abiertas-bastante ampliamente para estal>lecer una viva corriente 
de aire ... El profesor procurará que losniños qu% abren,las ventanas no se lastimen ... L'a,dufaci6n de 
la ventilación es la misma para todas las clases y se fija por campanadas ... Si.hay viento no abrir 
tanto; durante la ventilación, los niiios a un extremo, dela'clasepara que no les dE la corriente y en 
muchas escuelas se aprovechan estos,mo,mentos para que losnifios ejecuten movitnientosde gimnasia 
sueca O respiratoria; y cuandolas ventanas y pnertasse hanvuelha cerrar; recomieñda el mismore$a- 
mento, a los profesores, se den cuenta del funkionamiento de la ventilación artificial. Si la llegada 
o la evacuación. déf. aire no se efectúan de un modo normal, deben inmediatamente advertir al. 
chaufjeur quede ello se cuida.» , 

, ' Nos ha parecido intereiante transcribir estas instruccionec tan .precisas para demostrar hasta 
qu8 punto las cuestiones de ventilación y de aeración son; minuciosamente reglamentadas por los 
alemanes. ~ 

La abertura de 12s ventanas $610 puede asegurarla ventilación durante el verano, en cuyaestación 
puede ser continua su abertura. Fuera de este caso, sólo puede efectuarse bien estableciendo corrientes 

1 , .  . . .  , de aire que ya'hemos dicho presentan inconveni,entes. ' Para obviar'la irrupción brutal del aire fresco 6 frío en 1; clase, durante.ios.derkás períodos del 
ano, se 1i.ir1 iindginn(10 iiri gran níiiicero de ~li$j~ositi\.o~ cuyo objeto es tamizar la c oriicnte dc airc o 
deivi~rla hnr.ia e1 techo. li:tus clivcrsos pri~crdiniientos sor1 de al licsci6ri corriente y sc encuentran cn 

, 
S muchas escuelas francesas. . . 
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Absceso profundo d e l  c u ~ l l o p o r  cuerpo extraño laringeo, 

Los abscesos de la región ceivical ofrecen interksantes particularidades en el terreno de la patoliglá 
quirúrgica, por su.etiologia, por sus complicaciones y por su gravedad, teniendo en cuenta los órganos, 
importantes que pueden comprimir, infectar, o destruir; poniendo en inminente peligro la vida del 
paciente. 

He ahí, pues,uk caso muy curioso; en que la Colección purulinta se fraguó por debajo de la apo- 
'. neurosis media, y que tuvo por origen la existencii de un cuerpo extrañoque se introdujo accidental- 

mente en la mucosa laringes. 
Doña Nieves S., de 51 añosade edad. El d h z o  de enero de1 corriente año, mientras se hallaba co- 

' miendo bacalao, si~itió una fuerte punzada en la garganta, seguida.de tos y algo de sofocación, que 

.- . , , , , , .: , , .  1 
(1) L. ?ietn.-~esuqdbeit8.-3 mar'e0, 1906, - 


