VIDES PARALELLES DE CLAUDI BERNARD | DE RAMON TURRO

PERE DOMINGO | SANJUAN

El seu dltim ajudant al Laboratori Municipal de Barcelona.
Als cinquanta anys de la mort del Mestre, ocorreguda el dia
5 de juny de l'any 1926

EL PERQUE DEL TiTOL

Plutarc de Queronea visqué a Gre-
cia entre els anys 45 i 135 de la nos-
tra era. Filosof, historiador, bidgraf
i literat, ocupa un lloc preeminent
entre els escriptors universals. La
majoria dels cinquanta grans homes
de l'antigiiitat que ell analitzd, em-
parellant-ne, sempre que va poder,
un de grec i un de llati, va cercar-los
entre els grans aspirants a la gloria
i el poder. Les elevades inspiracions,
la forga i encara la traidoria conten
entre les accions emprades per
aquells homes per tal de lograr els
seus triomfs més esclatans. Natu-
ralment que tampoc es van detenir
massa en assabentar-se de l'existén-
cia d’altres veritats diferents a les
seves ni d’altres drets que no fossin
aquells que per ells eren invocats.
Es per aix0 que «Vides paralleles»
no sén ni molt menys unes vides
exemplars. El que va volguer signi-
ficar Plutarc en elles ve ésser, sim-

plement, que el que era bd per a
guanyar a Greécia ho era també a
Roma; a les calendes gregues o lla-
tines. I que el que tenien de comu,
amb petites variacions de poc in-
terés, tots aquells homes era, sim-
plement, guanyar per dominar. Do-
minar en el concepte més simple de
manar sobre els més i el demés.
Naturalment que aquests objec-
tius no sén mai els dels grans ho-
mes de ciéncia, els que estimen, so-
bretot, el domini de ’home, de tots
els homes, sobre el medi advers que
l'envolta projectant-se sobre ell en
forma de limitacions de vida, de ma-
lalties i de mort prematura. El savi
de la medicina cerca, no pas el do-
mini, ans bé la felicitat de la huma-
nitat. Vull dir, que amb tot i 'apro-
piacié del titol, els homes d’aquestes
«Vides paralleles» estan situats a
l'altre extrem dels d’en Plutarc; la
seva lluita no és pas contra els al-
tres homes, ans bé contra la igno-
rancia que fa de I'home una victima
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de la natura. Els camins que els ho-
mes d’aquestes Vides Paralleles cer-
quen lograr son els d'un equilibri
vital superior. I aquest és el sen
triomf, la seva superacid, la seva
gloria! La pregunta que ens em fet,
en escriure aquest modestissim as-
saig, és la segient: L’investigador
sobre els temes de la vida, de la
mort i dels dessequilibris de la sa-
lut, neix o es fa? Porta dins de la
seva anima l’afany de saber les ve-
ritats lligades als grans mecanismes
de la vida perqué un gén lligat a
ell T'empeny pel cami de les pre-
guntes, o bé qualsevol ser huma, si
és ben dirigit en aquest sentit, pot
transformar-se en investigador cien-
tific. Doncs si la cosa és aixi, la res-
ponsabilitat de les diferents férmu-
les d’ensenyament que es prenguin,
a tots els nivells, pot tenir volades
insospitades. Pensem que Claudi
Bernard i Ramon Turré van ésser
dotats del gén investigador. Pero, no
obstant, que cal estudiar també les
altres circumstancies lligades a la
seva vida, doncs ells van ésser, al-
bora, enamorats de les veritats ob-
jectives 1 filosofiques. Observadors,
combatuts a vegades i molt ajudats
en els secus tarannas unes altres; van
ésser, sobretot, proclamadors dels
camins que porten a la descoberta.
Els separaven el temps, els Pirineus,
I'estat de curiosiat per la ciéncia
dels respectius paissos, les possibili-
tats que tingueren al seu abast; els
igualaven els afanys per descobrir,
tant els nous fets com els camins
que era convenient seguir per arri-
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var-hi. Fets i cami. Descobriments
medics 1 manera de realitzar-los: Vet
aci el parallelisme d'aquests dos
grans personatges.

BREU DESCRIPCIO DE DOS
INVESTIGADORS CIENTIFICS

Claudi Bernard va neéixer a Saint
Julien, a prop de Lyon, fill d'un vi-
nater, el 13 de juliol de l'any 1813.
Ramon Turré ho va fer a Malgrat,
no molt lluny de Barcelona, fill d’'un
comerciant, fabricant també de pa
i vi, el dia 8 de desembre de I'any
1854. S’assemblaven, doncs, fins ara,
en el seu ambient d'infantessa. Te-
nien de diferent, els 41 anys de vida
i que Bernard, aixi que va tenir 19
anys 1 un titol de Batxiller, s’en va
anar a Paris a cercar bons mestres,
per a fer-se metge, mentres que
Turrd, quan en va tenir 21, va venir
a Barcelona a barallar-se amb els
professors de la Facultat de Medi-
cina, als que acusaba d'ignorants.
Tots dos van rebrer la influéncia de
I'actiu optimisme afany de materia-
litzacié que significa la preparacio,
execucié i resultats d'intercambi
huma, d'una Exposicié Internacio-
nal: Bernard la de Paris de 1867,
Turré la de Barcelona de 1888. Vint
anys de diferencia.

El primer tenia aleshores 22 anys
mentres que Turrd, en fer-se la seva,
en contaba 34. Diferent era també,
que Turrd va poder viure la influén-
cia de Bernard, mentres que Ber-
nard, ja finia, quan Turré comen-
caba. El llibre que l'any 1865 havia
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publicat Bernard sobre «Introduc-
cié a I'Estudi de la Medicina» va
ésser una obra de plena maduresa
doncs, -en sortir al public, ja feia
deu anys que Bernard havia substi-
tuit a Magendie a la Catedra de Me-
dicina del College de Franga. Turré
va rebre plenament en la seva jo-
ventut la influéncia d’aquesta impor-
tantissima obra.

Volem insistir en les circumstan-
cies que foren idéntiques en tots dos
personatges. En primer lloc, la con-
templacié repetida i comentada du-
rant la respectiva infantesa dels fe-
nomens de la preparacié del pa i
del vi. Pot semblar una futilesa, una
circumstancia baladi, treure ara a
pler, circumstancies d'aquest tipu.
Dir que haver fixat la seva atencio
d’'infant en com es produien aquests
fendmens de fermentacié, pot sem-
blar excessivament especulatiu. Pero
jo he escoltat a Ramon Turrd, quan
ja era vell, i I'entusiasme emotiu de
les seves paraules em va commoure.
He conservat entre els meus apunts
les paraules que va deixar caure so-
bre Manuel Dalmau i sobre mi una
tarda del mes de setembre, asse-
guts al pati del Laboratori Munici-
pal. Va dir: «Veure sortir de la soca
de la vinya, seca, desfullada, trista
imatge de la mort, el primer brot
verdenc, en plena primavera, seguit
ben aviat dels inicis del que sera
raim; veure’l, primer agras i, pas-
sats uns dies, comengar a percebre
el dolcejar i les noves qualitats del
nou sabor que va adquirint; con-
templar, més tard, a la vinya ufana,
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pletorica de vida... Veure com en
mig de la sequedat de l'estiu es
transforma al raim en un meravellds
liquid contingut en finissimes clos-
ques... Qui ha viscut al camp, amb
I'esperit plé d’admiracié inquisitiva
que correspon al nin preguntaire,
no pot deixar d'emocionar-se i ho
recorda després de gran, amb el ma-
teix esperit incorporador dels mis-
teris que continuament ens regala
la natura, d’aplegades incdgnites,
que no poques segueixen sent-ho en-
cara. Jo em demanaba, seguia en
Turrd: per que les soques han re-
viscut, totes alhora? Per qué en uns
brots hi han fulletes i en altres gra-
nets? Per que, si es tasten totes sén
igual d’amargucs? Per que els gra-
nets es tornen raims i les fulles res-
ten verdes fins arrivar la tardor...?
La bona mestressa que, a vegades,
m'acompanyaba cn el meus passe-
jos pel camp, a la fi, després de
tantes preguntes incontestades, em
deia: Per que Déu ho vol aixi! Pos-
sant en joc un misteri encara més
gran del que jo estaba veient...!
Penso en quantcs respostes, amaga-
dores del que no es sap, deixen sen-
se neixement als que podrien ésser
homes de ciéncia. Sobre l'art de la
pregunta i de la resposta calen en-
cara no poques férmules d'orienta-
cié i1 progrés... Aixi que lestacid
avangaba, iniciant-se els primers
frets, un dia s’anunciaba la verema.
Per queé és avui que s’ha d’iniciar la
collita i no la setmana passada o Ia
proxima? Les respostes no portaven
a res que fos positivament seguir.
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Pero, fos com fos, van portar-se els
raims als trepitjos, aixafats amb els
peus i pressionats per les maquines
fins haver-los-hi extret tot el most,
iniciant-se una segona part més mis-
teriosa encara. Alli estaba el que,
ara, anomenaven brou o most, ben
filtrat i distribuit en botes o barrils
de fermentacié. Es parlava de la
mare del vi que afegida al most do-
nava després al vi el seu particular
sabor, el “bouquet”. Turré —noi—
no es cansava de fer preguntes ni
deixaven d'impresionar-lo els silen-
cis que seguien en resposta al seu
interés. Aquella era una industria
ancestral i els coneixements cienti-
fics que d'ella s’en tenien formaven
part d’'una rutina plena de misteris.
Era necessaria objectivar tot un ro-
sari d’incognites, pensava encara
Turré, ja vell, parlant d’aquells
asumptes. I ho pensaren també en
Claudi Bernard i Pasteur, i tants d’al-
tres. All6 era un mén, i, com aquells,
n’hi havien d’altres...

»Un dia de turmenta un ‘“savi de
celler” va dir: Ara es picara el vi...
Pero no va picar-se, i tots varen es-
tar molt contents...! Algun sant deu-
ria haver intervingut, fou la raé...!
Pero aquestes dites dels ignorants
emocionaren la meva imaginacié in-
fantil i vaig comprendre que esta-
ven massa aprop les coses que es
sabien i les que s’ignoraven. Amb
tempesta o sense, a vegades els vins
s’avinagraven. Per qué?, es pregun-
tava la gent, que aixi veia perdre
Ilurs optimismes sobre la collita...
Baixats els mosts al celler, per ini-
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ciar la fermentaci6, va cOrrer una
veu: Que ni els nois ni els gossos
baixin al celler! Podrien morir-se...
Morir-se els nois i els gossos; picar-
se 0 no picar-se el vi? Aixo és, tenir
vi o 'vinagre... Els misteris no s’a-
caben mai. Jo, contemplava aquells
mosts, i veia que la seva turbidessa
no era absolutament constant, com
tampoc el seu gust i la seva natural
dolgor. Aixi que deien que la fermen-
tacié era acabada, comencava allé
de dir: Noi; s’han acabat les probes
del most, doncs ara ja es vi i si en
prens massa t'emborratxaras. Queé
€s emborratxar-se?, vaig preguntar.
Estar mona em van respondre; i
vaig estar tant enterat com abans.
Pero vaig pensar que emprar una o
altra paraula és,\ en si mateix, acla-
rir ben poc un fenomen. Després he
sapigut que en el mén de la Ciéncia,
hi han hagut moltes persones cultes
especialitzades en aquesta mena de
batejos, que moltes vegades han ser-
vit per completar estudis, perd que
emprades avans de temps, donen fal-
sa impressié de saber sobre certes
coses que encara s’ignoren.»

Si m’ha detingut més del que calia
en aquest assumpte és perque mos-
tra, en general, els afanys naturals
d’objectivacié infantil i que atendre
aquestes curiositats, degudament, i
no intentar aplicar a n'elles respos-
tes poca soltes, ha d’ésser el fona-
ment dels ensenyaments, que cer-
quin, primer, despertar l'interés dels
infants per a, després, procurar
satisfer-lo emprent demostracions
adients. «A mi, acaba Turrd, en con-
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clusié6 de les seves experiéncies in-
fantils, a les tribulacions per les pre-
guntes que feia, obtenint respostes
poca solta o no tenint-ne de cap me-
na, comprenc que deixava la vida
massa plena d'incégnites.» Segura-
ment eren les que Claudi Bernard va
tenir en el mateix moment de la
seva vida, i les que, en altre materia,
va tenir que patir també, Louis Pas-
teur. Cal concloure que l'ansietat
del saber és condicié infantil que
ha d’estimular-se, satisfer-se, segons
art, deixant oberta la porta de la cu-
riositat, i senyalar alhora interpre-
tacions i dubtes, a l'objecte de que
la curiositat del noi no decaigui mai.

LA SEGONA EPOCA
DE CURIOSITAT PEL SABER

Aixi que Bernard arriva a Paris
va situar-se, sense grans desconfian-
ces, al costat dels que eren els grans
mestres de la medicina francessa
d’aquell moment. Perd no va tardar
en donar-se conte que els coneixe-
ments medics d'aquell temps eren
una barreja de filosofies que prete-
nien més aviat explicar el perque
que no pas el com de les malalties.
Que les teories tenien les més enlai-
rades substancies que les raons teo-
riques permetien, perd que, d'ordi-
nari, no es tocaba de peus en terra.
I si comencessim establint la fron-
tera que separa el que és segurement
conegut d’aquelles altres coses que
tot i no éssent més que sospitades
ja es donen per segures? I com
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aquell que no fa res i amb la colla-
boracié- dels Doctors Bourgery i
H. Jacob, un illustre dibuixant i pin-
tor, iniciaren la publicacié d’un
«Tractat Complert de I’Anatomia de
I’'Home, comprenent la Medicina
Operatoria». També no poques ex-
plicions fisiologiques de l'anatomia,
macro i microscopica. Aquesta obra
monumental va pendre-li un treball
esgotador que va durar desde l'any
1832, quan en tenia 22 fins I'any 1854,
o sigui quan ja en tenia 44.

Turré Vé\ seguir un altre metode;
aixi que va comprendre que els pro-
fessors que hi havien a Barcelona,
salvant alguna excepcié, molt meri-
téria, eren personatges, pegats als
llibres y coneixements classics; en
general, molt coneixedors de la llen-
gua castellana i poc de la bibliogra-
fia universal, va iniciarse en les re-
vistes que publicaven els darrers es-
deveniments medics. La Patologia
General, la Bacteriologia i la Immu-
nologia; la Quimica biologica i els
Analisis clinics i d’Histopatologia,
van ésser la base dels seus estudis.
Aix{ que va matricular-se a la Fa-
cultat de Medicina de Barcelona i va
revisar els seus. programes, s'en va
donar conta que el progrés medic
no havia encara penetrat per les
seves portes. I va blasmar tant con-
tra la Facultat i el seus métodes d’es-
tudi, com contra els professors i els
seus coneixements i forma d’ense-
nyament. Aix0 el va situar en el pri-
mer rengle del saber meédic perd va
privarlo de ser metge. Pel seu in-
terés, va creure que era igual anar-
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se'n a Santiago de Compostela, apro-
var les asignatures i obtenir aixi un
titol de veterinari, que tenir el titol
de metge.

* Evidentment Bernard va triar una
forma de treball molt mes feixuga
que no pas la de Turrd; mori als 65
anys, l'any 1878, quant en Turrd
tenia 24 anys i podia rebre, amb tota
eficacia, I'impacte del savi investi-
gador francés.

Es per aixé que Turrd, jove, com
un David biblic rediviu va poguer
véncer facilment a Letamendi, Go-
liat de la seva época, qui estaba mas-
sa distret intentant donar unitat a
la Patologia General classica, i que
no tenia temps per estar al dia de
les noves descobertes produides en
tantes noves branques de la medi-
cina com sorgien dia a dia. A l'am-
bient es flairava que Bernard i Tur-
ré, per una banda i Turré i Letamen-
di per l'altra representaven l'esperit
de les respectives universalitats que
estaben en lluita. Letamendi era un
idealista i Turré un materialista. El
progrés, en aquelles dos Exposicions
Universals que hem senyalat, cerca-
ven la incorporacié dels ideals al
mon de la matéria. Aixé complemen-
ta les respectives semblances.

ALTRES CIRCUMSTANCIES
D’INTERES LLIGADES A LA VIDA
D’AMBDOS PERSONATGES

Claudi Bernard va trovar en el
curs de la seva vida a un personatge
que va ser-li fonamental a 1'expandi-
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ment de les seves possibilitats d’ho-
me de ciéncia. Aquest personatge
fou Napoledé III qui li va donar ia
seva poderosa ma per ajudarlo a
bastir els centres de treball que li
calien. L’any 1867, com hem dit,
tenia lloc a Paris I'Exposicié on va
ser presentat a Napole6 1I1. A partir
d’aquell moment, en 1868 va substi-
tuir a Flourens a l'’Academia Fran-
cesa i en 1869 fou nomenat Senador.
Pero cal recordar que alguns anys
abans, quan en tenia 42-45, el de
1855 fins el de 1877, havia publicat
catorze llibres i que aquesta protec-
cid el va coneixer ja, en plena furia
de treball.

Turré, per la seva part, molt donat
a la bohemia, encara que també al
treball i a l'estudi, va fer-se amb un
poder protector mes desperdigat.
Molta gent el volia i I’estimaba. Pero
la seva irregular formacié molestava
als uns o als altres. Entre els que
més positivament 1'ajudaren conten
en Jaume Pi i Sunyer, el Dr. Robert
i, entre els millors, els encerts del
seu parent, veterinari, de la branca
dels Darder, que el va dirigir en el
cami cap a Santiago de Compostela,
d'on va tornar veterinari. Jaume Pi
1 Sunyer, va enmalaltir, d'una tuber-
culosi maligna que acaba amb ell en
poc temps. En les idees del temps
primava la logica sobre les demos-
tracions experimentals; les respos-
tes experimentals, a desgrat dels que
les realitzaven eren moltes vegades
massa dificils. L'«Institut» que Ra-
moén Turrd va trovar per a realitzar
els seus treballs era el Laboratori
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Municipal de Barcelona, fet en 1887
per inspiracié de. Louis Pasteur,
pero on als pocs dies d’acordar una
subvencid, per a fer investigacions
cientifiques, ja anaven els regidors a
preguntar que era el que en-aquells
pocs dies habien descobert. Aixi fou
com la nostra administracié va mal-
metre al Dr. Ferran, qui tenia que
proclamar descobertes sensacionals
gairebé cada dia per mantenir-se en
la seva posicié de Director, fins que
es van cansar d’aquella lluita, tant
els uns com l'altre i Ferran va sortir
d’aquella casa.

L’'OBJECTIVACIO POSITIVA

El concepte de la forma d’enten-
dre els problemes plantejats, tant
per la Patologia General com per la
Patologia Clinica i 'observacié expe-
rimentalitzada que els hi servia de
base, va portar, igual a Bernard com
a Turré, a situar en millors vies, tant
la fisiologia com la patologia. Ber-
nard va estudiar la funcié de la cor-
da del timpan, el paper del suc gas-
tric en la digestio, la dels nervis del
vuité par sobre el funcionament in-
testinal, l'alteracié del gust en les
paralisis del facial, els efectes de la
lligadura del colledoc. Turré per la
seva part, en els seus «Apuntes sobre
Fisiologia cerebral» i l'anterior, pu-
blicat en francés, «La Circulacié de
la sang», .que valora per primera
vegada la significacié de la elastici-
tat vascular sobre el treball sangui-
ni, va despertar l'atencié del mén
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medic d’aquell moment. Bernard
havia estudiat, amb gran amplitud
el metabolisme del glicogen circums-
tancia que el va portar de la .ma a
coneixer el funcionament del pan-
creas; del fetge i de les glandules
salivars, aixi com l'oxidacié de- ja
sang. Estudia també la funcié d’a-
quest orgue transitori que es la pla-
centa i sobretot un mecanisme que
va donar gran joc a tota la fisiolo-
gia: el de les circulacions locals.
L'etiologia de la febre, obri un cami
a la comptensi6 dels mecanismes de
la infecci6 i de la reaccié defensiva:
de l'organisme. Podem dir que no
va haver tema de fisiologia i de pa-
tologia en el que Claudi Bernard no
hi portés la vareta magica.de la se-
va observacié sistematitzada i expe-
rimental, sempre que era.possible.
A excepcié dels temes lligats a- la
fisiologia cerebral. Perd els mecanis-
mes de la conciéncia van ser mara-
vellosament tractats, uns anys mes
tard, per Ramon Turrd, seguint, pas
a pas, les petjades i les formes de
treballar i raonar de Bernard. Turrd,
ja Director del Laboratori Munici-
pal de Barc_glona-', adreca les seves
activitats, a, mes del que significava
I'orientacié d'un centre sanitari per-
tanyent a una ciutat en ple creixe-
ment com Barcelona, que tenia greus
problemes d’abastiment d’aigiies po-
tables, de tractament.d’aigiies resi-
duals i de residus en forma d’escom-’
braries de tota mena; de les conta-
minacions de laire i.l’ambient, en
general, per productes derivats de
les variadissimes industries hostat-
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jades en ella, de les relacions amb
‘ports veins i d’arreu del mén amb
" freqiiéncia contaminats, etc. Cuidant-
se personaiment d’aquestes circums-
tancies a més de la preparacié de
sérums i vacunes de tota mena, tro-
bava, encard, temps per a realitzar
amb l'’August Pi Sunyer i amb en
Gonzélez i altres collaboradors, tre-
balls sobre immunitat que versaben
principalment sobre els «Mecanis-
mes de la immunitat natural», Les
bacteriolines . naturals, plasmatiques
1 celulars i no poques investigacions
sobre els productes segregats al me-
di intern per les glandules de secre-
cid interna. ’

No eren mienys importants, entre
les activitats .de Turrd, els cursos
sistematics, que, a -diferents nivells
de saber, donava sobre bacteriolo-
gia,- immunitat i técniques de la-
boratori d’abast sanitari i clinic.
Aquests ensenyaments van significar
una nova manera, eminentment prac-
tica d’entendre la doceéncia univer-
sitaria, on els discursos eren als 1li-
bres, la practica en els treballs de
laboratori, vigilats i dirigits per aju-
dants experts, i les greus qiiestions
generals, portades: en conferéncies,
estrictament al dia, en les que es
marcava Tevolucié cientifica. oferta
. fins aquell moment.

- Tot aix0 no el desconectava dels
problemes que la nostra societat vi-
via. La defensa que va fer de Mossén
Cinto Verdaguer, es condensa en un
llibre que porta per titol «Verda-
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guer vindicado». La seva decantaci6
filosofica va ésser expressada en mit-
ja dotzena de llibres que porten els
segiients titols: I'Psicologia de l'equi-
libri huma; Els Origens del conei-
xement; La fam; El Métode objectiu.
Aquest llibre pot considerar-se una
mena de segona part a la Introduccié
a I'Estudi de la Medicina Experimen-
tal, de Claudi Bernard, del que tan
bona versié n'ha fet recentment, en
Jaume Pi-Sunyer Bayo. Encara cal
recordar. «La Disciplina Mental».

Per acabar aquestes «Vides paral-
leles de Claudi Bernard i de Ramon
Turré» senyalem la gran influéncia
que aquests dos personatges han
tingut sobre l'evolucié de la ciéncia
meédica i ben singularment en el seu
progrés, ja que marcaren camins,
per als que lluitaren fervorosament.
Tots dos igual, perd amb una dife-
rencia: Bernard va ésser més efi-
cagment ajudat pels dignataris del
seu pais que no pas Turré. Bernard
va situar-se, agrupat, entre els ho-
mes que com Pasteur van rebre 'ho-
nor d’un institut que porta el seu
nom o que com Pavlov va meréixer
que tota una revolucié l'enlairés a
14 categoria de simbol. A Turrd, més
simplement, tots ens vam contentar
en donar-li el titol de Doctor Turrd.
La Ciéncia, oficialment, no interes-
saba pas gaire..

Lligé per a la responsabilitat dels
governants que tenen com honor
aprofitar la riquessa humana que
tenen sota el seu govern. -
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