“Dr. Obiols” *

Prof. M. Carreras 1 Roca
{AcAaDEMIC NUMERARI)

Al que el gran escriptor castella del medieval Don Juan MaNuEL es-
mentava com caracteristic de I'estat d'un pais —bons camins, bons albergs,
bons castells— avui caldria afegir-hi nous elements.

El mén ha evolucionat en tants d’aspectes, que malgrat que el mate-
rialisme i la técnica continuin sent signes ineludibles del nostre temps,
haura de tenir sempre en compte, en fer aquesta valoraci6 d’'un poble, no
ja 'home que viu en la seva terra, sin6 el que déna caracter al que co-
neixem per la més depurada entitat humana: la Societat. Avui els mitjans
de comunicacié i de coneixement posen a Tordre del dia qualsevol realitat
d’un pais. Per qué no també I'home?

A Yenumeracié “juanmanuelina” hi afegirem, doncs, I'home. Un pais
pot fer-se conéixer, i qualificar-se i calibrar-se, evidentment, pels seus
homes. ' '

I entre aquests homes que han donat sentit universal i transcendent a
Espanya, i en aquest cas concret a Catalunya, hi ha en Joan OsroLs.

Una personalitat com la seva trascendeix el poble; es a dir, I'ultrapassa
sense distincié d’ofici ni nissaga ni rang economic, ja que OBIOLS posa la
seva obra i el seu saber a la disposicio de tothom qui hi acudia amb el
senyal al rostre un sofriment moral o d’un habit adquirit. Si, en aquest sen-
tit fou una figura noblement popular. s un fet evident que hem pogut
constatar infinitat de vegadas, i pocs dels seus pacients trobariem actual-
ment que no tinguin el seu nom present al cor i a la ment.

Les consultes li augmentaven sense parar i l'atabuixaven sense des-
cansar, tant a Barcelona com fora de Barcelona... de tot arreu! Al mateix
temps es dedicava amb assiduitat a la Catedra i a la clinica, a les sessions
académiques, a les de Claustre, Instituts, Congressos i Societats, empenyo-
rat per innumerables comissions i obligat a exercir presidéncies, ponencies
i representacions. Apenes es pot concebre com, encara que estirant els mi-
nuts i regatejant els segons, aconseguia encaixar en les vint-i-quatre hores
del dia una quantitat tan prodigiosa de treball mental i de moviment fisic,
que haurien bastat per exhaurir deu cervells de mitjana forga i afeblir deu
organismes de raonable enrobustiment.

—No sé com tespaviles, li deia moltes vegades, per fer tot el que fas!

—Mira: fent-ho tot molt de pressa. He aprés a viure a gran velocitat
i dormir a singlotades. ) '

Aixi vivia en veritat, i aixi volia viure... Tots el buscaven, 'envoltaven,

° Sessi6 del dia 22-I1I-81.
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tots li demanaven consells, dictdmens, i a més l'invitaven constantment, i
ell, mogut per un altruisme que moltes vegades arribava a 'abnegacio,
acceptava complagut passar algunes hores rodejat d'artistes de qualsevulga
professi6, escriptors, poetes, gastronoms, periodistes, humanistes, pintors,
etcétera.

Aixi vivia, aix{ anava desgastant-se la seva vida, aquella vida tan plena
d’energies que semblava impossible que arribés a exhaurir-se mai.

I com tot home de valua, com tots els que lluiten en el camp de la
ciéncia, va tenir adversaris, perd no va deixar enemics. Ell, per la seva part,
tampoc no fou enemic de ningd, no va conéixer Todi, ni podia sentir-lo.
Moltes vegades li vaig veure perdonar ofenses i oblidar greuges amb una
grandesa d’anima veritablement cristiana, d'on brollaren les virtuts que
esmaltaren la seva vida.

Era un cristia capdavanter sense fanatisme, i per aquesta condicid, mal-
grat el dolor de la seva mort cap a I'alleugeriment, per als seus familiars i
amics sera dificil convencer-se que dins del fet tétric de la mort es pugui
parlar d’esperanca. Només ho podra copsar qui tingui una base cristiana
ferma, perqué la mort del just s'anvirona de llum, perque en aquest mo-
ment sobre tots els moments cal ajuntar-hi, al tribut infinit de la justicia
de Déu, l'altre també infinit de la seva misericordia.

I dic la mort del just perqué Joan Osrors ho fou en l'acceptaci6 es-
tricte de la paraula i com a home de profunda fe. Ens resta el consol que
la mort té un poder limitat sobre Thome, no és ella el jutge suprem, no
és més que un escarceller de la seva pres6 mortal. No li tanca les portes;
al contrari, les hi obre i, en quedar lliure, deixa a la mort el seu vestit usat,
i sense trobar a faltar aquella lliurea de servatge es llenca ioids vers espais
millors, per trobar en el si de Déu els que 'han precedit i esperar els que
I'han vist marxar.

La seva sobtada desaparicié ens va deixar tots submergits en aquella
espécie d’estupor dolords que ens pren el cor sempre que cau sobre ell el
pes d'una immensa desgracia i ens agafa desprevinguts, i en arribar la
reaccié del brollar les llagrimes als ulls i la veu a la gola, varem comengar
a adonar-nos de tot el que haviem perdut i a valuar la magnitud del desas-
tre produit pel cop brutal de la godalla que, en segar la seva vida, havia
ferit tot un poble. Varen venir després els tributs d’alabances, homenatges
a la seva memoria, articles necrologics, retrats, semblances, episodis, co-
mentaris en periodics i revistes cientifiques, i lloances llegides en diverses
Societats i Corporacions. Personalment, em varen invitar a participar-hi,
perd mo vaig voler acceptar-ho, ni tan sols ser present en cap d’aquestes
manifestacions, ja que 'empremta en deixa buit d'idees, incapag de coor-
dinar temps i espai. Quina tristor! I quins horitzons tan grisos que no hem
deien res, quin sol tan brillant que enfosquia la visid, quines nits sense
son... Sabeu el que és perdre més que un germa? Doncs és perdre per
sempre I'amic intim, I'amic que tothom busca i gairebé mai no troba. Jo
el vaig trobar... I el tornaré a cercar, i altra vegada el tornaré a trobar
d'aqui a un temps i d'un espai, quan Déu ho vulgui...
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Quan el nostre President Moists Brocer hem motificd que la Junta
hem donava Yencarrec d’evocar la seva figura, vaig passar un temps en
silenci abans de contestar-li: “Es per mi un gran honor i et dono les més
sinceres gracies, ho accepto... En aquest moment de reflexid, com d'un
somni, se mha aclarit T'horitzé i la llum torna a ser brillant com la seva
mirada, com el seu somriure... Si, ho accepto... Ho accepto.”

El Dr. Broggi sap de la meva estima i de T'emotivitat que brolla en mi
quan s'esmenta el nom d'en Joan, i per aquest motiu hem digué: “Pots
limitar-te solament a la seva trajectoria cientifica, que la humana ja ha
estat sobradament divulgada”. “Molt agrait per tan noble intencid, pero
permeteu que per aquesta vegada no tingui en compte la recomanacié. De
la seva brillant tasca cientifica en parlaré més endevant, de la manera que
mes bonament pugui, atés que hem foren necessaries moltes hores per fer
només un resum decent de la seva obra cientifica.”

Ara, per0, entrarem lleugerament en la seva obra pedagogica médico-
social. Les idees que ell va sostenir en la citedra, es transformaren en fe-
cundes creactons. De fet, no va gaudir d'un moment de repos, perqué I'exe-
cuci6 sempre succeia la inspiracié. OBioLs simbolitza el triomf d’una vo-
luntat creadora al servei d’'una gran intelligéncia, i una entaforada sensi-
bilitat, no reculava davant de cap obstacle, no palanquejava davant de
cap dubte, no capitulava davant de qualsevol objeccié. Se situava al pol
oposat de la prudencia, de la timidesa o de lescepticisme cientific. Quan
concebia alguna innovacié en algun capitol concret de la seva especialitat,
era després de haver-la estudiat llargament i, en altres casos, després duna
iHuminacié sobtada de l'esperit, es llangava a posar-la en marxa sense perdre
ni un moment. Era un home d’accié, més que un home de pensament, pero
en l'acompliment d’aquesta accié posava al descobert grans pensaments i
ensems grans veritats cientifiques i morals.

Com tot home d’accid, no perdia el temps en interminables elucubra-
cions, .en estérils polémiques i en inutils debats doctrinataris. Ell sabia
positivament que ajornar una obra era debilitar-la, endormiscar-la o afe-
hlir-la. Lluitava contra el temps i contra els homes, i sempre triomfava del
temps i dels homes. Mai no articula el verb esperar, sempre va conjugar el
verb realitzar.

Aqui, a la ma, tinc el seu index de treballs, ponéncies, conferencies i
comunicacions —passen de tres-centes— que com podeu comprendre no
llegiré, pero si que el deixaré en aquesta Reial Académia, perqué quedi
constancia de la seva inimitable activitat en el camp de totes les variants
compreses en la ciéncia de la psiquiatria.

D’entre diferents distincions, que sobrepassen les noranta, destaca-
rem la de ser membre d’honor de les Societats de Psicologia de Franga,
Méxic, Pert, Estats Units, Argentina, Portugal, etc., i President de la Fe-
deracié Mundial de Societats de Psiquiatria, o sigui €] maxim guardé a que
pot aspirar un psiquiatra.

La seva contribucié en €l camp de la psiquiatria intentaré exposar-la
breument en apartats, ja que com he dit és extensissima.
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1. Referent a la Fenomenologia. El seu estudi en aquesta especia-
litat la va dividir en els diferents camps de relacions interpersonals, com
son sobre la Fenomenologia de la simpatia, segons les idees de SHELER, a
Panalisi fenomenologic de les caracteristiques del sentiment de culpabi-
litat, i assenyala el caracter de sintesi en qué intervenen fendomens d’ordre
afectiu, volitiu, conceptual, tenint en compte el fet de distingir entre sen-
timent de culpabilitat, innat en 'home lligat a actituts religioses i meta-
tisiques, i I'altre ja més elaborat, més extructurat, producte d’un conflicte
que interessa €l psicopatdleg, que sempre sassenta en un repeu inexistent,
i treu en conseqiiencia que el sentiment de culpabilitat es pot considerar
fins a cert punt com a antagonic dins del d’inferioritat, ja que el sentit
intim és totalment oposat; aquesta suposicié segueix la linia de BACHELARD
i MINSKOROSKA.

2. Referent a la Psicopatologia. Ja s’hi va endinsar, en aquest camp,
I'any 1943, quan va publica en Medicina Clinica els estudis efectuats sobre
“Relaciones entre alucinaciones auditivas y delirio”, i dedueix que una
allucinosi auditiva pura inicial, engendra posteriorment un deliri de ca-
racter persecutori, cada vegada més sistematitzat.

En el Congrés Internacional de Psiquiatria de Paris el 1950, i en el
també Internacional de Psicoterapia de Viena el 1961, posa de manifest
els canvis que es produiren en el camyp de la Psicopatologia gracies-a I'is
precog dels psicofarmacs, que permeten una major riquesa i finor d’ani-
lisi, i que aixo significa un estimul per aprofundir més en la investigacié
Psicopatologica clinica.

3. Referent a la Psicoterapia. En el Congrés de Psicoteripia cele-
brat a Zuric I'any 1954 presenta el treball “Transferencia y Encuentro”,
que produi una forta polemica, atés que aquest treball tenia com a fi ana-
litzar els matisos de la troballa existencial, i assenyalar llurs diferéncies
amb la transferéncia psicoanalitica. La troballa, ens diu, és una relaci6
dual, en la qual el metge i el pacient intervenen en tant que son éssers hu-
mans amb una cdrrega efectiva exactament igual, prescindint de les dife-
rents situacions entre ambdds personatges envers la transfé¥encia psico-
analitica, aquesta condicionada pel lloc i predominant en ella abans que
res la relacié professional, en contra de la posicié de BINGSVANGER que ho
concebeix tot com una investigacié cientifica dirigida cap a la totalitat del
ser huma; en realitat, ens diu, li preocupa més la malaltia psiquica que el
ser huma.

En el Congrés Internacional de “Arte Psicopatolégico”, celebrat a An-
vers Tany 1962, presenta el treball “Psicoterapia en el Arte”. Hi fa un es-
tudi sobre l'expressié grafica i la seva validesa en diagnostics sistematics,
i descriu el que ell anomena “Accié centripeta”, que vol significar que el
contingut exterioritzat a través del grafisme és lliure del seu origen i actua
com un autentic cos estrany en les seves relacions amb lartista, i que l'im-
pacte que pot produir sobre tots els altres espectadors també pot realitzar-
se sobre el mateix autor creant d’aquesta manera una mova influéncia que
moltes vegades actua d'una forma totalment diferent i adquirint aixi, afir-
ma, un poder terapéutic nou que pot avaluiar-se, analitzar-se, i adhuc &'
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vegades, canalitzar-se. En el “Congrés d’Art Psicologic” de Catania el
1960, i en el II Congrés Internacional sobre Expressié Plastica, de Bolonia
el 1963, presenta unes ponéncies sobre “El dibuix en el transcurs dels tras-
torns psiquics”, que reafirmaven la seva opinié sota aquest prisma tan
personal.

4. Referent a Psz'quiatria Infantil. En aquesta supelespecmhtat tro-
bem en la seva ponéncia “Técnicas pslcoteraplcas usadas en la Infancia”,
presentada al IV Congrés Nacional de Neuropsiquiatria”, que després
d’acceptar els concebiments terapeutics d’ANna FrEuD, passaba a descriure
les noves tecniques que es dividien en represswes i conpressives. Entre las
primeres situa la suggestio, la h1pnos1 i la persuasié, que desaconsella per
creure-les contraploduents En canvi creu amb fermesa en la segona, o
sigui la comprensiva, principalment en la técnica introduida jper MELANIA
KiE, de fer jugar al nen i que ell mateix esculli les joguines d’entre una
pilera no seleccionada; a través d’aquesta seleccié i de la seva actuacid,
comenga l'analisi del seu comportament i de les seves reaccions. OBioLs
creu que aquest mitja permet establir rapidament un lligam amb la vida
emocional del nen, i s'aconsegueix en poc temps tenir una relacié efectiva
important entre ell i el psicoterapeuta.

Junt amb MoNTSERRAT VALLE, presenta en la Reunié Nacional de la
Societat de Neuropsiquiatria un treball original de gran ressonancia, la
tematica del qual s’estenia sobre “Exploraciéon de la efectividad infantil
por medio del CAT”. El CAT, com molts de vosaltres sabeu, és un excel-
lent test de projeccio, molt ben acceptat pels nens, cue ha aportat serveis
al coneixement dels problemes infantils i de] desenvolulpament de la per-
sonalitat.

També és obra seva I'adaptacié espanyola del llibre de Spock “Tu
hijo”, dedicat a la divulgaci6 de conceptes basics de psicologia evolutiva.

5. Referent a Terapeéutica. Ja el 1948, junt amb el seu mestre pro-
tessor Ramon Sarr6, publiquen treballs sobxe técniques i indicacions de
Telectronarcosi, sobre electroxocs, insulinoterapia; el 1953 dona a coneixer
llurs experiéncies sobre la int‘roducoié de l'anhidric carbonic en la tera-
péutica de les neurosis seguint la técnica de MEDUNA, i amb Puic Muser
presenta, al II Congrés de Neuro Psiquiatria de Valéncia, els resultats ob-
tinguts amb el succinodinitrilo sobre els estats depressius. Va ésser el pri-
mer del mén a utilitzar la clorpromacina, i demostra els resultats obtin-
guts en un colloqui celebrat a Paris I'any 1956. També és seu el primer
treball aparegut a Fspanya sobre meprobamats, que el publica conjunta-
ment amb el Dr. SARRO Bursaxo en la revista “Medicina Clinica” lany
1957. Aixi mateix presenta en diferents dates treballs experimentals, molts
d’ells per primer cop, sobre halopemdol imipramina, azacidonol, reselpma
de les hidracides de I'acid isonicotinic, de la premoline magnesum, i del
NAT, que va presentar com una droga d’accié sobre les esquizofrénies.

6. Referent a Higiene Mental. Va promocionar un extens treball de
difusi6 i de divulgacié. Comencat durant les “Setmanes d'Higiene Mental”
que tingueren lloc a Barcelona, sota la presidéncia del Dr. Ramon Sanré
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BurBano, OBIOLS va intervenir, en conferéncies, taules rodones, colloquis
i organitzacio, de la qual va ésser I'anima.

Tots els temes propis d'Higiene Mental va abordar-los successivament:
higiene mental escolar, higiene mental de la familia, higiene de les col-
1ect1v1tats el ploblema del lleure, higiene mental i religi6, etc. També puc
afirmar que va ésser el primer a descriure 'aparicié de neuritis retrobulbar
per l'aplicacié desmesurada de les hidrazides de l'acid isonicotinic; con-
tribueix eficagment a Testudi del deliri esquizofrénic, que intenta posar
en relaci6 de comprensio genetica amb la b1ograﬁa anterior del pacient,
amb la qual cosa es pa1aposaba una revisio del postulat de JaspErs sobre
la comprensibilitat. I més endavant 1is de les tecniques de condicionament
segons una modlﬁcacm del meétode d’Evsenck per al tractament del homo-
sexual...

Aconsellé per tltim, que la tasca que ha d’acomplir la psiquiatria de
cara al futuy és trencar d'una vegada els seus lligams amb la filosofia i
amb les especulacions i esperar el seu desenvolupament en la fisica, la bio-
qu1m1ca la b1olog1a cellular, la neurofisiologia, la ps1oofarmacolog1a ila
geneética. Creia i defensava, doncs que el futur de la psiquiatria era con-

vertir-la en pmqmatrla cientifica, i que el futur de la psiquiatria cientifica
era agrupar- se'1 1ntegrar se d1ntre de la b1010g1a

Més, molt'més, se’n podria dir, perd el temps sha acabat...

La grandesa del seu saber agermanat en aquell sentiment essencial,
omplia de modeéstia els seus fets, els seus treballs i les seves investigacions,
a les quals imprimia el segell d'un art inimitable. Gracies a ell, quan li
faltaren claricies per formar un judici actuaba sempre per inspiracid; que
cercaba i trobava, mentre giraba una a una les pagines de la partitura que
desglossaba al piano el gran amor que omplia tota la seva vida, de nom
Maria i de cognom LLANDRICH.



