HOMENATGE Al DR. JESUIS M.® BELLIDO | GOLFERICHS

Evocacié académica del mestre
JesGs M.9 Bellido i Gelferichs *

ALBERT Forcu 1 F1
(Acapivic CORRESPCNENT NACICNAL)

Vaig congixér el Dr. BELLIDO a comengos de la década de 1920, ell
encara no tenia 50 anys i jo no arribava als 20. Mori als 72 anys. Vaig teair,
doncs, el privilegi de viure molt a prop daquell sant laic, d’aquell hcme
de bé, gairebé 30 anys. Amb alguna interrupcié per motius de salut meus,
vaig ser a la vora de la seva figura exemplar gairebé sempre. Em dela
allargant la paraula, “xicot” —el tezme que emprava per als que més es-
timava—, i eren xicots els més ]oves com CESAR i ]ALME RAVENTOS, BoriLL
i altres; eren xicots CaRRasco i PucHE, més grans. Perd érem pocs el pr1~
Vlleglats que vertaderament erem els seus “xicots”. El scu taranna, mig
timid, mig burleta, sempre molt afectuds malglat cert caire esquerp, ens
d1stmg1a amb noms o compaldcmns que sén per als que quedem records
inesborrables. A mi, que tenia el costum de dur sempre algun llibre i, a
manca de cartera el duia sota laixella, em preguntava si el que estudlava
ho aprenia “per via linfatica”. Al meu germa Joror, amb el qual es bara-
llava tot sovint, tot i que tots dos sestimaven molt, li retreia qup voha
saber massa, i de savis amb un a cada laboratorl ja nh1 ha prou”, i “aqui
ja en tenim un, no cal que et digui res més”. Anécdotes com aquestes se-
rien inacabables, 1 lés cito perque sén sense importancia aparent, per¢ que
diuen quin era el medi, I'estat d’esperit. Si hagués de resumir el que es
respirava al voltant de BELLIDO —d1guem a I'Institut de F151olog1aVA era
d’un gran respecte per Aucust P1,'i un afecte, una companyonia merave-
llosa de tots, centrada en ]ESUS \4 BrLLIDO.

De la seva vida i trajectoria en parlzuan altres persones. El ﬁnal de la
meva relacié amb aquell home generds, lleial i pr ofundament huma, tmgue
lloc a Tolosa, després de recollir-lo a la “porta™ d’un camp de concentracid
on 'havia dut la policia. Haviem passat junts els anys més durs de la seva
v1da pero no Volgue de cap manera venir'a America. La seva religiositat,

“amor dels seus i el clima de respeete que li brinda tothom en “aquells
temps d’exili, varen ajudar-lo a passar els dairers anys.

na . f . o - k]
Per resumir la seva labor cientifica s’hauria d’escriure molt llargement.
Ens hem de limitar, a t1tol de gma a 1ntentar una cronolog1a Recmdem
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que AucusT P1 SUNYER tenia sols un any més que BELLIDO —per0 a casa
seva havia comencat a respirar un ambient de ciéncia, i prop de Turro
shavia anat realitzant. Les seves idees, en esséncia, sintegraven en una
fisiologia de T'home complet: la de la unitat i finalitat de les funcions. Per
tant, les correlacions per assolir aquella unitat havien d’ésser duals, humo-
rals i nervioses alhora (estava naixent aleshores allo de les “secrecions in-
ternes”). Era, com deia BELLIDO, quimica i electricitat”. BELLIDO, cate-
dratic a Saragossa, després a Granada, ho deixa tot per unir-se a I'equip
de Turr6-P1 Sunver, i li seria fidel fins al darrer dia de la seva vida.

Pr havia presentat la seva tesi doctoral sobre la vida anaerobia I'any
1900. Havia cristallitzat la seva manera de veure la fisiologia en I'aspecte
quimic (avui dirlem bioquimic) el 1907 amb el seu llibre “La antitoxia
renal”. De 1908 en endavant passa l'existéncia estudiant sobretot aquella
integracid qumica i nerviosa. BELLIDO es posa incondicionalment al costat
de Pr per ajudar-lo a demostrar les bases objectives d'aquella concepcié,
avui admesa i corroborada arreu. Pr1 sovint tenia idees que no crec exagerat
qualificar de genials —BELLIDO “sintonitzava” perfectament i ajudava a
realitzar—. Les seves mans rodonetes, de dits curts, eren d’'una habilitat
sorprenent; la seva tenacitat i paciéncia eren infinites; i 'amor per la Fi-
siologia es cristallitzava en la vida absolutament dedicada a FlInstitut; la
fidelitat magnifica a I'AucusT P1, i als qui I'envoltavem, era entendridora.
En molts aspectes hi havia tendéncies diverses en aquell meravellés Ins-
titut —BELLIDO sabia respectar-les totes i aprofitar-ne el millor—, teniem
enveja de la seva extraordinaria cultura i de la seva manera de ser “so-
cratica”. Sabia molt de moltes coses, passava diariament hores i hores es-
tudiant, vestit sempre amb la tipica i peculiar bata blava ratllada, i sols
s'interrompia de tant en tant per a veure al lboratori “com van les practi-
ques” (que féiem tots) i fer el possible per comprovar, millorar o descobrir
fets nous. '

La produccié cientifica de BELLIDO va estretament lligada amb la vida
de la Societat de Biologia (en déiem la socdebiol), aquell centre de treball
de tanta qualitat i tan avancat del seu temps.

Resumint: el 1913 es funda la Societat de Biologia i es publica el pri-
mer volum de treballs, dirigits per P1 a la catedra del Clinic i Turro al la-
boratori del Parc Municipal. BeLLiDO, en el primer volum, ja publica un
treball sobre la distensié vesical i la diiiresi; quan la bufeta esta massa
plena, disminueix la diiiresi. Collaborant amb Pr estudien les modificacions
de la conduccié intracardiaca per accio de Ca, Ba, Sr, i demostren la que
anomenen “inversi¢ de la conducci6”. BELLIDO, a part, estudia les varia-
cions fisiques dels sérums “inactivats”, és a dir que per escalfament han
“perdut” el que ja aleshores sanomenava el complement. Comenca tot
seguit el treball que podriem qualificar de “dual” —Pr pensant més en el
sistema nerviés, BELLIDO, collaborant amb entusiasme, perd més preocupat
per aspectes “quimics”. Les necessitats técniques per a demostrar les mo-
dificacions de conducci6 fan que BELLIDO estableixi el “mecanofonograma”
amb el galvanometre d’Einthoven. Amb P1 i amb PEvri estudien els feno-
mens electrics del cor en la sifilis { en la malaltia de Basedow. No parla-
rem del que, entretant, feien SAYE, DARDER, Nusrora i d’altres. Algl hauria
de recordar-ho i resumir-ho algun dia.
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Any 1914. Es crea la Mancomunitat —és el mateix any en qué BeLLr-
DO guanya la catedra de Saragossa, que tan poc de temps havia de dirigir,
Aleshores els contactes es van estenent: NEGRIN es corresponsal de la So-
cietat a Leipzig, i a Madrid hi ha ja un cos de collaboradors. L'equip P1-
Brrrino estudia I'alternancia de les funcions renals quan I'animal esta anes-
tesiat amb cloralosa. I (ara ve la quimica) els electrocardiogrames després
de la tiroparatiroidectomia, o sigui quan es modifica el calci de la sang
la inervacié d’'un costat. Publica aixi mateix el resultat d’administrar per

Any 1915. Es crea I'Institut de Ciéncies, que en ampliar-se havia d’es-
devenir I'Institut d’Estudis Catalans. Les publicacions de la Societat cor-
ren a carrec de] “Palau de la Diputacié”. BeLLo publica I'efecte de 'ex-
citacié vesical —aquesta vegada no per la tensi6 destar plena, siné per
corrent faradic—. Les modificacions observades desapareixen en suprimir
via venosa solucié hipertonica de bicarbonat sodic sogre la respiracib.

Any 1916. Es quan Darmau és a Boston, i ja surten en les publicacions
de la Societat articles en castella (Rocasorano, de Saragossa). BELLIDO

resentza els resultats dels seus estudis sobre alternancia renal —novamen*
Sistensic') i funcié trofica dels nervis del ronyd. (Aixo des de Saragossa.)

Any 1917. L’any de la mort de PraT pE LA RiBa, fundador i animado:
de totes les activitats de cultura superior a Catalunya. El volum de la
Societat publica un article de GLEY en frances, i un en castella de Mara-
KON sobre hipofisi i diuresi (més clinic que d’investigaci6é pura; pero inte-
ressant). BELLIDO assenyala les accions de la sang urémica —i continua
estudiant la inervaci6 renal—. Segueix com deia ell “enamorat ” del ronyé,
meravella d’'organ que respon als dos estimuls: humorals (quimics) i ner-
viosos.

Any 1918. El de la mort d’Acutcarro i de Darmau. El primer ja pen-
sava en la neuroglia com a “organ de secreci6 interna”. Darmau (més aviat
del grup “quimic”) fou una perdua molt gran. Aquell any es publiquen
articles de Rocasorano i de peL Rio OrTEGs. En anar llegint tots aquells
treballs és impossible no sentir una impressié pregona. jQuina promesa
més gran era aquella Societat de Biologia, aquell Institut de Fisiologia!
BeLLIDO insisteix a estudiar la sang urémica.

Any 1919. Acabada la guerra, la Societat té corresponsals arreu. A Bue-
nos Aires, a Lisboa, a Estats Units, i a una série de llocs que mereixerien
una historia a part. Reneix la investigacié un xic per tot. BELLDO és Presi-
dent de la Societat, amb CErRvVERA com a Secretari. AucusT P1 va a Buenos
Aires a donar una serie de conferéncies que havien d’ensenyar al mén la
tonica de les inquietuds i els esfor¢os culturals a Catalunya. Es I'época en
queé, sota la influéncia de Turro, P estudia la fam i els reflexos hiperglu-
cemiants. BELLDO és professor a I'Escola de sords-muts de Villa Joana, i
alli publica un interessant estudi sobre el ritme respiratori i la lectura
mental daquells invalids.

Durant tots aquests anys Aucust P1 Sunyer havia estat President ce
la Societat. Ara, perd, comenca a deixar pas a nous elements, tots nascuts
a I'ombra seva i de I'Institut.

Anys 1920-1921. N’és President Dominco, i BeLrmo tresorer. (Des cle
1920 a 1925 les publicacions vénen de la Diputacié Provincial. La dicta-
dura ofega I'empenta de les institucions catalanes; fins al 1930 es viurd
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aix{.) BELLDO, sempre estudiant, publica novament sobre la “sistole retro-
grada”. I en el camp dels reflexos, per aclarir les observacions que havia
fet el 1913 i 1915, comprova i demostra que diverses estimulacions meca-
niques d’'abdomen i pelvis no provoquen el que fa la distensi6 de la bufeta.
Es tracta, doncs, d’'una interaccié bufeta-ronyé, un altre fenomen d’unitat
funcional. Duran Rey~avs, TurrO, Houssay enriqueixen aquelles sessions.

Any 1922, quan Turrd n’és President, i Berrmo Secretari. Carrasco
és a Boston, ANtoNt Trias a Salamanca, Duran REynaLs a Africa, i fins hi
ha la collaboracié d’IzQuierpo des de Meéxic. BELLIDO continua aprofun-
dint en lestudi del ronyd, i amb Pr Sunvyer estableix la técnica de la vago-
grafia. Si el pulmé té una sensibilitat especifica (com la té la bufeta), es
tractava de demostrar els corrents nerviosos ascendents, i el neumogastric
era més facil d’estudiar que els nervis renals, maltiples i en xarxa. Aquests
articles son una demostracié de l'habilitat técnica de Berrmo i de la pro-
funditat de les idees de Pr SunyEr.

Entretant la dictadura ha acabat amb la Mancomunitat. La publicaci6
segtient tindra lloc I'any 1931, i vindra del “Palau de la Generalitat”. Pero,
sota la capa de la Diputaci6 Provincial, la Societat de Biologia no para de
treballar. :

Anys 1923-1924. Sota la presidéncia de Turro, i BerLLmo com a Se-
cretari, surten els treballs de Pucng, excellent collaborador —un altre Be-
LLIDO, com si diguéssim-——. A Tolosa treballa i envia comunicacions Soura,
a Nova York Duran REyNALS.

Mor el Dr. Varenti Carurra, professor de terapeéutica, i ben aviat
queda a carrec del Dr. Berrio la catedra que es diu aleshores de Farma-
cologia. Publica sobre I'accié6 de l'estronci en els gossos nounats. El seu
deixeble, ara catedratic de Saragossa, SANTIAGO P1 SUNYER, seguint el ma-
teix ordre d’idees de Barcelona, publica sobre amoniac i ronyd.

Any 1925. PriMo pE RivEra acaba amb la Mancomunitat. Ja hem vist
com se segueix estudiant i treballant gairebé en la clandestinitat. Es I'any
en qué BeLrno entra a VAcadémia de Medicina i en el discurs d'ingrés
presenta les seves idees, tan fecundes, sobre I'estreta relacio entre farma-
cologia i quimioterapia. BELLIDO continua enamorat de la “quimica”.

L’any 1926 mor el pare espiritual del grup, Ramo~ Turro. La presi-
déncia de la Societat passa a GonzALEz, del Parc, i BELLIDO n'és tresorer.
El retorn de Carrasco de Boston ha renovat l'interés de sempre per la
glucémia i Ja seva regulacié (recordem la puncié bulbar que tant la mo-
difical, un altre cas d’acci nerviosa-quimica coordinada). Ara es disposa
de la insulina. Junt amb Pucag, BELLiDo treballa intensament sobre aquests
punts i sospita un fet que més tard haura de confirmar i que dura el seu
nom: la injeccié d’insulina va seguida d'una hiperglucémia immediata,
abans de la caiguda definitiva del valor del sucre a la sang. Torna a pu-
blicar sobre els ronyons desnervats, i en aquesta alternancia de treballs
de quimica i d'inervacié apareixen moltes publicacions de P1, Carrasco i
PucHE sobre el terme més ampli, ja, de “sensibilitat visceral”, duts a cap
sobretot gracies a les técniques que havia posat en marxa i perfeccionat
BerLmo. Es I'época en qué un altre element de la Societat, Duran Rey-
NALs, publica sobre bacteriofags, des de Nova York. Recordem que la im-
munitat fou el “punt de partida” de la Societat.
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Anys 1928-1929. Els treballs van desenvolupant-se, amb GoNzALEZ i
PucHe a la directiva. BELLIDO, junt amb Puchk, aprofundeix en l'estudi dels
ronyons desnervats i la qualitat de l'orina. El que podriem dir-ne la faceta
quimica agafa nova empenta amb lestudi de les “carbontries disoxida-
tives” i I'oxigen absent a 'orina. JauMe P1, al retorn d’Estats Units, treballa
amb gats descerebrats. Poc 0 molt a 'ombra, tots aquests treballs es fan
amb l'ajuda técnica constant, els consells, i, sovint, l'empenta primera a
carrec de BELLIDO.

Anys 1930-1931. BELLIDO no és a la Junta directiva (“sha de deixar
lloc als joves”). La dirigeixen Dominco 1 BALTA. Augmenta el nombre de
corresponsals i de collaboradors arreu. Es un any trist per a la Fisiologia:
moren GLEY, GALLEGO i WIpAL —cito solament aquells que d’'una manera
o altra collaboraren amb la Societat, que és tant com dir amb P1-BELLIDO.
Amb la collaboracié de FErRNANDEZ RioFrio, BELLIDO assenyala detallada-
ment el fenomen de la hiperglucémia insulinica inicial (que durant temps
durd el nom de fenomen de Buercer-BELLIDO). La catedra de Farmacolo-
gia absorbeix molt el temps de BELLIDO. A la sala del Clinic i al Dispensari
al seu carrec s'estudien sobretot malalts de la nutrici6, primerament a car-
rec del firmant, després de Carrasco. La Generalitat i la Universitat Auto-
noma acaparen Pr i BELLDO.

El 1932 Puche ha marxat a Valéncia, on treballa sobre reflexos i pres-
si6 arterial. P1 publica sobre metilglioxal.

El 1933 Berumo estudia les arritmies produides en el gos per la tiro-
paratiroidectomia. El treball és un model de perfecci6 técnica; amb la col-
laboracié de BENAIGES i ARQUE ratifica la importancia del calci en el treball
del cor. Pero els temps son durs i poc propicis per a les institucions ca-
talanes.

L’any 1934 culminen les activitats amb un curs a carrec de Hir, Me-
YERHOF, OcHoA, CEsAr P1 SuNYeR i BELLIDO sobre un tema tan fonamental
i grandiés com és “Fermentacié alcoholica i metabolisme muscular”.

No hem pogut trobar dades dels darrers temps —fins a I'explosié del
1936. :

Les publicacions dels darrers anys ja van signades Generalitat de Ca-
talunya —no hem pogut consultar algunes de les ultimes portacions de
BeLLIDO—. Després vingué la didspora i al pati del Clinic li caigué I'honor
de l'auto de fe dels volums de la Societat de Biologia.

Fora de Catalunya, BEr.LbO conserva la grandesa d’esperit de sempre.
Tanmateix, tot i que li foren oferts mitjans de treball, les dificultats de la
vida a l'exili frances no li permeteren desenvolupar aquella enorme riquesa
d’idees acumulades de P1, de TurrO, de Testudi constant de les millors
publicacions de tot el mén i fruit d’'una tenacitat exemplar; moltes d’aque=
lles idees ara sén veritats admeses, encara que sovint no portin el nom dels
que les varen concebre. Els homes };assen, i queden els fets que moltes,
molts vegades, ningd no sabra qui els descobri o els inicia. Perd els que
visquérem prop de I'Institut, de Pr i, sobretot, de BerLIDO, podem dir que
aquest fou lartifex d’aquella Socdebiol. I tots li devem un gran testimoni
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de- gratitud emocionada, tots aquells qui, dispersos per 'ampli mén, re-
- cordem el que ens ensenya. Dell aprenguérem no solament técniques,
coneixements cientifics i novetats i maneres de treballar: hem aprés el
.que és un home de bé, lleial, sa i exemplar. Un d’aquells homes que hono-
ren la humanitat. .

_ Recordat i molt estimat doctor BELLIDO: ha escrit aquestes ratlles amb
tot eil\ cor un dels pocs que queden dels seus “xicots” que veneren la seva
memoria.

Al Dr. Jesus M.? Bellido

Cesar P1-SUNYER Bavd
(AcapiMIC ‘CORRESPONENT NACIONAL)

Amb profunda emoci6 escric aquestes notes, a la ciutat de Méxic, en
ocasié d’acomplir-se el 22 de novembre el centenari del naixement a Bar-
celona, del tan enyorat mestre Dr. Jesis M.* Bellido.

La seva figura conpulenta i el seu caracter amable i generds, amagat
darrera una aparent brusquetat —producte potser de la seva intima timi-
desa i del seu tartamudeig— figuren entre els millors records de la meva
infantesa, aprofundits en la joventut. La gran amistat i estreta collaboraci6
cientifica amb el pare, el portaven molt seguit a casa, a Barcelona, i en
les vacances estiuenques a Roses.
~ En efecte, un any més jove que el pare, havien estudiat medicina i
comengat a treballar junts al Laboratori Municipal del Parc, sota €l mes-
tratge de Ramon Turré —el creador de la escola biologica catalana— i al
petit laboratori de Fisiologia de la Facultat, anexe a la catedra de Coll i
Pujol, que ells havien vivificat i ampliat.

Fill de familia benestant i no empés dper necessitats economiques pri-
maries ni gens atret per le’xercici privat de la medicina, el Dr. Bellido, ja
de ben jove, podé dedicar tot el dia al laboratori i a la docéncia; avengant-
se aixi en mig segle, a casa nostra, a la funcié de mestre de “temps com-
plert”, que ana exercint amb gran esforg i éxit fins el 1939. '

El 1914 guanya per opossici6 la catedra de Fisiologia a Saragossa, on
en pocs anys inicia una escola, de la que foren membres molt destacats,
anys a venir, lhistoleg Isaac Costero i el cirurgid Joaquin d’Harcourt, morts
els dos a Méxic. El 1920 pasa a la mateixa catedra de Granada, pero segui
al laboratori barceloni de la Facultat, transformat feia poc, en un més ampli
i més ben dotat, “Institut de Fisiologia” per la Mancomunitat de Cata-
lunya. Finalment, el 1930 —mort el Dr. Carulla— obtingué la catedra de
Terapéutica a la nostra Universitat, orientant-ne desseguida la docéncia i
la investigacié cap a la Farmacologia, seguint corrents més modernes.

No insisteixo en més detalls al respecte, perque d’altres companys
d’aleshores s‘ocuparan avui —amb molt més coneixement— d’estudiar la
seva gran aportaci6 com a fisioleg i farmacoleg.



