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b ERIA cometer un error creer que la préctica de la medicina por las mujeres
€s una invencién reciente. El feminismo no es cosa nueva y nuestras doc-
toras modernas tienen preccsoras ilutres antes del siglo xx.

Por lejos que la historia se remonte en sus averiguaciones, investigue donde
quiera la existencia de practicas médicas, aun las mas proseras o las més rudi-
mentarias, descubre que la mujer en todo tiempo ha tomado parte en el cjercicio
del arte de curar, v sin duda alguna, debieron existir mujeres consagradas a ello
en las sociedades mAas primitivas. -

Por razén.de pudor y decoro, en todas las €pocas la clientela femenina ha
preferido confiarse a los cuidados de una mufer, por lo menos en lo que respecta
a las entermedades de su sexo v particularmente el parto. Todas aquellas que,
por haber sido madres, habian adquirido a expensa propia cierta experiencia prac-
tica en las cosas de la maternidad, prestaron naturalmente su concurso a sus pa-
rientas, vecinas o amigas, y las asistieron en sus partos. De ellas, unas por
inclinacién natural, otras por interés o por otra razén cualquiera, llegaron a adqui-
rir la costumbre de estas practicas poseyendo gran competencia en las mismas, en
las que promto se especializaron. De aqui el origen de las comadronas. Pero de
la obstetricia a la ginecologia fio hay més que un paso, el que dieron pronto
aquellas afladiendo a la practica de los partos el tratamiento de las enfermedades
de su sexo, y, con frecuencia, agregaron ain a esto el estudio de las enfermedades
de la infancia, y hasta algunas de ellas se decidieron a abarcar el cjercicio de la
medicina general y a cultivar todas las ramas de la misma,

La historia de la mujer médico, la, historia de la comadrona a través de los
pueblos, estd intimamente unida a la historia de la medicina en general. La misma
mitologia parece haher marcado esta aproximacion haciendo de Higia la esposa
de Esculapio y atribuyendo a la diosa, si no un talento igual al del dios de Epi-
dauro, por lo menos conocimientos muy extensos y apreciados en el arte de resta-
blecer la salud.

No hay, pues, por qué asombrarse de encontrar mujeres médicos ert la anti-
giedad. De ellas existen muy pocas noticias, apenas las conocemos como no sea
por citas de autores antiguos o por epitafios, puesto que sus obras no han llegado
hasta nosotros, y su bhiogratia nos es un misterio, siéndonos con frecuencia impo-
sible averiguar si se trata de verdaderas mujeres médicos o sencillamente de co-
madronas.

El que las mujeres prestaban algunas veces auxilios médicos, 1o vemos citado
por Homero en sus poemas, tanto en La Ilfade como en Lg Odisea ; asi, por ejem-
Plo, en aquélla: «Agamedes, la del cahallo amarillento, que entendia bien de mu-
chas drogas que la inmensa tierra produces, o en ésta, a proposito del naredtico
que Helena vierte en el vino, una droga «que a Polydama, la viuda de Thor, le
habia proporcionado una mujer de Egipton.

Como recuerdo de los périodos mitologico y legendario mencienaré solamente
a Anitea, de Epidauro, que ha llegado hasta nosotros gracias a algunas pocsias

{*] Sesién cientifca del dia 11 de akril de 1$47. Presidencic: Prof. Peyri.
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insertas en la Antologia griega; era una sacerdotisa del templo de Esculapio quc
dictaba ya sus férmulas a los sacerdotes. Lais, de Atenas; Olimpia, de Tebas:
Salpe, Sotira, Empiria, Basila y otras que cita Plinio, no eran, en realidad, mas
que comadronas.

Uno de los primeros documentos de algiin valor que tenemos sobre la préc-
tica de los partos en la antigiiedad es debido a Higinio. Este autor relata en sus
fabulas que una ateniense llamada Agnodice fué la primera que ejercié esta pro-
fesién. Segun Higinio, Agnodice se inici6 en la medicina en una época en que
los atenienses habian prohibido formalmente por medio de una, ley, a las mujeres
y a los esclavos, el ejercicio de todo cuanto se relacionase con la medicina. Gran
namero de mujeres atenienses, por exagerado y muy poco verosimil pudor, pre-
ferian morir antes que recurrir a los cuidados del otro sexo. Agnodice, a la que
estos acontecimientos deplorables habian llegado al alma, se disfrazd de hombre
pudiendo asi entregarse a las ensefianzas de un médico célebre, Hierdfilo. Prote-
gida por su traje de hombre, ejercié en la capital de Grecia, como comadrona
y especialista en las enfermedades de la mujer. En cuanto tenia noticia que una
enterma necesitaba de sus cuidados, immediatamente corria a la cabetera de su
lecho, y si la enferma, creyendo encontrarse en presencia de un hombre, se negaba
a dejarse cuidar, Agnodice le demostraba su sexo, para gue la enferma pudiera
convencerse que trataba con una mujer. Su éxito fué tal, que desperté la envidia
de sus compafieros, los que consiguieron llevarla ante el Aerdpago, bajo la grave
acusacién de corromper las costumbres de sus enfermos, pero dAgnodice tuvo la
ocurrencia de disculparse ante los jueces con un argumento irrevocable, descu-
briendo su sexo. El tribunal, menos galante de¢ lo gue en semejantes circunstan-
cias se habia mostrado para Phryné, cortesana griega, de formnas hellisimas, amante
de Praxiteles, a quien sirvié de modelo para sus estatuas de Venus, no se dejo
seducir por el especticulo que tan inopinadamente se le ofrecia. Retiré la acusa-
ciéon de seducciéon, pero inmediatamente fué perseguida por infraccién a la ley que
prohibia a las mujeres el ejercicio de la medicina. T.as clientes de la joven y las
mujeres de la mayorfa de los personajes importantes de la ciudad, agradecidas,
hicieron causa comin con la acusada y fueron a arrojarse a los pies de los magis-
trados manitestaiido que preferian morir antes que recurrir para sus partos a los
servicios de un médico, v aquélles, cediendo a sus saplicas, no solamente perdo-
naron a la culpable, sino que desde aquel momento fué promulgada una nueva
ley permitiendo el cjercicio de la medicina a las mujeres libres del imperio.

Es preciso llegar a las épocas vecinas de la era cristiana para encontrar nom-
hres menos hipotéticos de mujeres que ejercieron la medicina., Son éstos lds de
Empiria, mujer de Vettiano; Basilia, de Corinto, v Tecla, de Silesia, estas dos
ultimas cristianas, y conocidas las tres por las inscripciones funerarias encontra-
das en cementerios del Asia Menor.

De todas maneras, desde el siglo 1v, las mujeres practicaron libremente en
Girecia la asistencia a partos, y aun a las enfermedades de la mujer, de donde pasd
a Roma la tal costumbre, que va se menciona en el libro santo del Exado, capitulo
primero, con los nombres de dos mujeres: Sephora v Puha, cuya habilidad como
comadronas alaha. Su papel llegé a adquirir una importancia y gravedad excep-
cionales en Esparta, donde asumieron el cuidado v la responsabilidad de declarar
en el momento de nacer un nifio s1 era hastante vigoroso para que mereciera con-
servarsele la existencia o si debia ser entregado al ejecutor por enfermizo y
contrahecho, segtin la despiadada ley de este pueblo. A partir de esta época, en-
contramos en Grecia dos clases de profesionales de la medicina : unas son las de-
madronas ; otras las verdaderas médicos, especialistas de las enfermedades de la
matriz. T.as mujeres médicos no tenjan, hablando con exactitud, atribuciones bien
definidas ; tan pronto las vemos ocuparse de ginecologia, como de los cuidados
del cabello, del tocado y del embellecimicnto del cuerpo, cuya importancia entre
los griegos es bien conocida. Interesa hacer motar esta ultima particularidad, pues
muestra un punto de contacto de los mas curiosos en el origen de las dos profe-
siones, la de comadrona y la de médico. Las dos corporaciones se’ encuentran
unidas en un momento de su -historia a una misma, muy diferente, sin embargo,
de la suya, la de los profesionales del tocado. La medicina ha sido durante mucho
tiempo en la antigiledad una especie de peinadora como cn la Edad Media el
cirujano unié los atributos de su cargo con los de barbero. Al echar una ojeada
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sobre lo que ocurria entre los latinos, sobre lo que pasaba o aun sobre lo que
pasa todavia entre nosotros, vamos a encontrar promiscuidades mas molestas. As{
como la medicina propiamente dicha estd llamada en la Edad Media de nuestra
civilizacién a luchar entre un empirismo grosero, asi como tenemos que ver en
nuestra época al médico mezclado durante largo tiempo con el brujo, €l alquimista
y €l astrélogo, la mujer médico que vamos a encontrar en la Roma antigua -alterna
con una multitud de profesionales interlopes que usurpan la misma cualidad y
capaces de poner sus conocimientos médicos al servicio de las pores causas.

Parece, sin embargo, que la terminologia -latina ha querido distinguir entre
la préactica respetable, que ejercia su arte con dignidad, y la falsa profesional,
buena para todas las tareas, verdadera matrona, bruja, maga o en ocasiones abor-
tadora. La primera es la iatromea o médica. La segunda se llama saga. De manera
que en Roma, este término de saga, comadrona, parece haber tenido una significa-
cién completamente despectiva, muy diferente de la que le damos actualmente.
La iatromea o médica se ocupa especialmente de los partos. Vigila la sinceridad
de las declaraciones de nacimientos, pues parece ser que sus clientes podian in-
tentar anunciar falsos nacimientos, las mujeres casadas con objeto de librarse de
los reproches de esterilidad, las cortesanas para obtener de sus amantes liberalida-
des mas considerables. ,

Es grande el nimero de romanas cuyo nombre ha pasado a la posteridad, en
calidad de mujeres médicos : Valeria Berecunda, mujer de Bitalion; Vallia Callista,
mujer de Cecitio ; Melitina Seconde, Minucia Aste, Julia Pye, Vibia Primila, mujer
de Apthoro; Terencia Prima, Julia, mujer de Atimeto; Escantiac Redempta, de Ca-
pua; Sentia, mujer de Melibaco, de Verona, y Venuleya Sosis, de Florencia. Algu-
nas de ellas haoian sido esclavas que, después de haber ejercido la medicina
doméstica en casa de sus amos, continuaron, sin duda, una vez libres, practicando
el arte de curar.

Al lado de estas mujeres de las que no tememos mas noticias gue su inscrip-
ciéon funeraria, existen algunas cuyos nombres nos han sido transmitidos por los
autores.” Cleopatra, segin Galeno, escribié sobre el cosmético, y Elephantis sobre
la alopecia. Aspacia, segin el profesor Hergott, practicé la primera versidén® poda-
lica en ciertas presentaciones del vértice. Antiochis, de¢ Tlos; Favilla y Origenia,
citadas por Galeno y ademés la primera por la inscripcién de una estatua que
se eneontré en Asia Menor. Victoria y Leoparda, conocidas una y otra por un texto
de Prisciano. Hedona, de Nimes; Metilia Danata, de Lyon; Julia Saturnina, de
Mérida, y Julia Quintiniana, de Tarragona, cuya existencia y profesién dnicamen-
te se hallan atestiguadas por documentos epigrificos, y finalmente Santa Nicerata,
de Bizancio, de la que se dice que habia curado a San Juan Criséstomo de una
afceeién del estomago y que preparaba ungiientos y emplastos para los enfermos
pobres.

Italia tué la verdadera tierra de promisién para las mujeres médicos. Durante
varios siglos, se encuentran en las diferentes ciudades de la misma, mujeres que
ejercieron con éxito la medicina y la cirugia. Ya no se trata aqui de curanderas
sin titulo oficial, sino de verdaderas doctoras que habian estudiado en las escuelas
y adquirido los titulos de la misma manera que sus colegas masculinos, obteniendo
la autorizacién legal para practicar su profesién.

En la Escuela de Salerno, que fué un vivero de mujeres médicos, encontramos
a Trétula de Ruggiero, la que segin De Renzi, fué mujer de Juan Plateario, jefe
de una dinastia de médicos célebres due ilustraron la citada escuela, durante dos
siglos, uno de los cuales en particular fué uno de los cuatro maestros conocidos
pur la sutura intestinal de este ncmbre. Esta mujer, la mas antigua, y al mismo
ticinpo la mas ilustre de todas, vivia en Salerno en el tiempo del dltimo Principe
Longobardo, antes de la llegada a Jtalia de Constantino el Africano.

Escribié un gran ntmero de obras, entre las cuales las mdis notables son:
D¢ Fesis; De Compositione Medicamentorum, y otra titulada De passionibus mu-
lierum, redactada hacia el afio 1050, gue ha sido editada varias veces (Estrashur-
o, 1544 ; Venecia, 1554 ; Leipzig, 1778 ; etc.). Ademés, en el manuscrito De aegri-
tudinum curatione, descubierto a ultimos de la primera mitad del siglo pasado en
Breslau, se leen varios articulos pertenecientes a ella, que corresponden a las partes
mas diversas de la medicina y el protesor Hergott le atribuyé la invencién de la
perineorrafia.
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Quedan dos fragmentos de los trabajos de Trétula, y probablemente ambos
formaban parte de una gran obra, en la cual trataba magistralmente todas las
ramas de la medicina practica. La porcion mas considerable, la que ha sido edi-
tada, es la que se refiere a las entermedades de la mujer. En realidad, es una
re(opllacwn becha por un médico salernitano posterior a la época en que vivig
Trétula, que debidé existir a principios del siglo x11, en la que el autor declara
haber extraido toda la materia de la obra de ésta, que califica quasi Magistra
opcris, anadiendo de vez en cuando algun parrafo suyo, pero sin alterar en modo
alguno la substancia de la obra primitiva. El otro fragmento, muy mutilado,
pero sin adiciones ni interpolaciones, estd compuesto de catorce articulos com-
prepdidos en el libro anteriormente mencionado: De aegritudinum curatione
del Compendio Salernitano. La diversidad de las materias de que trata en estos
articulos demuestra que estan extraidos de una ubra muy extensa, comprendiendo
toda la patologia con una larga exposicién del tratamiento apropiado. Lo mas
notable de esta obra es que nada hay en ella que trascienda a supersticién ni fer-
tilidad, advirtiéndose la mano de un préctico experimentado,

Rebeca Guarno, perteneciente a una de las méas distinguidas familias de Sa-
lerno, emparentada con los monarcas normandos, redactd unos opusculos sobre :
De febnbu.s, De urinis; De embrione.

Mercuriade, que parece haberse ocupado al misme tiempo de medicina y ciru-
gia, se afirma que compuso cuatro obras de argumento variado: De febre pesti-
lente; De curatione wulnerum,; De unguentis.

- Abella escribi6é dos obras upa titulada: De atrabile, y otra sobre la generacién,
De natura seminis humani. ’

Juana, de Posen, [facobina, Francisca, de Roma, la cual después de sufrir un
examen, obtuvo del Duque de Calabria, en 1321, ¢l derecho de ejercer la cirugia ;
cons'tanza Calenda, hija del Decano de la Escuela de Salerno, y otras muchas que
no han llegado hasta nosotros, y que concuistaron en la citada Escuela el titulo de
doctoras, fueron igualmente muy célebres.

Desde Salerno el ejercicio de la profesion de médico por las mujeres se exten-
di6 a todas las ciudades de Italia y durd hasta dltimos del siglo xvirr. Asi en el
siglo X1v encontramos a Adehnota Maltraversa, de Padua; a Tomasa de Matteo y
a Maria Incarnata, de Napoles; a Jacoba, de Flotencia, que ejercié su profesidén
durante la epidémia de peste, y a la judia Antonia Daniello, de Florencia. En el
siglo Xv encontramos a AMargarite, de Napoles, autorizada para cjercer la medicina
por Ladislao, rey de Polonia, al cual habia cuidado. Etnt el siglo Xvi existieron
Catalina, de Florencia, que fué médico del Hospital de Santa Marfa Nuova, y
Alejandra Gagliani, de Napoles, que se dedicd especialmente a la anatomia, y en
el siglo xvir enconttamos a Maria Pettraccina, de-Florencia, que en 1780 recibid
el grado de dactora en la Facultad de Medicina de dicha ciudad v a su hija Zafi-
reta Paretti, que se doctord en Bolonia ; a Marfa Masiellari, que obtuvo también el
grado de doctora en Bolonia en el dll() 1799 v a JMaria Dalle Donne, doctora en
medicina y en filosotfia, que fué nembrada en 1802 por Napoledn I profesora de ohs-
tetricia de la Facultad de Medicina de Bolonia.

Antes de terminar la resefla de las mujeres que ejercieron la medicina en
Italia, es conveniente sefialar a Awna Morandi, mujer del pintor Manzolini, de N4&-
poles, que si bien no recibié el grado de doctora, ayudaba a su marido en la con-
teccidn de las piezas de anatomia de cera, reemplazandole después de su mucrte,
llegando a adquirir una habilidad tan grande y tan extensos conocimientos ana-
tomicos, que, en 1756, fué nombrada profesora de anatomia de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Bolonia.

Al lado de estas mujeres médicos romanas de alguna celebridad que acaba-
mos de resefiar, existieron en la época de la decadencia latina un tipo de curan-
deras que bajo la denominacién de mulier saga, se entregaban sin escripulos a las
practicas mas oscuras y desvergonzantes. Cicerdn, parece que conocia ya esta
categoria de falsas comadronas, expresando el desprecio que le merecian en los
sigutentes términos: «Sagire, dice, es oler con obstinacién; por esta razén se
llama sagac las viejas que quieren verlo todo, olerlo todo como los perros».

[.4 comadrona en el sentide romano, no tiene nada de comtn, por decirlo asi,
con la partera o la mujer médico o por lo menos representa el tipo no desapare-
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cilo aun desgraciadamente, de la matrona sin escrapule, abortadora, llaga y ver-
giienza de la protesion.

En Francia, hasta los tiempos modernos no ha habido mujeres médicos oficial-
mente reconocidas. En el afio 1220 la Facultad de Medicina de Paris logré que se
dictase un edicto prohibiendo el ejercicio de la medicina a todo el que no tuviera
sus estudios hechos en la Facultad, y que en la misma no se admitiera a las
mujeres. Asi es que en la Edad Media s6lo se encnentra en dicha nacién curan-
deras que ejercieron sin titulo oficial v sin ninguna clase de estudios previos
todas las profesiones unidas a una rama cualquiera de la medicina; merece citarse
entre ellas : Dame Marie, Dame Richenet, Dame Heloys, Clarisse de Rotomongo,
Laurence Gaillon y otras, algunas de las cuales en los afios 1312, 1322 y 1331,
tueron excomulgadas por el prior de Santa Genoveva. En algunas ocasiones tu-
vieron que habérselas con la autoridad civil, como lo atestigua el proceso incoado
por la Facultad de Paris contra Jacoba Felicia, que tuvo que sostener un pleito
ruidoso, siendo condenada por ejercicio ilegal de la medicina, a pesar de que no
recibia dinero de sus enfermos, como demostraron siete testigos a los que hizo
convocar, pues solamente cuidaba a los entermos abandonados por los médicos
titulares, los que curaba a todos.

El ejercicio de la cirugia fué, en cambio, permitido a las mujeres durante
cierfas épocas, puesto que por un edicto de 1311 se las admitia al examen de ciru-
janos en Paris, pero conviene recordar que la gran cirugia es de fecha reciente y
que en aquellas épocas los cirujanos se limitaban solamente a la curacién de las
heridas y de las hernias, a la sangria vy a la operacién de la piedra. Sin embargo,
en- 1484, Carlos VI1II prohibié por letras patentes el derecho de ejercer la cirugia
a todas las mujeres, exceptuando solamente de ello a las viudas de los ciruja-
nos, suprimiéndose esta ultima licencia por un decreto de 8 de agosto de 1694.

A partir del siglo xvi apenas se encuentran en Francia mujeres dedicadas al
ejercicio de la medicina; casi no se conoce mas que a Maria Catalina Bicheron,
que sin ejercer la medicina, formé un museo de piezas anatémicas, y a Enriqueta
Faber, oriunda de Lausana, que se casé con un oficial francés que encontré la
muerte en Wagram. Esta mujer al quedar viuda se disfraz6 de hombre para ha-
cerse cirujano militar y dedicarse al cuidado de log soldados de la Gran Armada,
siendo hecha prisionera en Espaiia, en donde permanecié algunos afios hasta que
en 1818 se embarcé para Cuba. En la gran Antilla continué dedicdndose a la me-
dicina, y mas tarde, segtin refiere Baudoin en su obra Mujeres médicos de otras
veces, se le ocurrié la extrafia idea de casarse, mas su mujer no encontrandola a
.la altura debida en el cumplimiento de los deberes conyugales, entablé una de-
manda y su secreto fué divulgado, confesando ella misma su supercheria cuando
un examen médico iba a revelarla, siendo condenada por las autoridades espa-
fiolas por sacrilegio, a diez afios de reclusién y al destierro.” Mas tarde se dedicé
de nuevo a su profesiéon en la Florida, y murié siendo hermana de la caridad en
Veracruz.

Las comadronas perdieron en Francia, durante el siglo xvir, gran-parte de la
auntonomia que hasta entonces habian disfrutado, y, sin embargo, no sélo existian,
precisamente en esta época, comadronas extraordinariamente hébiles en la préc-
tica, como Margarita de la Marche, en Paris, sino capaces, ademds, de publicar los
resultados de sus observaciones, como Luisa Bourgeois, también de Paris, y la co-
madrona de la Corte de Brandeburgo, Justina Siegemundin. Esta tltima propuso
una nueva maniobra que lleva su nombre, para los casos méas complicados de
versién podalica. . .

En el siglo xv, en Cracovia, hubo una estudiante de medicina que quiso imi-
tar a Agnodice disfrazindose de hombre, pero su supercheria fué descubierta,
siendo citada ante el tribunal eclesiastico, que la condend. '

En Inglaterra, hasta mediados de la segunda mitad del siglo pasado, no se
encuentran mujeres médicos oficialmente reconocidas, por méas que el rey Eduardo
habfa concedido a la mujer el derecho de poder estudiar la medicina, pero después
Eurique V reformé esta ley prohibiendo a la misma, bajo pena de circel, el ejer-
“cicio de esta profesién. Sin embargo, se encuentran algunas mujeres que escribieron
sohre medicina, tales como: Ana Volley, la Condesa de Kent y algunas que se
improvisaron en la practica, como Catalina Bowles, mujer .dé un cirujano, que se
dedicé particularmente al tratamiento de las hernias y del hidrocele.
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En Alemania, encontramos en el siglo X1v a Hebel, de Francfort, y a la hija
de un cirujano llamado Hans der Wolff, que asistia a los soldados enfermos v
curaba sus heridas con una abnegacién admirable. Durante los afios de 1389 a
1497 existieron en Francfort quince mujeres médicos, de las que cuatro se dedi-
caron a las entermedades de los ojos. En 1419, Sara, de Wurtzburgo, obtuvo del
obispo que mediante un 1mpuesto anual le concechese autorizaciéon para poder
ejercer la medicina. .

Haller cita varias mujeres que escribieron sobre medicina, entre ellas Santa
Hidelgarda (1098-1179), célebre por sus curas milagrosas. Esta ilustrada e inteli-
gente mujer desempefid, durante la mayor parte de su larga vida, el cargo de aba-
desa de un monasterio de monjas benedictinas en Rupersberg, cerca de Bingen, a
la orilla del Rin. Compuso dos libros : uno sobre «Causas y métodos de tratamiento
de las entermedades», titulado Causae et curae o también Liber compositae medici-
nae, en el que trata de varios argumentos de fisiologia, patologia y, en parte, de
terapéutica. Este libro, que tué redactado con fecha posterior al afio 1150, ha sido
editado por P. Kaiser en; la Biblioteca Teubneriana de Leipzig, en 1903, copiado
del -libro manuscrito inédito, existente en el Monasterio de San Ma\lmmo en
Tréveris. El otro, titulado Liber simplicis medicinae, tué publicado en 1533 con el
tinle Physica S. Hildegardis, habiéndose hecho posteriormente otras dos edicio-
nes. En este libro describe el poder curativo de varias plantas ; minerales y ani-
males, conteniendo preceptos para ia higiene del embarazo y del puerperlo y reglas
para suprimir los deseos sexuales. Menciona algunos remedios curiosos. I’ara la
lepra recomendaba un ungiiento compuesto de higado de unicornio y clara de hue-
VO ; la autora indica a sus lectores la forma de cazar al unicornio, valiéndose de
una bella mujer como cebo.

En el siglo xvim, encontramos a Dorotea Cristina Leporin, a la que Federico
¢l Grande la autorizé en 1741 para cursar la medicina en la Facultad de Halle;
al afio siguiente se cas6 con el pastor Erxleben, y al cabo de algan tiempo. perdi()
a su esposo y a sus padres, dedicAndose de nuevo al estudio. Dos edictos de Fe-
derico el Grande, uno de 6 de marzo de 1754 y otro de 6 de mayo del mismo afio,
autorizaron a la Facultad de Halle a hacer sufrir los exidmenes regulares y con-
ferir el diploma de doctor a Dorotea, siéndole concedido este titulo el dia 12 de
junio de 17534, después de haber sostenido su tesis titulada: «Quod nimisecito acju-
cusde curare scepius tiat causa minus tutae curationis», dedicandose al ejercicio
de la medicina hasta su muerte, acaecida ocho afios después, el 13 de junio de 1762.

En Suiza encontramos a la mujer del céelbre Fabricio de Hilden, Maria Coli-
net, que se dedicaba a los partos ; trataba las fracturas de las costillas por medio
de la inmovilizacién y se sirvid de un iman para extraer una viruta de acero del
ojo de un enfermo.

En Polonia, segin refiere Melame Lipinska en su tesis (1), existié en el afio
1278 una muje_r médico llamada Johanna, v otra en 1371 llamada Catalina. Poste-
riormente hubo una cuya existencia fué particularmente accidentada, Salomé Ru-
stecki, nacida en Lituania en el afio 1718, la que se cas6 a los trece afios con el
oculista aleméan Jacobo Halpir. Esta de]o una biogratia con arreglo a la cual
Iipinska hace un relato detallado de la accidentada vida de Salomé. Halpir se
llevé a su mujer a Constantinopla, en donde ejercia su profesién. Esta se aficiond
a la medicina y pronto de discipula de su marido pasé a ser su ayudanta. Al cabo
de poco tiempo, un médico judio, llamado Jonseca, celoso del éxito obtenido por
Halpir y su esposa, se aprovechdé de la amistad que tenia con un farmacéutico.
para echar un veneno en un remedio prescrito por Halpir, muriendo el cliente de
éste. La familia denuncié el caso y éste fué condenado a muerte, pero su mujer
gracias a sus estuerzos comnsiguié probar la inocencia de su marido y la culpabi-
lidad de Jonseca, mas éste con objeto de vengarse, hizo que Hakim Baja, jefe de
los médicos turcos, prohibiese el ejercicio de la medicina a la joven, pero la es-
posa de Halpir, recomendada a Hakim Baja por muy altos personajes a los cuales
habia prodigado sus cuidados, y después de haber demostrado sus capacidades
otftalmolégicas, no tardé en obtener una licencia que le permitia tratar a los en-
termos, cualquiera que fuese su sexo. Yoco después cayd enferma y su marido que

(1) Mélanie Lipinska.—Histoire des femmes medicins, Paris 1900
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tanto le debja, no repar6 en abandonarla con su hijo, llevindose todo el dinmero.
Salomé al verse privada de recursos, -decidi6 regresar a Polonia, ejetciendo la
medicina por el camino para atender a sus necesidades. Al llegar a Adrinépolis,
tué capturada por un bandido al atravesar los Balcanes, pero curé una enfermedad
a su raptor y la familia de éste la recompensé generosamente, y después llegando
a Sofia el baja la nombré médico de su casa. Aqui encontré a su marido que estaba
enfermo y le pidi6 que le cuidase, accediendo a ello y ademas le perdond su
talta. Pero Halpir, médico del baja de Bosnia, tuvo que marcharse, no volviendo
a ver a su mujer, pues no tardé en morir. Entonces Salomé decidié continuar su
viaje a Polonia, llegando hasta Viddin, en donde curé al principe José Rakoczi, que
se enamoré de ella y como ésta se resisti6 quiso hacerla suya por la fuerza. La
viuda Halpir huyé a Rouchtchouk, y Rakoczi, para vengarse, la denuncié como
espia dé los turcos, siendo detenida y condenada a muerte, mas al dia siguiente,
. que debian ejecutarla, la medicina la salvé otra vez. El hijo de un personaje esta-
ha entermo; ella le cuidé y le curd, y reconociéndola inocente fué indultada, Se
puso de nuevo en camino y entré en Polonia en donde rescaté prisioneros alema-
nes, casandose con uno de ellos, llamado Plistein. Los recién casados se fueron a
Dubno, y ella se trasladé luego a San Petersburgo, ejerciendo la medicina durante
el viaje, llegando a ser médico de la princesa Tcherkaskaia. A su regreso al
hogar encontréd que su fortuna habia desaparecido gracias al buen cuidado que de
ella habia tenido su marido. Emprende entonces un viaje a casa de sus suegros
y tiene un parto en Viena, en cuya capital llega a ser médico de la embajada
turca. Al regresar de nuevo a su casa se encuentra con que su esposo estaba en-
carcelado por indisciplina. Salomé pasé después temporadas en diferentes ciudades
de Polonia y al fin volvié a Constantinopla en donde fué colocada como médico
del harén del Sultin Mustatd. En cuanto a Plistein, a quien su mujer habfa lo-
grado que concediesen la libertad, intenté envenenarla como accién de gracias, y
entonces Salomé rompié completamnente con €él, lo cual no impidié6 a éste que,
con ese motivo, le sacase todavia dinero. En 1760, en que Salomé contaba cuarenta
y dos afios, se deja de tener noticias suvas. Su antobiografia cesa en esta época.

La epigratia hispanoromana nos ha revelado el nombre de dos mujeres roma-
nas espafiolas que ejercieron la medicina: Julia Quintiniana, de Tarragona, y
Julia Saturnina, de Mérida.

Desde 1a reconquista efectuada por Alfonso VI, en el siglo x1 hasta nuecstros
dias solamente nos ha sido legado el nombre de una sabia mujer que cultivara
v ejerciera la medicina. Esta mujer, Namada Oliva de Sabuco, nacié en Alcdzar
de San Joan (Ciudad Real), en el afio 1562, vy de tal modo aproveché el tiempo que
a los veinticineo afios, en 1587, publicé su notable obra «Nueva filosoffa de la
.naturaleza del hombre no conocida ni alcanzada de los ‘grandes filésofos antiguds,
la cual mejora la vida y salud humanar.

Sin embargo, es de suponer aue mas de una hembra espafiola ejerceria en €l
indicado periodo histérico la medicina v $us ciencias auxiliares tanto por conti-
nuar afiejas costumbres cuanto por refinada delicadeza o deseo, y pasionales ins-
piraciones.

Claro que todas estas figuras que acabamos de citar eran excepcidén en sus res-
pectivas épocas, nersonajes que, arrostrando resistencias v aun peligros, entre-
gahanse con impulso sincero a tareas que la costumbre y las leyes vedaban a la
mujer. :

Con Isabel Blackwell que, en 1849, recihié el grado de doctora en los Estados
U'idos, se abre la cra del feminismo médico madernn., Nacida en Bristol (Inglaterra),
v emigrados a América sus padres, siendo ella muy joven, era maestra de miisica.
F1 director de la Escuela era «clergvman» v médico. QuizA de ahi nacié en la joven
la idea de dedicarse al estudio de la medicina. La ayudd en sus primeros pasos,
prestandole libros v dandole lecciones v consejos; pero era preciso tomar el titulo.
I.a Universidad de Filadelfia denegé la demanda de inscripcién, y la de Nueva
York hizo lo mismo.

Por tortuna, en aquel tiempo va eran nuuerosas las Universidades en los Es-
tados Unidos, v la de Génova, pequefla ciudad del Estado de Nueva York, abrié
sus puertas a Isahel Blackwell, que estudid alli los cursos rodeada de la caballe-
resca estimacion de sus condiscipulos hasta obtener el titulo de doctor.

Al cabo de algunoes afios, otra joven inglesa, Isabel Garret, que encarifidse con
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la idea del estudio de la medicina, después de una vonferencia de la Blackwell,
tropez6 atn con mayor dificultades para lograr el titulo. Tuvo que hacer sus estu-
dios privadamente, pues las escuelas britdnicas le permanecieron cerradas y le
parecié que cogia el cielo con las manos cuando, en 1865, la Sociedad de Farma-
céuticos le concedié el diploma de Farmacia. Esto le bastd. Abrio un dispensario
para las mujeres pobres, que pronto se transformé en el Nuevo Hospital para mu-
jeres, al cual dedico mas de veinte afios de su vida.

Para otra inglesa, Sofia Jex-Blake, tué la lucha tan dura, que se recuerda en
los tastos universitarios bajo el nombre de «batalla de Edimburgo». Una nueva ley
habia suprimido los cursos privados de medicina. Miss Jex-Blake logrd hacerse ad-
mitir en la Universidad de Edimburgo junto con otras seis jovenes estudiantes,
pero con tales liinitaciones, que transformaban la inscripcién en una farsa. Sélo
poquisimos cursos se hallaban abiertos para las mujeres, v como las clinicas les
‘estaban rigurosamente vedadas, haciase imposible alcanzar el titulo. Los estudian-
tes se dividieron en dos partidos, uno zaheria con sus burlas y epigramas a las
muchachas estudiantes, y ¢l otro constituia cabalierosamente una guardia de corps
que las protegia. Miss Jex-Blake y sus compaiieras pusieron pleito a la Univer-
sidad, reclamando su derecho al titulo de doctor; perdieron, y después de cuatro
afios tuvieron que ceder. Por otra parte, las persecuciones de Edimburgo habian
indignado a algunos de los eminentes médicos de Londres y éstos fundaron, en
1874, la «London School of Medicine for Women» (Escuela de Medicina para mu-
jeres], en la cual obtuvieron su titulo de doctor Sofia Jex-Blake y sus seis compa-
licras, cuyos nombres no he podido averiguar. En dicha época el Parlamento auto-
1iz6 a las mujeres a obtener el titulo de médico.

En 1830 se tund6é en Filadelfia el Colegio Médico para Mujeres de Pensilvania,
que tunciona todavia como primera Escuela de Medicina totalmente reservada a
las mujeres. En el mismo aflo se establecid otro en Boston

En 1868 se creé en Nueva York la Academia Médica femenina, y pronto imitaron
su ejemplo Chicago, en 1870, y Michigan, en 1871. En Europa fué Suiza la pri-
mera nacién qie abrié las puertas de la Universidad a las mujeres, y hoy en todo
le mundo estudian y se graduan de médicos muchas de ellas.

Espafla se incorpord, como era logico al intelectualismo, y hi4 mucho tiempo
que acuden a las Facultades de Medicina distinguidas jévenes que se preparan con
entusiasmo para el noble y dificil arte de curar. La primera mujer que en nuestro
pais fué admitida a seguir las ensefianzas universitarias y entré como alumna a
la Facultad de Medicina fué la sefiorita Elena Maseras Ribera, natural de Vilaseca,
provincia de Tarragona. Aprovechando la estancia en Barcelona del rey Amadeo
de Saboya, esta joven elevé una saplica al monarca espafiol para ser admitida a
cursar el Bachillerato primero v Facultad mayor después. El rey acogié la solici-
tud v al cabo de poco fué dictada la Real Orden que autorizaba el ingreso de la
sefiorita Maseras a las aulas universitarias.

La tutura médico se examiné en dos convocatorias seguidas, de junio y sep-
tiembre, de todas las materias del Bachillerato y al cabo de un afio de temer la
licencia pedida al rey ingresaba en la Facultad de Medicina de Barcelona, en la
que sigui6é los cursos normalmente, siendo la primera mujer que cursé en Espafia
toda la carrera de medicina. Aprobadas ya todas las asignaturas que en aquella-
fecha constituian la citada carrera, la Maseras solicité del rector de la Universidad
barcelonesa autorizacién de examinarse para obtener la licenciatura, y, siendo ella
la primera mujer que pedia tal cosa, el rectorado elevd el caso a consulta del Con-
sejo de Instrucciéon Pdblica, en Madrid, que tardb la friolera de tres afios a re-
solver.

Abierto el camino por la Maseras, que senté precedente para matricularse, in-
gresaron después en la Facultad de Medicina las sefioritas Dolores Aleuw y Martina
Castells, catalanas las dos, las cuales estudiaron en cursos posteriores, pero mientras
¢l Consejo de Instruccién Pablica resolvia el asunto de aquélla éstas iban ganando
cursos, y la autorizacién de aceptar a la mujer para verificar los ejercicios de licencia-
tura llegaba en provecho de la Aleu vy de la Castells, que pasaron delante de la
Maseras. De todo esto resulta que la primera mujer médico titular fué la Dolores
Aleu. La Maseras lo fué el mismo afio, pero cronoldégicamente después.

La Maseras fué, pues, la primera estudianta que cursé la carrera re medicina
y la primera mujer médico espafiola en realidad. La Aleu fué la primera titular, y
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la Castells fué la primera mujer que obtuvo el titulo de doctor, cuyos ejercicios
. verific6 el dia 7 de octubre de 1882, siendo apadrinada en aquel acto por el doctor .
Lctamendi, que hizo la apologia de la joven doctora en un elocuente discurso.

De las tres primeras mujeres médicos espafiolas pueden decirse que solamente
una de ellas ejercié la medicina: la Dolores Aleu, que durante muchos afios tuvo
consulta abierta en esta ciudad. La Castells ejercié6 muy poco y se casé con un
médico catalan, don Antonio Constanti, talleciendo muy joven. La Maseras, que
durante el tiempo que tuvo entretenido en Madrid el expediente de su carrera obtu-
Vo en pocos meses los titulos de maestra elemental y superior, hizo como la doctora
Mentessori, prefiri6 la pedagogia a la medicina, y ejercié la carrera de maestra en
Barcelona, en Villanueva y méas tarde en Mahén, en donde fallecié hace algunos
afios. ’

De cuanto llevamos dicho se desprende que si hien en todos los paises y en
todas las épocas han existido una cantidad mds o menos considerable de mujeres
que se han ocupado de medicina, ¢l niimero de verdaderas mujeres médicos, o sea
de aquellas que se han sometido a estudios previos y se han examinado para obte-
ner el derecho de ejercer, es en verdad muy restringidgo. A la Escuela de Salerno
parece que es a la que debe atribuirse el haber creado por primera vez esta inno-
vacion de conferir a las mujeres el titulo de doctor y al mismo tiempo el conce-
derlas el derecho de ensefiar en las escuelas.

Sefiores académicos : Aqui doy fin a mi cometido. A pesar de mi buena vo-
luntad, no me ha sido posibie llenar cumplidamente bastantes lagunas que en el
desarrollo del tema habréis notado, en parte debido « insuficiencia del autor, en
parte a la indole misma del asunto.



