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NO de los méviles que alientan al comercio humano o relaciones entre los
hombres, esla idea de la Emocién, la que en gran parte forma la intencién
expresiva en su lenguaje.

Finalidad importante en la produccién literaria, representa uno de los ma-
yores impulsos en la creacién poética, en la representacién escénica, en la redac-
cién de las novelas y narraciones, casi puede decirse, en la mayoria de los discursos.

Se habla también de emocién en el arte, en la pintura y escultura, en la musica.

Es la emocién saeta que a cada instante lanza el hombre a sus semejantes para.
sorprender su psiquismo, unas veces habil y alevosamente, otras de violento modo,
aprovechando esa momentanea o duradera perplejidad para dominar su voluntad.

No voy a ponderar esa, asi entendida, emocién, como factor dominante en las
relaciones sociales ni del uso y abuso que de ella hacen el escritor, el orador y
aun la simple y ordinaria conversacién.

Deseo, sencillamente, referirme al concepto que las nuevas orientaciones nos
inducen, de lo que hasta el presente se ha venido comnsiderando  como un estado
psiquico, no llamemos de excepcién, por su irecuencia, pero si considerado como:
dominio subyugante ocasional y clasificado entre los estados pasionales.

Tema que ha sido estudiado desde muy antiguo por muchos autores en todos.
los terrenos, filoséfico, literario y aun médico, en todos aquellos en los cuales se
investiga la actividad humana y particularmente en lo que se refiere a estados
o mudanzas de animo. ' .

Y si bien psicologos y fisiblogos han considerado la emocién como reaccién
animica consecutiva a una conmocién producida por la penetracién en la concien-
cia de un conocimiento de caricter expectante, que determina el desencadenamiento
de una serie de actitudes psiquicas y de modificaciones orgéanicas, los psiquiatras,
particularmente, han hecho de la emocién ya causa de perturbaciones psico-men-
tales, ya la manifestacién de una disposicién psiquica adquirida por sensibilacién,
o existente por un estado constitucional, poniendo de relieve la influencia que
en la produccién de la alienacién tienme como inductora a estados depresivos, an-
siosos y también perceptivos, esa distonia atectiva, considerdndose como wuna de
las constituyentes de la sensibilidad psiquica el grado de emotividad.

Y desgranando los hechos y analizando finamente las caracteristicas de la
emotividad, se llega a Ja conclusién que ésta, en su concepto genérico, no es mas
que el estado de tonicidad afectiva, como veremos en seguida; y que responde
a esta idea, el grado de tensién psiquica, o de nivel de la energia, que mantiene
las funciones de nuestro psiquismo.

En la patogenia de la emocién,  que tan ampliamente ha entretenido las
preocupaciones psiquiatricas, motivaron, y so6lo aqui lo cito como referencia his-
térica, una legién de trabajos que mantuvieron la atencién de neurblogos y psi-
quiatras durante el transcurso de 1909, con una serie de comunicaciones en la So-
ciedad de Neurologia y Psiquiatria, de Paris. Pero particularmente constituyen
época las comunicaciones del Profesor DUPRE y FOURcADE, refrendadas después
por DEJERINE y GRANLKLER, sobre la patologia emotiva (1).

Se echa de ver, desde luego, que emocidén, emotividad y estado emocional son
siempre los mismos calificativos aplicados, respectivamente, a una reaccién psiquica
frente a un choque receptivo, o al estado de receptividad o sensibilidad, o a esa

(*y Comun. ala Soc. Méd. de S. C. y D, 29 Nov. 1946.
(1) Dr. E. Dupré: Pathologie de I"imaginatién et de 'emotive. Payot, edit. Paris 1923.
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‘misma emociéon més o menos duradera. Y aun, admitiendo una emocién fisioldgica,
se le ha considerado como patoldgica cuando la desproporcién entre -la intensidad
del acontecimiento y la reaccién del individuo, es evidente.

El Prot. DuprE introdujo en psiquiatria el concepto de la «constitucién emo-
itivas», seflalando las manifestaciones, en su mayoria fisicas, mediante las cuales
se traduce la dicha conmstitucién y que resumiendo se pueden concretar en lo si-
guiente : exageracién refleja, hiperestesia sensitivo-sensorial, desequilibrio de reac-
ciones vasomotoras y secretoras, tendencia a espasmos de misculos lisos, temblor
en los misculos estriados, ansiedad, miedo, alegria o tristeza, etc.

S1 comparamos estas manifestaciones con las que casi al mismo tiempo su
discipulo LoGrE atribuye a la «constitucién ansiosa» (2), no podemos ciertamente
hallar grandes diferencias, ya que el aspecto sindrémico es muy parecido y, dicho
sea de pasada, largamente estudiamos y consideramos esa constitucién en un tra-
bajo titulado «I.a Ansiedad», que publicamos en la revista «BIOS» en el afio 1926 (3)
Yy en el que examindbamos detalladamente los caracteres de esa disposiciéon cons-
titucional, causa de presentacién de psiconeurosis.

De todos modos la clasificacién de constituciones psiquicas de DurrE y LOGRE,
han ido desvirtuandose con el tiempo; digamos que todas ellas, constitucién emo-
tiva, constitucién imaginativa, ansiosa, mitémana, etc., tienen un denominador’
comfn, la emotividad ; v a parte el notable valor de lo referente a la observacion
«¢linica e interpretativa patogénica, que es notable, es éste discutible como factor
ctioldgico, por lo que se refiere a estados constitucionales, habiéndose exagerado
indiscutiblemente el papel patdégeno de la emocién y descuidado, en cambio, el
papel psicogenético que ésta representa

En el fondo todos los que se han ocupado de la emocién y cuantos hablan de
€lla, tienen el mismo concepto, pero su verdadero aspecto, permitome decir, que
todos lo desconocen.

No entraré en su definicién. La definicién tiene el peligro de deformar la idea
sin precisarla, por cuanto siempre entran en ella elementos de lo que se define.

Nos aparece la emocién como resultado de una reaccién psiquica ante un hecho
externo que viene a ingresar en la conciencia. Pero la diferencia esencial entre
ese concepto general que todos tienen y el que, a nuestro criterio, se ha de tener,
es que la emocién no es un fendémeno de caracter mas o menos excepcional que
aparece cuando el hecho produce conmocién de alguna intensidad aparente, sino
que es una funcién psiquica elemental que existe siempre en todos los casos y que
s indispensable para la buena marcha del proceso psiquico.

Pudiera parecer, a primera vista, paraddjico el concepto que vamos a exponer
<on el tenido hasta ahora de la emocién; como hecho completamente opuesto, no
siendo asi. Es el mismo. I,a aparente disparidad estriba en que en la interpretacién
<corriente no se valora el efecto de esta funcién.

Para comprender esto precisa recordar cémo tiene lugar este proceso.

Todo estimulo externo que actiia sobre nuestro semsorio y que hace entrar en
vibraciéon los centros receptivos de los sentidos, es evidente que es un fenémeno
fisico, una energia cdsmica, que al actuar sobre las terminaciones periféricas sen-
soriales, se convierte en energia nerviosa, en virtud de un complicado mecanismo,
que no es éste el lugar de detallar; y esa corriente nerviosa asi establecida sigue
un curso centripeto o ascendente por medio de las vias nerviosas, hasta llegar a
los centros, donde, en virtud de una nueva transformacién, se convierte en «per-
cepciény. Es materia de la Fisiologia toda esta larga y complicada transmisién
y sucesivas transformaciones, mediante las cuales la sensacién viene a ser una
percepcién ; y en este momento, cae fuera de nuestro objeto esa descripcién. Pero
destaca un hecho de suma importancia y que interesa hacer resaltar aqui. Y es
que la percepcién, indiscutiblemente, tiene un origen fisico y por misterioso que
sea el proceso mediante el cual la sensacién se ha convertido en percepcién, o mejor,
en «apercepcién», hemos de reconocer que lleva en si una parte de energia césmica.

.(2) Devauxet Logre: Les anxiens. Masson, edit. Paris, 1917.
(3) J. Vilaté: La Ansiedad. Bios. Barcelona 1926."
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Los clasicos estudios sobre la organizacién de la Memoria ya nos ensefiaron
que apenas llegada la percepcién a la conciencia, para poderse convertir en re-
presentacién tiene que enfrontarse con las otras representaciones ya existentes,
al objeto de organizarse y constituir parte de un sistema nemmébnico.

Esta asociacién se verifica porque se considera que la nueva representacién
tiene afinidades a modo de las valencias quimicas que permiten el engarce de ésta
con los otros sistemas, que a su vez, tiene especificas apetencias como verdaderos
radicales.

Los que deseen conocer detalladamente estos mecanismos, pueden consultar,
ademas de los clasicos trabajos de Risor y P. JANET, la notable monografia sobre
la «Organizacién de la Memoria», del P. PELLAUBE, Director de las Escuelas Caté-
licas de Psicologia de Paris (4).

Abora bien; se comprende que dada la delicadeza, digdmoslo asi, de la orga-
nizacién psiquica, son demasiado burdas y estridentes las apetencias de la percep-
cién y seguramente de una intensidad superior a lo que buenamente puede tolerar
el psiquismo,” que facilmente se produciria una desorganizacién psiquica, por po-
nerse en actividad una serie de sistemas nemmonicos initiles e innecesarios, oca-
sionandose inmediatamente una confusién mental.

Precisa ufia cierta «pulimentacion» de la percepcién que le suprima aquellas.
apetencias initiles o perjudiciales y que le sean limadas las dtiles, que sean sua-
vizadas, al objeto de que, teniendo la intensidad suficiente para sus engarces,
conserve al mismo tiempo la labilidad conveniente para seguir efectuidndose el
proceso de organizacién de los recuerdos, los que continfian constantemente en
actividad, dada la vida interior que en el psiquismo tienen.

Pues bien, al ingresar la percepcién en la conciencia, es indispensable que ese:
proceso de pulimentacién haya sido efectuado, requiriéndose, por tanto, un poder
moderador que ajuste esta nueva pieza antes de ser incorporada al psiquismo, para
constituir elemento nemommoénico y representacién til. _

Hemos de advertir que no se trata de un hecho de exclusiva conservacién
para la ulterior utilizacién del recuerdo, sino que la primera cosa necesaria es el
reconocimiento de esa nueva representacién, o sea, el examen y clasificacién de
ella, la apreciacién de su calidad y naturaleza y la justa valoraciéon de su utilidad,
o de su perjuicio. Por tanto, ese reconocimiento exige la adaptaciéon de ella a los.
muy diversos. sistemas existentes. ‘

Esa pulimentacién de la percepcién, ese poder moderador que regula su acti-
vidad, es lo que le permite tener condiciones adecuadas para su aprovechamiento,
habiéndole cercenado estridencias e inutiles apetencias que pudieran ocasionar un
desastre psiquico, es la emocidn. '

Asi considerada la emocién, resultado del primer contacto de la percepcién
con el psiquismo, atenuédndose la conmocién siempre producida, regilase ese pri-
mer intento y asegtirase la buena marcha de nuestro pensamiento,

Como se ve, por tanto, la difrenecia de concepto en la emocién, a la que antes
aludimos, es el considerarla como constante funcional, probablemente una de las
méas importantes del psiquismo, que prepara la percepcién para su ingreso y no
«como la resultante de una excesiva conmocién».

Claro esta, y es facil comprender esto, que cuando la calidad o la intensidad
de la sensacién es superior al poder moderador, v no es suavizada y hace irrupcién
en la conciencia de modo estrepitoso, la conmocién es més violenta, produciéndose
un estado, més o menos duradero, de paralizacién o de confusién, que los psiquiatras.
y psicélogos Naman «estado emocional». Mejor se diria que precisamente ese estado
es consecuencia de un defecto de tensién emocional, de poder de moderacién y un
exceso de energia exterior con el que la percepciéon se ha colado en la conciencia.

Es por tanto, la emocién, poder regulador, a modo de filtro, por el cual se
tamiza la percepcién, que la despoja de sus asperezas, la pulimenta y la pone en
condiciones de ser utilizada. Es la finica puerta de la conciencia por la que todos
los hechos externos franquean su umbral.

(4) E. Pellaube: La organizacién de la Memoria. Trad. J. Vilaté. Rev. de Cienc. Med. de
Barcelona, 1g911.
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Por eso hemos siempre afirmado que el psiquismo es baluarte cerrado, a todo
lo externo, ya que, dada su naturaleza y su muy especial constitucién, no puede
estar en franca comumnicacién con el exterior, lo que representaria su inmediata
ruina. Ha de conservar su auténoma existencia. Y para que lo externo en ella
penetre, para que un hecho venga a ser estado psiquico, y digamoslo en lenguaje
apropiado, para que el objeto, que es el contenido de la percepcién, tome carta de
naturaleza en el psiquismo, le precisa tener las caracteristicas de todo hecho in-
terior, ya que todo lo intrapsiquico tiene una especial naturaleza propia de este
estado, pues el hecho de serlo ya constituye su condicién.

Lo interesante seria saber de doénde procede ese poder moderador o inhibitorio
que atribuimos a la emocién.

Solamente considerando el psiquismo integrado por uma «modalidad de ener-
gia», que si bien su naturaleza nos es desconocida ello no implica, ya que no pre-
juzga nada sobre ella y en cambio contribuye a explicarnos la fenomenologia de
los procesos internos, que de otro modo no tienen explicacién racional, sélo asi,
répetimos, puede adeiantarse en el conocimiento de su peculiar mecanismo.

Aunque de momento pueda chocar esa concepcién, con toda la construceidn,
por cierto arbitraria, que ha mantenido una idea algo extrafia y antibiQlégica de la
constitucién del psiquismo, creada e impuesta por la Psicologia clasica, es tal
la fuerza de los hechos y una reflexiva interpretaciéon de ellos, que a méas de ser
tacil el habituarse a pensar asi, nos aporta también un camino fecundo y mas
«cientitico» en el estudio de la psicologia humana. Aunque siempre se echa de ver
que una parte de esa energia es de procedencia césmica.

Una de las cosas méas obstrusas de la psicologia y de la misma psiquiatria,
es el estar hablando continuamente de funciones (psiquicas) y omitir el concepto
energético en la funcién. ¢ Es posible que exista una funcién en el sentido médico,
sin conisderarla actuac1on de una modalidad energética?

Y no se alegue que en este caso la palabra funcion es sélo un modo de expre-
sién. Si el psiquiatra la emplea, es porque dado su espiritu médico reconoce siem-
pre la naturaleza biolégica de todo hecho humano, Para el médico, vida es fun-
cién, y si LONGET, CLAUDE BERNARD y WIRCHOWW, le acostumbraron a pensar que
la tuncién supone un 6rgano, la fisica actual, a cuyos avances el médico estd aten-
to, le ensefia que la energia existe aun en ausencia de la materia, a pesar del
repeluzno que esto le hubiera producido a IL.AVOISSIER

Hay, aun, a mayor abundamiento, un lote de hechos psicolégicos que mnos
conducen a la misma conclusién. I.a serie de tendencias, instintos e impulsos, que
tan fuertemente inducen nuestra vida, estin emparentados con fendémenos fisiold-
gicos. Y ;se ha pensado detenidamete lo que en si es un instinto y cémo se fragua
v sus conexiones intimas con la funcién refleja? No puede negarse que son apor-
taciones energéticas del organismo -somético que se insinian en el psiquico.

Asi también, otro lote similar de hechos de origen somatico y actuaciéon psi-
quica : las influencias endocrinas, aue tanto contribuyen a la formacién de la cons-
titucion psiquica de la personalidad, ¢ como puede imaginarse su influencia?

Ahora solamente citamos estos hechos en pro de nuestra teoria. No podemos
entrar en mas prolijas explicaciones sobre ellos que ampliarian desmesuradamente
este trabajo v que otro dia volverin a ser tratados como requicre una completa
comprension (5), -

"Ya hemos puesto de relieve 13 naturaleza césmica de la sensacién, es decir, sn
procedencia externa. FEs una modificacién de 1a energia, una fuerza que va sufrlendo
diversas transformaciones hasta que, llegada a los centros mnerviosps, es ya otra
energia especifica.

(s} En lo que acabamos de decir debe advertirse que a prsar de esa relaciéon tan intima entre lo
somatico y lo psiquico en cuanto se retiere a esas particulares funciones no podemos admitir ese mo-
derno concepto, hoy de actualidad lo llamado “psicosomitico® que tiende a considerar como una séla
como la misma funcién lo psiquico y lo somatico. Como ya muchas veces hemos repetido, no es po-
sible unir ambas cosas en una sola actividad. El concepto de lo psiquico no permite esa unificacion,
ni los-hechos tampoco lo han demostrado.
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Nos parece ilogico y fantasioso — fantasia con la que se ha querido rellenar
el vacio que produce nuestra ignorancia —, casi diremos de infantil imaginacién,
suponer organizada corpéreamente la percepcién en las neuronas centrales, las que
en un momento de euforia disculpable, un notable histélogo les llamé «células
psiquicas», no pudiéndose tomar en serio que un conglomerado material mas o me-
nos completamente estructurado, sea una percepcién y luego un recuerdo, anidando
en una célula piramidal del cortex.cerebral.

Pero, por el contrario, si es légico y francamente biolégico, el pensar que esa
energia, convertida en especial modalidad, penetre en el psiquismo. Por otra parte,
la actividad psiquica es también una energia y aunque desconocemos su natura-
leza, manifiestamente se comporta como a tal.

Y esa energia cosmica que viene transformandose suceswamente en distintas
modalidades, primero estimulo sensorial, después energia nerviosa, y nueva ener-
gia especifica en los centros, todas estas energias diferentes y sin que sepamos qué
parecido puedan tener cada una de ellas con las francamente fisicas, vienen al fin
a convertirse en energia p51qu1ca Y el altimo «transformador» que lo comsigue,
es la emocién.

Algo més que una intuicién fué la teoria de PIERRE JANET al establecer una
«tensién psiquica», al suponer una fuerza que debe mantener un equilibrio en
el sistema y que sus «cambios de nivel» han de ocasionar variaciones en la fun-

«ci6n, Y sabido es que todo hecho lleorado a la conciencia produce una cconmociéons
que inmediatamente es contrarrestada por esa tensidon que automaticamente tiende
a mantener ese nivel.

Esa conmocién admitida por diversos psic6logos y neurblogos y de la cual nos
hemos ocupado en un trabajo anterior, al hablar de los trastornos mentales en .os
afasicos, es debida precisamente al ingreso en el psiquismo de una energia
extrafia que eventualmente eleva la dicha tensién, desnivel que origina un cambio
momentaneo, que si es en estado normal, pronto se recupera el equilibrio anterior,
en cambio, en estado de anormalidad o en casos de excepcién, esa conmocidn se
prolonga en més o en menos, con peligro de la confusién mental. Asi lo expusi-
mos en ese aludido trabajo sobre las afasias y en él, también, describimos los
mecanismos, en lo patolégico, que el psiquismo pone en juego para evitar la lla-
mada «reaccioén catastréficar.

S6lo nos queda afiadir ahora que el grado de conmocién, en el dicho «estado
emocional», depende de dos factores: del previo estado tensional, psiquico, y de
la intensidad energética de la percepcidén. Si ese grado es deficiente, como en
los individuos 1lamados emotivos o de emotividad exagerada, con mayor facilidad
ligeros impulsos perceptivos arman gran revuelo psiquico; si la tensién, aun con-
servando niveles normales, tiene que frenar fuerte impulsos perceptivos, puede a su
vez fallar, vr. gr., en los tuertes choques emotivos, en los graves "acontecimientos.
Y por al contrario, si esa tensién se mantiene a excesiva altura de nivel, natu-
ralmente por causas patoldgicas, puede darse el caso de que la percepcién quede
muy reducida, casi anulada, como ocurre en los estados llamados de indiferencia
atectiva.

En un reciente trabajo, que tenemos en preparacién, nos referiremos a la cons-
titucién y tormacién de las ideas abstractas y citamos como ejemplo la morfogenia
psiquica (6). En €l decimos que precisa la persistencia de un nficleo, punte de partida
para la formacién de dichas ideas, v que es necesario que en la integracién
de dicho ntcleo intervenga algo concreto, para que la idea tenga existencia tan-
gible o aspecto de representacién estable en el psiquismo.

Asi, en la constitucién psiquica de la forma persistiria a modo de esquema un
nhcleo mortogenlco Alora bien, ese ntcleo, cuya preexlstenma liemos de hacerlo
remontar a la vida fetal o embnonar:a del psiquismo, lo que igualmente puede
hacerse extensivo a otros niicleos psicogenéticos de diferentes destmos debe con-
siderarse como soportes organizados (en el sentido de organizacién psiquica, no

(6) Morfogenia psiquica, se retiere al conocimiento y generacién de la “forma en el psiquis-
mo, es decir, el concepto psiquico de la forma
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somatica) sobre los gue, en una evolucién posterior u ontogénica, vendrdn a cons-
tituirse esos esquemas aplicables a diferentes conocimientos adquiridos.

Hoy la {isica moderna ha desmentido el mito de las «fuerzas en potencias. No
existen tales estados potenciales, lo que sblo puede ser aceptado en un terreno
metafisico. Lo que se llama fuerza en potencia, es una fuerza existente, una ener-
gia que si no se libera es por estar meutralizada por otra fuerza, suponiendo un
equilibrio mas o menos estable, pero siempre dominando una sobre otra, que por
la calidad o intensidad de la dominante, estard mas pronta 4 surgir en ocasién
propicia y es la que considerabamos antes, en potencia.

De manera que esos nficleos a los que nos referimos, deben ser considerados
como disposiciones éspeciales de una modalidad energética capaz de modificacio-
nes evolutivas. .

Después de todo, la vida no es mas que una continua transformaciénm de la
energia y la vida psigquica es también una continua transformacién y liberacién
energética que proviene de la creacién del ser en el momento de la concepcién,
a la par que la iniciacién de la vida organica.

Los embridlogos nos han ensefiado el desarrollo de lo somético y cémo evolu-
sionan las estructuras, pero muy poco nos dicen del desarrollo de las funciones
y cémo se inician los procesos fisiolégicos. Es de creer que una parte de la energia
evolutiva se emplea en la ftuncién organica y otra parte entretiene la funcién
psiquica y en tanto a la primera le rigen leyes fisicas, la otra tiene el sobredo-
minio del Alma. ) .

Sea como fuere, es indudable que existe una energia psiquica y que la regu-
lacién de esa particular energia ¢s la emocion.

Asi considerado el psiquismo, viene a ser un organismo inmaterial, inter-
mediario entre lo somafico v el Alma. La caracteristica del psiquismo es la fun-
cién ; las privativas del Alma son las facultades. :

Evidentemente, se ve que asi concebida la emocién nos es mucho méas facil
comprender su patologia. Desde luego nos situamos en un terreno mas asequible
a la investigacién. Nuestras ideas adquieren més soltura y los hechos se obser-
van, se controlan y se analizan con los habituales métodos a los que estamos acos-
tumbrados.

Si se nos dice que un individuo presa de una emocién estd palido, tiene taqui-
cardia y sudores frios, que estd inmovilizado o se agita con movimientos involun-
tarios y desordenados, etc., no nos estan refiriendo mas que las manifestaciones
externas de algo intrapsiquico que no nos explican, Si el psiquiatra, en este caso,
nos habla de una emotividad exagerada, de una excesiva sensibilidad, de una
constitucién predisponente, tampoco nos dice nada del trastorno intimo del pen-
samiento ni el por qué de las variaciones de la tension afectiva.

No obstante, los psiquiatras han tenido la intuicién de dar especial sentido
a determinadas palabras; asi por ejempln, nos hablan de un estado emotivo y de
un estado emocional; con la primera palabra se indica el estado de receptividad
o predisposiciéon psiquica para recibir la percepcidn; con la segunda, la reacciéon
ocurrida, o conmocién producida por la percepcién. De manera, que al admitir una
cierta predispesicién a la conmocién emotiva,. se acepta tacitamente un cuantum
de tensién atectivo, susceptible de variaciones, segtin los individuos y segun los
momentos. .

Asi también, ha considerado una «timia», o estado de humor, que ha divi-
dido en tres aspectos : euférico, disférico y melancédlico, como colorido de la emo-
tividad, indicando que esa tension a que eludimos es variable no sélo en el sen-
tido de intensidad, sino también de polarizacién. El nivel tensional vendria ex-
presado por el grado de atectividad.

Y para terminar, afiadiremos que podriase considerar una larga lista de ca-
lificativos empleados en psiquiatria, con los que se expresan estados, grados ¥y
modalidades diversas en los aspectos afectivos, todos ellos queriendo evidenciar
particulares circunstancias, con cada uno, pero que resultan esas denominaciones
expresion de' ideas, que teniendc en el fondo una base comin, quedaban disper-
sas y diticiles de conexiones entre si, en tanto que con este nuevo concepto de
la emocién, se logra una relacién o trabazén entre ellas, que uniformando los as-
pectos afectivos, quedan mejor explicados y mejor conocidos.
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Una observacién final. El concepto de la Emocién, tal como acabamos de ex-
poner, corresponde al estudio de una de las tunciones de lo que llamamos eel fe-
némeno elemental del pensamiento». la primera fase de ese proceso, que consti-
tuye lo que podriamos denominar la pretase, considerando toda manifestacién psi-
quica en dicho proceso, correlativa y sincronizada. Doble concepto, que debe ser
bien interpretado, ya que las tunciones psiquicas vienen seriadas sucesivamente,
pero siempre conservando una arménica relacién de verdadero sincronismo, indis-
pensable en todas ellas, que mantienen esa ligazoén de un todo, en el que no puede
independizarse sus partes, ya que no existen funciones aisladas.

So6lo puede admitirse una cierta separaciéon de ellas, en casos patolégicos, en
la «disgregacion del pensamiento», pero aun asi, esa disgregaciéon es sélo aparente ;
lo que ocurre entonces es un predominio funcional unilateralizado.



