UN TRATAMIENTO MEDICO EFICAZ EN EL 40 POR CIENTO
DE LOS BROTES DE RECTOCOLITIS MUCO-HEMORRAGICA

Dr. A. CARDONER PLANAS

ACE tres afios, presentamos
H una comunicacién acerca del
empleo de la vitamina B, en el tra-
tamiento de la rectocolitis muco-
hemorragica. Como que los resul-
tados obtenidos eran alentadores,
prometiamos continuar en el es-
tudio de esta cuestién.

Un interrogatorio cuidadoso de
estos enfermos, nos hizo darnos
cuenta de que muchos coliticos mu-
co-hemorragicos o bien eran in-
dividuos que por su profesion de
vaqueros o labradores habian bebi-
do a menudo leche sin hervir o bien
que en su anamnhesis presentaban
un episodio francamente tuberculo-
50, a menudo olvidado, que a veces
habia sobrevenido diez o quince
afios antes y del cual se les con-
sideraba totalmente restablecidos,
seglin las multiples exploraciones
a que se les habia sometido desde
su supuesta curacion.

Estas observaciones y el esta-
do hipoténico en que generalmen-
te se hallan estos enfermos nos in-
dujo a ensayar en ellos un trata-
miento con hidrazidas, cuya in-
fluencia ténica y antianoréxica es
suficientemente conocida.

La primera que empledbamos era
la del acido cianacético, pero los

mismos resultados eran obtenidos
con la del acido isonicotinico.

Cuando llegamos a este punto,
conocimos un trabajo de Lambling
y colaboradores® en el que expo-
nian como —partiendo de una ob-
servacién fortuita en un enfermo
del mal de Pott—, habian procedi-
do al tratamiento de 25 enfermos
de rectocolitis hemorragicas con
hidracidas, estreptomicina y PAS
con excelentes resultados. Este tra-
bajo recogia todos los anteceden-
tes que conciernen a este problema
¥ que es posible hallar en la litera-
tura meédica, que son los siguien-
tes: '

En 1954 Susnow public6 en «Ca-
Jifornia Medical» un articulo sobre
la isoniazida en la colitis ulcerosa
crénica ? y Augeras otro sobre el
tratamiento de las colitis del lado
derecho y la isoniazida *. En 1955
Weiller trat6é de los efectos secun-
darios de las hidracidas en las co-
litis * y Augeras insisti6 en reco-
mendar el uso de la isoniazida en
el tratamiento de los espasmos del
aparato digestivo °.

Hemos confirmado lo descrito
por Lambling y hemos visto re-
sultados espectaculares por su efi-
cacia, asociando a las hidrazidas,
la estreptomicina y el PAS,
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No podemos todavia dar una es-
tadistica con ntimeros concretos de
éxitos y fracasos, pero tenemos la
impresidon de que aproximadamen-
te se producen en nimero aproxi-
madamente igual y que los casos
‘de éxito son aquéllos en los que se
pueden recoger en la anamnesis los
antecedentes tuberculosos antes
descritos.

En vista de todo ello nos formu-
lamos una pregunta. Estos enfer-
mos json todavia tuberculosos, a
pesar de hallarse aparentemente
curados o bien existe alguna otra
cosa? No nos resulta facil creer
en la primera posibilidad, por las
siguientes razones:

1.2 El largo y silencioso espa-
cio de tiempo franscurrido entre
el episodio tuberculoso inicial y el
primer brote de rectocolitis muco-
hemorragica nos hace dudar de que
exista un verdadero proceso tuber-
culoso en actividad.
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2. En cambio, es digno de no-

tar que como sefalaban reciente-
mente Hillemand y colaboradores *
durante este periodo de silencio,
han aparecido en estos enfermos
manifestaciones de  poca entidad
tales como eczemas, urticarias,
formas leves de asma, eritema nu-
doso, ete., que traducen la existen-
cia de un estado de sensibilizacion,
que en la actualidad estamos in-
vestigando.
- 3.2 Dado el estado actual de
nuestros conocimientos acerca de
la tuberculosis, pensamos que si la
rectocolitis muco-hemorragica fue-
ra de origen tuberculoso, se cura-
ria con este tratamiento, mientras
que éste so6lo yugula el brote, pero
no impide las recidivas.

En un proéximo trabajo expon-
dremos lo que resulte del examen
del estado de sensibilizacién a la
tuberculosis en los enfermos de
rectocolitis muco-hemorragica.
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