R. ALBERCA LORENTE *

«In Memoriam»

Prof. B. RODRIGUEZ ARIAS

(Barcelona)

S IGNIFICA para mi un positivo es-

fuerzo y una gran congoja
bosquejar la necrologia del maes-
tro y del colega Romén Alberca
Lorente,

Ha muerto de improviso —cuan-
do vivia luminosamente el sexto de-
cenio de una existencia producti-
va— sufridor de una afeccion, de la
terrible metabolopatia de los gla-
cidos, que él perquisara como neu-
rélogo y como neuropsiquiatra.

Todavia bulle en mi mente el tra-
bajo que desarrollara en la «V
Reuni6én Bianual» de esta Sociedad
de Neurologia. Fui uno de los que
le convencié mas para estudiar las
complicaciones nerviosas de la dia-
betes mellitus. Y temi siempre un
final catastréfico de la enferme-
dad, de la dolencia, que apenas cui-
daba en aras de un movimiento y

productividad, de un enamorado de
la pedagogia universitaria y libre,
de un investigador contumaz y si-
lencioso, de un médico que ejerce
la buena funcién sacerdotal y de
un padre carifioso de hijos que le
reverenciaban,

Le conoci junto al que le tutela-
ba y queria sobremanera, el llora-
do José Sanchis Banis, en el mo-
mento de celebrarse la «II Reuniétn
anual de la Asociacién espafiola de
Neuropsiquiatrass (Madrid) : 1927.
A partir de esa, no falld en casi
ninguna de las demas, me reempla-
z0 en el cargo de Secretario Gene-
ral y fue mas tarde, en la post-
guerra civil, Presidente.

La «Sociedad Espafiola de Neuro-
logia» tuvo su mejor respaldo desde
que se creé (Barcelona, 1949). Y
asumi6 la presidencia de la misma

(*) Trabajo_leido en la Reunién Conjunta de la «Société Francaise de Neurologie» y de la

«Sociedad Espafiola de Neurologia»,
de septiembre de 1967.

celebrada en Barcelona (Real Academia de Medicina):
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con evidente tino, al finalizar el
primer decenio de una trayectoria
falgida y més bien intranquila.

En otras Asociaciones y Socie-
dades nacionales, del Estado o pri-
vadas, especializadas (Neurologia
y Psiquiatria) o médico-generales,
ha colaborado también de una for-
ma 6ptima. La Liga de Higiene
Mental, por ejemplo, le debe gran-
des y redituables actividades de su
parte.

Mas hablemos —ordenada, sepa-
rada y trascendentemente— de su
filiacién, de su notable carrera li-
beral, de su profesorado, de' sus
investigaciones, de sus magnas do-
tes culturales, de su patriotismo y
de su humanidad.

En el espacio o dintorno faculta-
tivo, el profesor R. Alberca Loren-
te obré —de consuno— en sentido
de verdadero neurohistélogo, de
neurélogo clinico, de neuropsiquia-
tra y de psiquiatra. Cultivo la pro-
fesién, se hizo maestro y no dejo
de lado la investigacién cientifica.

Alberca Senior (o padre «inter-
nos») nacié en Alcazar de San
Juan (provincia de Ciudad Real),
el 30-IX-1903. De raigambre ge-
nuinamente manchega, picnico, sin-
ténico, su inteligencia, su bondad,
su verbo arrollador, su estimacion
mas legitima conguistaban a afli-
gidos y a galenos .

Perennemente dinamico, razona-
ble y justo transmitié a sus maes-
tros, discipulos y amigos seguri-
dad en las obras, propdsitos y qui-
meras
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Deudo espiritual —por sinécdo-
que— de Bants un levantino de fir-
mes y pujantes conocimientos y no
menor actividad, generoso, recibi6
de é1 un caudal de lecciones y que-
haceres que le sirvieron de eterno
norte para el futuro total de sus
dias

Fue alumno honorable de la Fa-
cultad de Medicina de Madrid. Gané
el Premio Extraordinario de la Li-
cenciatura (1925). Logré asimismo
el Premio Extraordinario del Doc-
torado (1927)

Ya en los tiempos de estudiante,
acudia normalmente al Servicio de
Psiquiatria y Neurologia de San-
chis-Bants (Hospital Provincial) y
al Laboratorio de Histopatologia
del profesor Pio del Rio-Hortega
(Junta para ampliacién de Estudios
e Investigaciones cientificas).

Mas de un afio trabajé —luego—
con el profesor Constantino Leva-
diti, en su laboratorio del Instituto
Pasteur de Paris, pensionado por la
Junta mencionada, de gloriosa cro-
nica.

En 1928 saca, por oposicion, muy
destacada, la plaza de Director del
Manicomio provincial de Murecia.

Tras brillantisimas oposiciones,
de colosal pedagogo, alcanza el
nombramiento de Catedratico de
Psiquiatria de la Universidad de
Salamanca (1950). Poco después
(1950) es enviado, para regentar la
misma citedra, a la Universidad
de Valencia.

Importa, ergo, recalcar que figu-
ra. como educando muy aventajado
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de Pio del Rio-Hortega, José San-
chis Banis y Constantino Leva-
diti.

Domiciliado en Murcia, como no-
vel v harto prometedor especialis-
ta neuropsiquiatra, triunfa de lleno
en la carrera liberal que tanto nos
sojuzgé a los viejos de media cen-
turia lejos.

Atiende a mis y méas pacientes,
directamente o consultado, y su
nombre, su figura y rostro simpé-
ticos y encantadores y su gran sa-
piencia de clinico, recorren, se pa-
sean, se dejan ver y merecen una
suprema confianza en toda la zona
geografica —mas bien aumenta-
da— de las provincias que circun-
dan su hogar y su puesto asisten-
cial de ejercicio psiquiatrico.

En Valencia ultimamente, el ga-
binete clinico privado tuvo igual
concurrencia que el de Murcia, que
nunca llegé a abandonar pese a los
reiterados intentos que mantuvo
valientemente,

Madrid y bastantes capitales y
poblaciones del territorio patrio so-
licitaron de él frecuentes desplaza-
mientos de marca y efectos tan so6-
lo profesionales, sea a la cabecera
del enfermo, sea como perito fo-
rense.

Su muy excelsa calidad de puro
«santén» no se olvidara presto en
las tierras del antiguo Reino de
Murcia y sus lindes.

Consejero nato de familias, goza-
ba de un crédito temible en la so-
lucion de problemas humanos y los
inherentes a la administracién sa-
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nitaria, la cultura, el deporte y la
transformacion de la huerta, que
le retenia egoista y harto paladina-
mente,

Murciano de adopcién, muy suje-
to a la gleba, no supo «cortars
oportunamente una sobrecarga de
labor clinica lucida y de tensién
emotiva, mas que agotadoras y de-
bilitantes.

La funcién de asistencia puabli-
ca, en el hospital psiquiatrico, la
cumplié perfectamente, sin inac-
cion, Los diagnésticos se amolda-
ban a los especificos de los cen-
tros universitarios y la terapéuti-
ca —general y aplicada— facilita-
ba sendos restablecimientos y me-
jorias.

Después, su gestion en el Patro-
nato Nacional de Asistencia Psi-
quiatrica, le obligaba a viajar a
Madrid y a exponer propuestas que
repercutian felizmente en la salud
mental de los ciudadanos,

La organizacién vigente del es-
tablecimiento nosocomial frenopa-
tico de Murcia la juzgo modelo sin
la ronceria de los frivolos de acti-
tud y de integridad, ponzoiia de
mas de un lugar.

El archivo de historiales y de
documentos merece una exégesis
sincera, la ordenacion del inmueble
también y el movimiento de bajas
y altas —por cuidados, tratamien-
tos y normas sociales— parecida-
mente. :

Ahora bien, se va a edificar un
notable conjunto  hospitalario
—preferible al vigente— gracias
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al impulso que mantuvo durante
afios en la tutela higio-curativa-
social de los desvalidos del equili-
brio incorpéreo mas sagrado, un
Director, el prohombre Roman Al-
berca.

Secundado por colaboradores y
educandos (relevante plantel de psi-
quiatras maduros y jovenes), en
Murcia se hizo maestro, investigé
anatomoclinicamente y desarrolld
una vasta actividad cultural.

Pero el ocio y el reposo no los
guardd nunca. Ignoraba lo que era
asueto,

Llegé en 1948 al cargo de De-
cano del Cuerpo Médico de la Be-
neficencia provincial. Se le otor-
g0, siguientemente (1955), la Me-
dalla de Plata de la Diputacion lo-
cal. Y en 1959 ingresaba (catego-
ria Gran Cruz) en la Orden civil
de Sanidad.

La disciplina de Psiquiatria ha
sido explicada, siempre, con autén-
tica tendencia clinica, practica. En
la Escuela para post-graduados,
aneja a la catedra, empezaba a for-
mar numerosos psiquiatras profe-
sionales (con titulo oficial).

El grupo de auxiliares y de ayu-
dantes de su departamento univer-
sitario de Valencia ha realizado
una tarea culminante y eficaz. En-
tre los profesores espafioles de la
materia ha conseguido subrayar
mucho sus dotes de hist6logo y po-
liclinico. La ocasion le habia des-
viado de tomar en sus manos, muy
gallardamente, una catedra de His-
tologia y Anatomia patolégica.
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Los trabajos cientificos que ha
inspirado o ha preparado directa-
mente en la Facultad de Medicina,
son variados y muy notorios.

La patopsicologia del espacio fue
el tema —continuamente analizado
por él— de su leccién inaugural de
catedra. El estudio de los defectos
congénitos del intelecto (elemen-
tos bioquimicos y cromosdmicos,
mas singularmente) ; de las perso-
nalidades psicopaticas y su ascen-
dencia en la delincuencia (valora-
cion de la lacra y profilaxis penal) ;
de las psicosis o demencias (fun-
cionales o de las calificadas de so-
maticas), sean infantiles, esquizo-
frénicas, paranoides, del circulo
maniaco-depresivo, infecciosas, tro-
ficas, etc.; y de las psiconeurosis
(histéricas, obsesivas, de renta, et-
cétera), lo reputamos sumamente
objetivo.

El enlace de la Neurologia y de
la Psiquiatria le sedujo mucho en
sus lucubraciones teéricas y po-
sitivistas. Es mas, la vertiente neu-
rologica de la ciencia psiquiatrica
hall6 en nuestro fecundo maestro
—no obstante la ubicuidad que
mostraba— un sagaz y virtuoso
guia,

El trastorno mental ante el Co-
digo y las peritaciones médico-fo-
renses de los delitos captaron, en
altimo lugar, su fuerza de especu-
laciéon y de hombre de bien, de un
enamorado de la conducta moral.

Insistamos, pues, en opinar que
Director de Manicomio y Catedra-
tico de Medicina procuré6 muchos
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conocimientos, hace pocos afios,
sobre las oligofrenias, personalida-
des psicopaticas y genuinas psico-
sis. Lo forense también le atrajo
por su caricter humano y su ido
neidad técnica de «expertos.

En el campo de la investigacion
anatomica o subsidiaria del diag-
nostico y tratamiento de males,
defendié una produccién valedera
y logica.

Su Tesis doctoral acerca de «Is-
tudio histopatologico de la Ence-
falitis experimental», que la Real
Academia Nacional de Medicina
galardon6 con el Premio Rodri-
guez-Abaytia, representa un hito
gnoémico.

Los filamentos epidérmicos de
Herxheimer, las celulas de Horte-
ga en las ectodermosis neurotro-
pas, la microglia en las heridas de
la medula del conejo, la histogéne-
sis y la regeneracion de las lesio-
nes del virus aftoso, la neuropro-
baxia de los ultravirus, la histopa-
tologia de la elefantiasis nostras,
etcétera, son fundamentos neuro-
histopatolégicos de monta, utiles.

Las encefalitis no bacterianas (o
viricas) fueron objeto cardinal de
multiples trabajos (encefalitis epi-
démica, encefalomielitis disemina-
das agudas, sindrome de Guillain-
Barré, poliomielitis y meningitis
linfocitarias). Las neuronitis o
neuritis centrales y del todo ge-
néricamente la infeccién no supu-
rada del sistema nervioso, entre-
tuvieron su depurado espiritu de
clinico psicosomatico.
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El proceso meningoencefalitico
tuberculoso, las meningitis bacte-
rianas y mixtas, la triquinosis, las
encefalomielitis secundarias (feri-
nica, tifica, etc.) y la neurosifilis,
sostuvieron asimismo su natural
disposicion de investigador y de
médico préactico.

La epidemiologia de las neuraxi-
tis en Espana constituye una tras-
cendente aportacion geografico-
neurolégica.

Los sindromes neuroldgicos de la
diabetes, las encimopatias y los
trastornos hidroelectroliticos que
detentan bastantes enfermos ner-
viosos, le han preocupado de la mis-
ma manera.

El conjunto de fenémenos de tra-
za pseudotumoral del encéfalo, han
absorbido sin cesar su perspicaz
brio diagndstico. '

La moderna neuropsicologia re-
veld en él un valido y lejano adep-
to y, por extension, la clasica neu-
ropsiquiatria: demencias atroficas,
preseniles y seniles, bases neurolé-
gicas de la emocién, ete.

Digamos, de nuevo, que a las en-
cefalitis no bacterianas consagroé
provechosos trabajos anatémicos y
clinicos. Sus investigaciones sobre
neuraxitis ectotropas trasuntan un
avance muy cierto en los dominios
de la neurohistopatologia y de la
praxis neuroldgica. Aparte de que
las metabolopatias y la involucién
de signo nervioso le deban activi-
dades originales.

La parafrenia fantastica, las re-
acciones y las situaciones paranoi-
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des y el sindrome de Sanchis-Ba-
nas (reacciones paranoides de los
ciegos) marcaron otra senda —la
psiquidtrica— de sus buenas inda-
gatorias. :

Los hechos y la perspectiva cul-
tural de nuestro querido amigo des-
collaron de veras en el marco na-
cional e internacional.

Apoy6 la celebracion de todas
—excepto la primera (Barcelona,
1926)— cuantas Reuniones pro-
yectd la «Asociacién espafiola de
Neuropsiquiatras», en las que re-
dact6é ponencias y comunicaciones.

Tomé parte en el grupo comple-
to de las Reuniones bianuales y en
muchas de las Sesiones anuales de
la «Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia», en las que —de igual modo—
desarrolld ponencias y comunica-
ciones. .

Por lo demés, la «Sociedad de
Neuropsiquiatria Infantil», la «So-
ciedad Espafiola de Psiquiatria» y
la «Sociedad de Neurologia, Neuro-
cirugia y Psiquiatria de Madrid»
consiguieron, mas esporadicamen-
te que las anteriores, trabajos o in-
tervenciones suyas.

La «Société de Neurologie de Pa-
ris»> (hoy Société francaise de Neu-
rologie) le brind6 la defensa de una
ponencia. asignada a Rio-Hortega.

En la serie de Congresos Inter-
nacionales de Neurologia (Paris,
Lisboa, Roma y Viena) tratd de
neuraxitis. Y en la otra serie de
Congresos mundiales de Psiquia-
tria (Paris, Zurich y Madrid) exa-
miné el problema de las demencias
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atréficas, del sindrome de Sanchis-
Banus y de las psicosis infantiles.

Alguno de los Congresos inter-
nacionales de Psicoterapia (Barce-
lona y Viena) y una Reunién in-
ternacional de la Liga de Higiene
Mental (Paris) registraron su pre-
sencia diligente y una acertada
mediacion cientifica.

La «Real Academia de Medicina
de Murcia» y la «Sociedad de Me-
dicina y Cirugia de Levante» (re-
uniones periédicas) fueron lugar
normal de conferencias suyas. El
discurso de ingreso en la Acade-
mia vers6 sobre «Tarea y rumbos
de la Psiquiatrias (abril de 1951).

Un curso monografico de 10 lec-
ciones, en el que glos6 los proble-
mas limitrofes de la Neurologia y
de la Psiquiatria, lo explané en la
sede del Instituto Neuroldgico Mu-
nicipal de Barcelona (enero de
1942); y un sin fin de lecciones y
de conferencias tuvieron por esce-
nario mas de 15 poblaciones nues-
tras y dos de Italia.

Public6 un fundamental libro
(«Neuraxitis ectotropas», 1942), y
escribié capitulos en dos (Tratado
de Patologia Médica del Prof. M.
Bafiuelos y Lecciones de Geriatria
del Prof. M. Beltrin Béiguena).
Prélogos y epilogos salidos de su
pluma figuran en las ediciones de
varias obras (v. gr., la traduccién
del Manual de Diagnéstico neuro-
légico de R. Bing). Y en grandes
opusculos o fasciculos de revista
—homenaje a los maestros P. del
Rio-Hortega, N. Achudcarro, J. San-
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chis-Bantis y G. R. Lafora— ha
dado a conocer otros trabajos. Pa-
ra terminar, contesté algunos dis-
cursos de recepcion de Académicos
Numerarios, entre ellos el de Luis
Valenciano.

Ocup9 brillante y muy dignamen-
te la presidencia de Sociedades (la
nuestra, como advertimos) y se le
ncmbré miembro extranjero de
vuestra Corporacién francesa es-
pecializada y de la «Royal Society
of Medicine» (Londres).

Al fallecer, era Presidente de la
Real Academia de Medicina y esta-
ba a punto de desplazarse —invita-
do— a Venezuela.

Quiero machacar que dirigi6 al
caso la primitiva Asociaciéon de
Neuropsiquiatras y la mas nedfita
Neurolégica y que contribuy6 a or-
ganizar los Congresos de Neurolo-
gia de la Federacion de Sociedades.

El formidable movimiento de ex-
pansi6én cultural que alenté ha co-
rrespondido de plano a su sabidu-
ria, a su tenacidad y a sus inigua-
lables dotes de polemista, de des-
envoltura y de agudeza.

Aldama Truchuelo (en Madrid),
L. Valenciano (padre e hijo), Sa-
bater Sanz, Mufioz Martinez, Ro-
man Moreno y Vera Padilla (en
Murcia) y Amat Aguirre y D. Bar-
cia Salorio (en Valencia), con un
elenco de mas recientes graduados,
le han prestado una seguida coope-
racién asistencial, docente y cien-
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tifica. Su hijo (Roman Alberca-
Serrano) es ya una promesa como
neurdlogo integral.

El suelo patrio le estiliz6 una ru-
ta, que jamés abandond, ni tan s6-
lo en la guerra civil. Ciudadano
ardiente quiso para HEspafia un
crédito sustancial allende las fron-
teras. Residir en el extranjero no
le cegé. Jamas sostuvo lo anodino,
lIo baladi o lo ligero. Y aborrecia el
énfasis de los vacuos turbulentos.

Sempiternamente predic6é con la
accion de lo 6ptimo o mas estoico.

La humanidad, ternura y abne-
gacion del colega eran patentes.
Simpatico, natural y delicado pro-
curé finiquitar las pugnas y borrar
los errores de los tiempos aciagos.
Su pericia, bienquerencia y moral,
en la postguerra, zanjé el rencor
odioso o exotérico de algunos triun-
fantes.

Le debemos varios, la mas since-
ra e iterativa consideracién yuxta-
puesta. Y «Archivos de Neurobiolo-
gia» su llana prosecucion editorial.

No descuidé comentar —en su
faceta médico-psicologica— las Be-
llas Artes, sobremanera la pintura.
Era titular de la Academia de Al
fonso X de Murcia.

Los escolares loaban su talento
v le querian mucho, a la par que
sus compafieros y sus deudos.

Que la esposa e hijos reciban el
pésame y la fidelidad de unos so-
cios entristecidos,





