EL DEBER CUMPLIDO

Dr. SANTIAGO RIPOL GIRONA
(Barcelona)

Cumpliéndose este afio el XXV
aniversario del ingreso en la Real
Academia de Medicina del Profesor
Dr. D. Vicente Carulla Riera, y como
un humilde tributo de reconocimien-
to a lo que fue y a la profunda e
indeleble huella que dejé.en la his-
toria de la profesién médica, hemos
querido esbozar someramente en
este trabajo algunos trazos del ca-
racter de nuestro recordado maes-
tro.

No pretendemos aqui valorar la
obra ingente del insigne creador de
la primera Catedra de Terapéutica
Fisica, lo que rebasaria en mucho
nuestras posibilidades, ni vamos a
insistir particularmente en los car-
gos, honores y distinciones que a lo
largo de su vida recibié, de los que
se mostré en todo momento digno
merecedor. ;

Todo ello, con ser muy importante,
no basta tampoco para definir una
personalidad como la suya. Por esto
hemos preferido aqui hacer hinca-
pié en su faceta entrafiablemente hu-
mana, desmitificada: junto a la sa-

biduria y buen hacer del médico y
del Catedratico, deseariamos resal-
tar la bondad natural'y la sencillez
del hombre. Porque todos los titu-
los que en justicia le fueron otorga-
dos no influyeron en ninguna forma
en su cordialidad familiar, en su afa-
bilidad para con los amigos, con los
compaiferos, superiores e inferiores.
El Dr. Carulla se mantuvo toda la
vida fiel a si mismo, a sus principios
y a sus convicciones eminentemente
humanista, y los elevados cargos y
los premios nacionales y extranje-
ros no hicieron sino servir de es-
timulo a su natural modo de ser y
su interés por mejorar continuamen-
te y ser til a sus semejantes.

Tal como acabamos de mencionar,
no quiso nunca ser un cientifico en-
casillado en su especialidad y ajeno
a todo lo demds. Fue un entusiasta
partidario de las Humanidades y de
las Artes, las cuales, en nuestro mun-
do moderno mecanizado y artificial,
habian de ser, en su opinidn, el con-
trapunto ideal y aun. indispensable
para que el hombre mantenga su
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equilibrio emocional y redescubra la
razén de su existencia y su destino
espiritual.

Su gran aficién era la musica. A lo
largo de toda su vida fue un asiduo
y puntual concurrente a las repre-
sentaciones y conciertos del Gran
Teatro del Liceo y del Palau de la
Madasica. Su autor particularmente
preferido era Wagner, manteniéndo-
se en esto dentro de la enraizada tra-
dicién de los melémanos barcelone-
ses, entre los que el extraordinario
musico romantico alemdan ha gozado
siempre de gran predicamento en
todos los tiempos.

Su vida profesional se desarrollé
presidida por tres grandes devocio-
nes, que marcaron siempre los hitos
fundamentales de su dilatada carre-
ra: la medicina hospitalaria, la do-
cencia y la Academia. La primera,
representada por su presencia en el
Hospital Clinico y Provincial de Bar-
celona, al que se mantuvo vinculado
durante toda la vida, y en el que
dejé amplia constancia de sus pro-
fundos conocimientos sobre una es-
pecialidad de la que fue ilusionado
pionero de nuestra Patria.

Después de obtener el Premio Ex-
traordinario de Licenciatura en 1919,
y posteriormente también el Premio
Extraordinario de Doctorado, gana
por oposicién la plaza de auxiliar de
Terapéutica, dedicdndose a partir de
ese momento a la practica de una
especialidad médica totalmente nue-
va en Espafia por aquel entonces:
La Terapéutica Fisica. A ella aplicé
todas las energias de su vocacién y
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su talento de estudioso y de inves-
tigador, y en ella llegaria a ser una
de las figuras mas relevantes y res-
petadas, preclaro ejemplo a seguir
para las nuevas generaciones de fi-
sioterapeutas.

Guiado por su inquietud en cste
sentido, crea y dirige el Departa-
mento de Terapéutica Fisica en el
Hospital Clinico de Barcelona y to-
ma contacto con los mejores maes-
tros de su época en Berlin, Zurich,
Paris y Nueva York.

Funda la Sociedad de Radiologia
de la que es Presidente, y la Socie-
dad Catalana de Radiologia, de la
que seria también su primer Presi-
dente.

Dentro de su fecunda vida hospi-
talaria como especialista en Terapéu-
tica Fisica, su gran preocupacién fue
el estudio de las enfermedades can-
cerosas y la lucha por su curacién.

Haciendo gala de una profunda vi-
sién de futuro, en época tan tempra-
na como el afio 1925, escribia en la
secciéon de croénicas del primer nu-
mero de la recién inaugurada revis-
ta «Ars Medica», en cuya fundacién
colaboré:

«Es innegable que el mundo cien-
tifico, desde hace unos afios viene
sintiendo la emocién al peligro can-
ceroso y puede ser una mayor faci-
lidad de diagnéstico, por una parte,
nos haga vivir realmecnte en nuestra
practica mayor numero de casos y
que por otra el valor universal de
una estadistica aterradora sean fac-
tores que vengan sensibilizando a la
clase médica de un modo progresi-
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vo, haciendo cristalizar aquellos sen-
timientos emotivos en un estado de
conciencia que en todos los paises
civilizados obliga a campafias socia-
les para combatir el mal, y despier-
te nuevos estimulos de investigacién
para ver de desentraflar €l misterio
etiolégico de aquella dolencia, hoy
convertida en plaga universal».

Los hechos le han venido dando la
razén, y somos testigos del colosal
despliegue de fuerzas movilizadas en
todo el mundo para esta singular
batalla contra las afecciones cance-
rosas. A la luz de nuestra experien-
cia actual, nos sorprende profunda-
mente la clara visién del problema
por parte del Dr. Carulla cuando, en
aquellos afios veinte, sefialaba como
tarea importante para nuestra ciu-
dad la creacién de un Instituto para
la investigacién y estudio del cancer.

Llevado por su interés extraordi-
nario en esta problematica funda la
Revista de Radiologia y el Boletin
del Cancer, editados en Barcelona,
donde publicé numerosos trabajos
de clectrorradiologia, cancer huma-
no y experimental, es ponente en va-
rios congresos de la especialidad so-
bre tumores 6seos, cancer de larin-
ge, de pulmén, de utero y de mama,
y pronuncia conferencias en muy nu-
merosas universidades espafiolas y
extranjeras.

Organizé varios cursos sobre la es-
pecialidad de Terapéutica Fisica, so-
bre céncer clinico y experimental y
sobre radioisétopos, contando en
muchos de ellos con la colaboracién
dc personalidades de prestigio inter-
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nacional, entre los que podemos re-
cordar a Blumenthal, Bourguignon,
Fischers, Gunset, Jacquetot, Labor-
de, Lacassagne y muchos otros.

Fue nombrado Presidente de la Lu-
cha contra el Céncer de Barcelona
y Vicepresidente de la Lucha Espa-
fiola contra el Cancer.

Dentro de este tema publicé muy
numerosos trabajos, algunos de ellos
particularmente avanzados para su
tiempo, en los que se vislumbran las
directrices que modernamente se
habian de seguir en la investigacién
anticancerosa, y estimula la respon-
sabilidad profesional de los médicos
resaltando la importancia extraordi-
naria que tiene aqui un diagnéstico
precoz.

Resulta especialmente interesante,
aun a pesar del tiempo transcurrido,
su trabajo «Consideraciones criticas
sobre etiologia del cancer, en rela-
cién a los conocimientos actuales y
a nuestra experiencia clinica», en el
cual revisa las multiples teorias res-
pecto de la etiologia y patogenia del
cancer, y las reduce a tres: embrio-
naria, parasitaria o infecciosa y ce-
lular.

Teorizando sobre esta tullima, y
basandose en sus estudios sobre bio-
logia celular y los agentes irritables,
llega a la conclusién de que todos
los tumores tienen un modo comun
de producirse, aunque los agentes
desencadenantes puedan ser muchos
y muy diversos, y que el céncer es
una enfermedad local de las células
normales que degeneran a causa de
los estimulos que perturban el equi-
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librio fisioldégico que debe mantener
el entretenimiento y reparacién de
los tejidos. A partir de estas consi-
deraciones plantea la pregunta: «Co-
mo tiene lugar esta concrecién en
los tejidos y cudl es la causa», que
es. el punto de partida de mdltiples
hipétesis modernas y base de impor-
tantes investigaciones actuales.

Otra faceta de su vida hospitala-
ria, sin duda mucho menos espec-
tacular que todo lo que hemos co-
mentado, pero que humanamente le
encumbra mas aun si cabe, era su
sentido del trato para con el enfer-
mo. El péciente hallé siempre en él,
ademas del médico distinguido, el
hombre afable y delicado que sabia
hallar las palabras oportunas para
alentarlo, no dando vanas esperan-
zas, pero haciendo renacer el interés
y la ilusién para seguir luchando.

Considerando las posibilidades que
tenia entonces, y que por desgracia
todavia tienen en gran parte, los en-
fermos cancerosos, es mas de admi-
rar aun su tacto para mantener la
fe de sus pacientes, haciendo gala,
alla en su tiempo, de un criterio am-
plio y moderno al enjuiciar la Me-
dicina tomando en consideracién no
las enfermedades, los «casos»; sino
los enfermos, los hombres con toda
su problematica.

En su vinculacién con ¢l Hospital
Clinico llegd a ser Director del mis-
mo, cargo que desempefié por su
acendrada honestidad profesional y
su espiritu de servicio, que no le re-
porté ningtn beneficio particular, y
asi fue fuente de preocupaciones y
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no pocos sinsabores. Dentro de su
especialidad fue Delegado oficial de
Congresos Internacionales, y fue
nombrado Director y Jefe de la Sec-
cién de Radiologia de la Seguridad
Social de Barcelona, siendo galardo-
nado con el premio Girdn.

En justo reconocimiento a su in-
gente labor médica fue condecorado
con la Gran Cruz de Sanidad Espa-
fiola.

Fue, pues, un médico de gran va-
lia, que a su categoria cientifica unié
el gran amor que le inspiraba su
profesién y su especialidad, en la
cual, con su esfuerzo constante de
cada dia, llegé a ser el indiscutible
ndmero uno y el creador de una fe-
cunda escuela de fisioterapeutas.

Sus méritos fueron igualmente re-
conocidos allende nuestras fronte-
ras, donde fue requerido por muy
diversas Facultades, y siendo distin-
guido con la Legién de Honor y Pal-
mas Académicas, preciados galardo-
nes franceses que hablan por si so-
los del respeto y autoridad de que
goz6 su figura en nuestro vecino pais.

Ja otra actividad a la que consa-
gro toda su vida, sus mayores es-
fuerzos y sus mejores anhelos, es la
Universidad.

Bajo su asesoramiento se creé la
primera Catedra de Terapéutica Fi-
sica por la Universidad Auténoma de
Barcelona, de la que fue nombrado
profesor.

Mas tarde, al crearse las Catedras
de Terapéutica Fisica en todas las
Facultades de Espaifia por oposicién,
obtuvo por unanimidad del tribunal
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la titularidad de la de Barcelona, to-
mando posesién el 11 de febrero de
1948. Fue esta la primera que se cu-
brié en Espafia. A partir de aqui la
docencia sera una preocupacién
constante a lo largo de su carrera.
En efecto, pues la funcién del. ma-
gisterio es concebible en cierto modo
como la de la medicina: el maestro,
lo mismo que el médico, no toma el
lugar de la naturaleza, sino que sim-
plemente la ayuda o estimula desde
el exterior, poniéndola en buenas
condiciones para que pueda funcio-
nar adecuadamente. ]

El proceso autoformativo del alum-
no serd tanto mas aprovechado tan-
to en la esfera de instruccién como
en la formacién, cuanto mas presen-
te y activo sea el papel del maestro,
v esta bien probado que el discipulo
sera tanto mds activo y libre cuanto
mas autorizado sea-su maestro.

Asi lo entendié siempre el Profe-
sor Carulla, y aunque el maestro no
es la causa original del aprendizaje,
pues éste depende fundamentalmen-
te del intelecto del discipulo, sino
simplemente la causa ministerial,
con clara evidencia de lo que a'ello
puede y debe cooperar, se preocupd
siempre de someter su labor docen-
te a las direcciones metodolégicas
adecuadas para lograr una. efectiva
y eficaz relacién profesor-alumno
tendente a crear el clima de interés
mutuo y participacién general, .de
convivencia de intereses y aspiracio-
nes, que hiciera de la ensefianza una
obra conjunta y activa de todos, con
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el inmediato resultado de un apro-
vechamiento real de la obra docente.

Esta visidon humanista que presi-
dia todos los actos de su vida perso-
nal y profesional le ayudé siempre
a encauzar su labor universitaria ha-
cia un concepto moderno de la fun-
cién cultural de la Universidad, en-
tendiendo por cultura no sélo los sa-
beres cientificos, sino su sentido
mas amplio de abarcar todo el siste-
ma vital de ideas de su tiempo.

Con una visiéon muy consciente de
la despersonalizacién a que puede
conducirnos el desmesurado avance
tecnolégico y la superespecializa-
cién, defendid siempre la formacién
humanistica como un elemento in-
dispensable para el hombre de hoy,
lo cual naturalmente no puede ni
debe ser estorbo para la ensefianza
profesional o la labor investigadora.

Su atencién constante a la funcién
profesional de la docencia, entendi-
da en el sentido de impartir junto
con la ensefianza de la ciencia la for-
macién necesaria para el ejercicio
de la profesién, queda bien patente
por la legién de discipulos suyos que
actualmente cultivan todas las ra-
mas de la Terapéutica Fisica, y no
pocos compa{rtiendo también una la-
bor docente universitaria.

De todos es sabido que un deber
esencial de la Universidad es tam-
bién el de impulsar la invéstigacién
cientifica y preparar para ulterior
dediéabién a.ella a los que tengan
vocacién de investigadores. ;

Al referirnos a su amplia labor
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asistencial en el Hospital Clinico, ya
hemos mencionado repetidas veces
la inquietud investigadora del Pro-
fesor Carulla.

Sus estudios sobre ¢l cancer, tanto
en el aspecto clinico como el experi-
mental, biologia celular en relacién
con las neoformaciones, los injertos
cancerosos, el cancer del alquitrén,
el cancer provocado por los agentes
fisicos, los tumores filtrables, técni-
cas de diagndstico precoz, acciones
biolégicas de los cuerpos radioacti-
vos, vias de administracién y circu-
lacién de los radionuclidos, dosime-
tria en general y muchos otros, asi
como el centenar largo de trabajos
que publicé resumiendo sus expe-
riencias, son la mas fehaciente prue-
ba de su profundo interés por la la-
bor investigadora en la Catedra, del
cual supo hacer participar con su
ejemplo entusiasta e infatigable a
sus colaboradores y discipulos.

Su ejemplaridad humana, su sen-
tido de la moderacién y su humil-
dad fueron elemento consustancial
de la misién educativa que necesa-
riamente debe comportar también
la docencia universitaria.

Como contribucién a la ensefianza
tedrica de la especialidad tradujo el
Tratado de Radioterapia profunda
de Salomén y el Tratado de Diag-
néstico Diferencial Roentgenolégico
de Teschendorff.

El 20 de mayo de 1951, el Profesor
Carulla ingresaba en la Real Acade-
mia de Medicina, viendo con ello
cumplido uno de sus mas caros an-
helos.
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Su discurso de ingreso versé sobre
el tema: «Fundamentos y progresos
de la Fisica Atémica; su trascenden-
cia en Medicina; los isétopos radio-
activos en Medicina», siendo contes-
tado por el Profesor Dr. D. Victor
Conill Montobbio.

De todos los honores que coseché
muy merecidamente a lo Jargo de su
carrera, fue éste el que le deparé
una satisfaccién mas profunda.

Recuerdo con que intimo orgullo
nos hablaba de la Academia, de la
admiracién que profesaba a sus an-
tecesores y compaiieros, y de la hon-
da conviccién que tenia en la extra-
ordinaria trascendencia del papel
que representaba la Academia den-
tro de la profesiéon médica y exten-
sivamente para el desarrollo cultu-
ral de la nacién.

No vamos a afiadir gran cosa mas
aqui, pues no es nuestro propdésito
escribir una biografia completa, sino
tan sélo un somero esbozo de la
personalidad y el caracter del insig-
ne maestro desaparecido, aun a sa-
biendas de la dificultad de este pro-
posito, ya que para quienes tuvimos
la dicha de conocerle a fondo y tra-
tarle asiduamente, todo lo que diga-
mos nos parece s6lo un palido refle-
jo de sus verdaderos méritos.

Su obra como médico, profesor y
académico tal vez peque de disper-
sién, tal vez no esté lo suficiente-
mente ordenada para un estudio con-
cienzudo y meticuloso, y desgracia-
damente algunos de sus trabajos no
llegaron a publicarse o no se han
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conservado por razones diversas,
pero todo ello también va con su
extraordinario caracter.

No le gustaron nunca las limita-
ciones, los casos concretos y huyd
siempre del encasillamiento en una
obra o en una linea de actuacién, ya
que sus miras fueron amplias y
abiertas, como corresponde a un
gran temperamento humanista como
el suyo.

Quiza su espiritu de servicio al
enfermo, a la Universidad y a la Aca-
demia encerraron grandes ideales,
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grandes promesas y grandes hechos
que no han trascendido lo suficien-
te, o que han permanecido descono-
cidos para muchas personas, ya que
en toda su linea de conducta le inte-
resé unicamente la fidelidad con sus
convicciones y jamas buscé la pro-
paganda o el lucimiento personal,
pero los que tuvimos la extraordina-
ria fortuna de contarnos entre sus
discipulos y colaboradores tenemos
el pleno convencimiento de que su
existencia finalizé con la serenidad
del deber cumplido.





