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el nombramiento de los profesores
como consejero, pero sin voto.

Finalmente, anadiremos que los
cursos debian empezar «el dia de
Sant Lluc —18 de octubre— 1i.la
cloenda el dia de Sant Joan» el 24
de junio.

Para terminar haremos una breve
alusién a las causas que motivaron
la extincidn de nuestra Universidad.
Los motivos politicos de nuevo vuel-
ven a jugar un papel trascendental,
ya que el golpe definitivo, lo supuso
la guerra de Sucesién, en la que

El titulo de este trabajo, compren-
de toda una serie de fenémenos bio-
l6gicos, mas o menos complejos, pe-
ro siempre intimamente relaciona-
dos con la economia humana con-
tribuyendo los elementos mas im-
portantes del sistema ecoldgico que
nos proponemos estudiar en- este
nuestro mensaje, aunque en méritos
a la brevedad, se nos impone una me-
dida de tiempo sumamente corta.
Nos limitaremos, pues, al andlisis
del medio ambiente, en el que los
organismoé vivos ‘se desarrollan en
el inmenso ecosistema que tan inti-
mamente se relaciona especifica-
mente con la capacidad humana de
nuestra provincia en sus caracteris-
ticas de monte y llano.

La geografia de la parte norte de
la provincia, montafiosa y cerrada
es bien distinta de la parte meridio-
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como todos ustedes saben, Lérida
apoydé como casi toda Cataluiia, la
causa de los Austrias en la figura
del archiduque Carlos, mientras que
Cervera jugé la carta de los Borbo-
nes apoyando a Felipe V, éste man-
da cerrar nuestra Universidad por
Decreto del 8 de octubre de 1717, y
trasladarla a Cervera.

Con ello termind nuestra época
Universitaria que habia durado mas
de cuatrocientos afos, y asi segui-
mos hasta nuestros dias, dos siglos
y medio después.

nal liana y abierta y ello justifica el
estudio de la Praxis y el factor eco-
légico en cada una de las dos par-
tes.

De la interrelacién entre los seres
vivos entre si y el medio en que vi-
ven, se derivan las condiciones vita-
les estudiadas por la Ecologia, rama
de la Biologia que va adquiriendo
cada vez mayor actualidad especial-
mente después de varios trabajos en-
tre los que destaca la obra de «Si-
lent - Springe de Rachel Carson», pu-
blicada en 1964, que trata de los efec-
tos ‘perniciosos de los insecticidas
sobre las comunidades humanas y
animales.

Los multiples aspectos a conside-
rar dentro del factor ecolégico, en-
tran de lleno en los campos de la
Zoologia, como asi de la Botanica,
de la Genética y en general de la
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Meteorologia, etc., pero muy parti-
cularmente en la provincia de Léri-
da y en la trama de sus comunica-
ciones, aguas potables y residua-
les, zoonosis, insecticidas, herbici-
das, pesticidas, contaminacién at-
mosférica, embalses, canales de re-
gadia, trasvases fluviales, etc.

Comunicaciones. — En la monta-
fia, su deficiencia es uno de los ma-
yores obstdculos para el desarrollo
y bienestar de las colectividades, ya
que ella favorece el aislamiento y
con €l la incultura y el misero apor-
te de la vida rutinaria, este aisla-
miento que antes motivaba epide-
mias multianuales por ejemplo el
sarampién, actualmente, dado el de-
sarrollo turistico que pese a las ma-
las carreteras llega hasta los puntos
mas recénditos en los meses favora-
bles de la interrelacién humana, se
ha transformado la curva de morbi-
lidades epidémicas y hoy vemos
oligoepidemias o formas endémicas
de sarampidn, de varicela, escarlati-
na, herpes - zoster, etc.

Esta situaciéon actual de la mon-
tafia es la que de siempre han teni-
do las comarcas del llano debido a
la mayor interrelacién humana y me-
jores comunicaciones.

Aguas potables. — El problema de
la contaminacién de las aguas y los
medios para prevenirla es también
distinto en las dos partes de la pro-
vincia.

Mientras que en la montafia la
mayoria de los pueblos tienen bue-
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nos suministros de agua tanto en
cantidad como en calidad, ya sea de
fuentes naturales o a través de rios
poco polucionados por la pequefia
densidad de poblacién, y en los que
los medios naturales de depuracién,
sol, aire, velocidad del agua, oxige-
nacién, etc., pueden realizarse con
relativa facilidad, en el llano, el agua
potable depende de rios o canales
ya més polucionados por la mayor
densidad de poblacién y porque co-
munmente y de forma equivocada se
consideran como via normal para
eliminar restos idustriales, asi como
centros agropecuarios, casos de agri-
cultores y ganaderos que echan a
los Canales de Urgel, cerdos y otros
animales muertos para evitarse el
trabajo de destruirlos.

Son problemas las mualtiples gran-
jas que van surgiendo por todo el
llanio contaminando las aguas y has-
ta el medio ambiente, y como dijo
una autoridad en la materia «Se po-
dra vivir sin petrdleo pero nunca
sin aguan».

Pocos son los industriales y agri-
cultores que se preocupan seriamen-
te de depurar sus aguas residuales
antes de verterlas en rios o canales
o utilizarlas directamente para riego.

Entre las medidas a considerar
para corregir estos defectos la pri-
mera seria luchar contra la incultura
de las gentes, programando campa-
flas de divulgacién sanitaria a par-
tir de la Ensefianza General Basica.

La mejor solucién es el clorado de
las aguas en la montaiia y en el lla-
no, as{ tenemos la seguridad de que
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las aguas potables estan en perfectas
condiciones higiénico - sanitarias. A
veces, especialmente en la montafia,
los habitantes para evitar el sabor a
lejia prefieren beber agua de otras
fuentes que las oficiales (rios, ace-
quias de riego, etc.) y que han sido
contaminadas con sobrantes de rie-
go por gravedad, que revierten a ace-
quias cargadas de estiércol lanzado
como abono; asi se explican brotes
de gastroenteritis en forma epidémi-
ca pese a la cloracién de las aguas.

Como solucién practica de estos
problemas a largo plazo, existe un
importante proyecto de abasteci-
miento exclusivo de aguas potables
en toda la parte del llano a partir
del futuro Pantano de Rialp y del
Pantano de Santa Ana, con la insta-
lacién previa de unos colectores,
que desde dichos pantanos pueden
aportar el liquido elemento a las
distintas poblaciones del llano.

Se han previsto otros colectores
de aguas residuales, que afluyendo
todas ellas a un colector unico, va-
yan a desembocar al rio Ebro, con
el escalonamiento de estaciones de-
puradoras en el trayecto de esos co-
lectores, asi podran las aguas resi-
duales quedar en buenas condicio-
nes.

Zoonosis, — Por ser de gran im-
portancia en nuestra Provincia como
lo es a nivel Nacional, nos referire-
mos exclusivamente al problema de
la epidemiologia de la brucelosis
tan dificil de erradicar por su com-
plejidad ecolégica.
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En la montafia es muy frecuente,
afectando alrededor del 50 % del
ganado no sélo vacuno y ovino, sino
también al de cerda, que en las gran-
jas y dentro del ecosistema humano,
afecta especialmente a personas re-
lacionadas con la Ganaderia, pasto-
res, ganaderos y sus familiares, y a
cualquier persona aparte de los tra-
bajadores mencionados que estén en
contacto con el ganado o que con-
suman leche y sus derivados o car-
ne de reses enfermas no bien co-
cidas.

El germen responsable suele ser
la brucela abortua, causa del aborto
contagioso entre el ganado vacuno,
y en menos casos la brucela meliten-
sis.

La vaca con brucelosis suele ser
el foco de la enfermedad, sobre todo
muy peligrosa si ha parido prema-
turamente o abortado, ya que tanto
los productos del parto como del
aborto, terneros muertos y membra-
nas, asi como las heces y orina, con-
tienen brucelas que contaminan el
estiércol y suelo del establo llegan-
do a infectar las cuadras.

El mecanismo de contagio ade-
mas del digestivo habitualmente in-
vocado, es por abrasiones de la piel
al manipular el ttero en cl parto y
aborto y puede ser también el res-
piratorio al manipular el estiércol
en los establos, mediante el polvo
que se levante al removerlo una vez
seco, -para aprovecharlo como abo-
no de los campos, contaminando asi
los pastos que a su vez reinfectan
el ganado que los come (infeccién
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de rebafios de vacas, cabras y ove-
jas).

Abona lo expuesto la observacion
de que algunos casos de brucelosis
van precedidas por una conjuntivi-
tis o por una faringitis no pultacea
que muy bien podria ser la puerta
de entrada. Seria interesante poder
contar con medios para realizar un
estudio de estas faringitis y de las
secreciones conjuntivales, y ver de
confirmar bacteriolégicamente este
supuesto epidemiolégico, que a su
vez explicaria cierta creencia popu-
lar de que el simple paso habitual
del ganado por un camino puede
hacer enfermar a las personas que
también lo transiten.

Una de las dificultades para lim-
piar el ganado y erradicar la enfer-
medad bruceldsica es la falta de co-
laboracién del payés, que si decla-
ra oficialmente su enfermedad es
obligado a sacrificar el ganado en
los mataderos abondandosele tan sélo
un tercio de su valor normal, esto
motiva que los payeses vendan ani-
males infectados, diseminando la
infeccién en las fases asintomaéticas,
a las cuatro o seis semanas después
del parto o aborto que es cuando la
brucela se aloja en la ubre del ani-
mal y que es excretada de forma in-
termitente.

El payés tiende a buscar solucio-
nes oficiosas como la vacunacién,
poco efectiva, o administrando can-
tidades importantes de tetraciclina
mezcladas con los piensos de una
manera indiscriminada, con el pe-
ligro que representa de crear cepas
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resistentes a las tetraciclinas, trata-
miento hoy habitual de la enferme-
dad.

La vacunacién de las vacas ha pro-
vocado seguramente la formacién de
anticuerpos que obstaculizan el re-
conocimiento de la enfermedad bru-
celdsica, dificultando enormemente
una posible separaciéon de las reses
enfermas, ya que éstas también pre-
sentan el anticuerpo causado por la
vacunacion.

Deberia prestarse mas ayuda esta-
tal al ganadero que declarase sus
casos, abonandosele mejor el gana-
do a sacrificar y facilitindosele cré-
ditos para poder construir granjas
mejor acondicionadas que la mayo-
ria de las existentes, asi como repo-
ner el ganado enfermo por ganado
sano.

Vemos, pues, que si no se acome-
te un programa de erradicacién com-
pleto y sin reticencias de indole eco-
némica, serd muy dificil que los pa-
yeses colaboren en esta lucha.

Interesa poner de manifiesto la
necesidad de aislamiento del hombre
enfermo, que por ser asintomatico
y disfrutar de un buen estado gene-
ral, no se atiene a colaborar con las
medidas terapéuticas y profilacticas.
Por ello es preciso mentalizar a la
poblacién en el sentido antes ex-
puesto.

La fuerte temperatura de la onda
febril con abundante diaforeses y
necesidad de compaififa, muchas ve-
ces favorece la aproximacién sexual
con el contagio del o la partenaire
con el enfermo.
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Practicados test seroldgicos de
brucelosis en personas aparentemen-
te sanas, es corriente encontrar aglu-
tinaciones con titulos de 1/320 anti-
aglutininas de 1/165 y fijacién de
complemento 16. Acorde con lo pu-
blicado” por el British Hournal of
Hospital Medicina (edicién en espa-
fiol), nim. 56, noviembre 1974, volu-
men V. Enfermedad-Infecciosas-Bru-
celosis, y segin el trabajo de R. J.
Henderson-Public Health Laborato-
ry Warcester, podria obtenerse san-
gre u otro material para proceder
al cultivo de brucela abortus, aunque
este germen sea dificil de aislar y a
veces sean precisos meses para ello.

Debemos citar la hipétesis, ya ex-
puesta por otros, de que la brucela
tras penetrar en el organismo, adop-
te posiciones intracelulares en teji-
dos inaccesibles en donde se multi-
plica por ello la puncién medular y
la biopsia hepética podria en algu-
nos casos ser conveniente para un
posible diagnéstico.

Trabajos recientes de Humphrey
y Witte en 1973, han demostrado la
capacidad de los macréfagos del sis-
tema reticulo endotelial de animales
inmunizados para inactivar a los
gérmenes de tipo brucela abortus
por formacién de anticuerpos e in-
munidad mediada por células entre
sujetos expuestos.

En el llano el problema es bien
distinto, pues si bien existen casos
de brucelosis, es mas bien en gana-
do ovino, siendo la morbilidad tanto
humana como animal mucho menos
frecuente. Los problemas epidemio-
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légicos son menos concretos, siendo
mas fécil encontrar el contagio a
través de leche y productos lacteos
por via digestiva.

RESUMEN

Ante la necesidad de informar so-
bre la situacién de las comarcas de
montafia y del llano elaborando di-
recirices para una mejor valoracién
de los factores ecoldgicos a nivel lo-
cal y comercial, se ha: centrado la
atencidon en la evaluacién de los
datos recogidos conjuntando con la
experiencia adquirida en la practica
de la Medicina Rural, eminentemen-
te clinica y vivida a la cabecera del
enfermo, aunque de un modo a veces
puramente empirico por las dificul-
tades de indole diversa halladas en
el ejercicio profesional.

Hemos intentado valorar los da-
tos recogidos, para con ello formu-
lar recomendaciones y sugerencias
précticas.

Creemos necesario se elaboren
unas directrices para una correcta
evaluacién que permita emprender
una accién coordinada en todo mo-
mento circunstancial.

Hay que reconocer la ausencia de
estadisticas y falta de medios y re-
curso, asi como los conocimientos
especializados suficientes para lle-
var a cabo un correcto trabajo cien-
tifico por ser las técnicas y datos re-
cogidos, tan sélo fruto de una expe-
riencia vivida en el ejercicio profe-
sional y durante afos en el medio
propuesto.




