EL PROFESOR A. PEDRO PONS COMO CLINICO

J. GIBERT-QUERALTO
(Académico Numerario)

Todo buen clinico tiene una estruc-
tura espiritual de artista y como éste,
nace y no se forma, cualidad innata
que se perfecciona con el estudio.
Quien no posee el espiritu congénito de
buen clinico, el estudio y por exhaus-
tivo que sea, s6lo podra hacer de él
un fichero bibliografico pero jamas
“intuird” la dolencia del paciente con
quien se enfrenta, percepcién intuitiva
cuya sensibilidad se ird afinando con
el estudio y la experiencia puesto que
y como decia Jorge Blaglivi en el si-
glo xviii, “el mejor libro para el mé-
dico es el conocimiento de la relacién
de los sintomas del enfermo”, o sea,
su historia clinica.

Agustin Pedro Pons era un clinico
nato perfeccionado por el estudio y
con una gran facilidad expositiva, tra-
ducido todo ello en unas lecciones y
disertaciones que eran la delicia de
sus oyentes, tanto por Ja profundidad
como por la claridad con que eran
expuestos los conceptos desarrollados
en ellas.

Veamos en qué fundamento el juicio
critico de mi querido Maestro:

Como artista. — Sentia una pasién
para los libros en general y para las
ediciones de bibliéfilo en particular,
ademds de su asidua asistencia a los
recitales musicales y exposiciones de
arte, COn Un generoso Mmecenazgo a.
toda manifestacién cultural,

Como médico. — Instintivamente
necesitaba de la convivencia con el
enfermo hasta el extremo de que cuan-
do su jubilacién, fue un alivio espiri-
tual para él, el poder integrarse a un
servicio asistencial extrauniversitario.

Como maestro. — Como tal nece-
sitaba comunicar los conocimientos
adquiridos y ensefiar la mejor mane-
ra de captarlos. Dios le habia propor-
cionado una sensibilidad clinica extra- -
ordinaria en el sentido de que y ante
un enfermo “sabia ver lo que pudiera
aparecer intrascendente a los ojos de
otros”, “captaba el sentido orientador
de un determinado sintoma o signo”
y “relacionaba unas con otras las ma-
nifestaciones de un determinado sin-
drome”, encaminado todo ello a ad-
quirir una orientacion clinica de la en-
fermedad, para ratificarla o rectificar-
la a través de los exdmenes comple-
mentarios. Y el alivio espiritual antes
mencionado al poder continuar sus ac-
tividades clinicas hospitalarias, se com-
plementé cuando el Ministerio de Edu-
cacién y Ciencia tan acertadamente
le otorgé la direccion de la Escuela
de Medicina Interna creada para éL

Como buen clinico buscaba la orien-
tacién diagnéstica a través del interro-
gatorio y la exploracion clinica del en-
fermo, sin intentar hacerlo inicialmen-
te por la exploracién funcional o por
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el laboratorio. Es decir, obraba como
debe procederse en un andlisis gra-
matical; de poco o nada nos servird
el complemento de una oracidén si des-
conocemos ¢l sujeto o su equivalente.
Como dicec Von Bergmann “el que ha-
ce personalmente el interrogatorio del
enfermo dirigiendo el didlogo con sen-
timiento clinico y espiritu critico, con
un verdadero espiritu deportivo, serd
el mejor de los médicos”.

Al interrogar a un enfermo sabia
hacerlo con la amabilidad y simpatia
necesarias para captarse su confianza.
El enfermo es una persona recelosa que
teme confesar sus intimidades dolien-
tes a quien no le inspira confianza.
Y don Agustin era también un maes-
tro en saber intimar con el enfermo,
en saber romper la barrera de descon-
fianza que separa al paciente del mé-
dico, en saber despertar en él el ins-
tinto de buscar ayuda en quien cree
capacitado para resolver los proble-
‘mas que le atormentan. Como dice
acertadamente Pedro Lain Entralgo,
“el enfermo en cuanto a persona, es
el tinico ser de la creacién capaz de
ser al mismo tiempo actor y especta-
dor de sus dolencias”. Y don Agustin,
como clinico y humanista innato, co-
nocia muy bien la importancia que tie-
ne el interrogatorio del enfermo para
captar Jas facetas de su personalidad.

Su habilidad exploratoria era extra-
ordinarja, puesto que lograba que se
manifestara el signo necesario y valo-
rarlo debidamente para la orientacién
‘diagndstica del caso problema. Como
buen perito en Clinica Médica, sabfa
hacer resaltar la constelacién sindré-
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mica que como un faro salvador nos
guiaba hacia el puerto en donde se
ubicaba la enfermedad, sabiendo des-
preciar todo sintoma o signo de im-
portancia secundaria, el cual nos hu-
biera desviado del camino adecuado.
Como anécdota asaz demostrativa de
su sentido clinico, tenemos la de que
dijo al presentar un enfermo de apa-
rato respiratorio en clase: ‘“auscultar
un enfermo sin hacerle toser, equiva-
le a un suspenso”.

Y a fuer de persona de gran valer
comprendia la posibilidad de errar.
De ahi que sabia escuchar el parecer
de los otros aunque inicialmente estu-
viera en desacuerdo con su manera de
pensar. Como dice el Talmud “quien
de vez en cuando puede decir “no lo
s¢” es que muchas veces puede decir
“lo s¢”. Y quien teme decirlo es que
o se pasarfa todo el dia diciéndolo o
es que tiene una soberbia jmperdo-
nable”.

Como me decfa personalmente una
vez el profesor Fernando Herrera Ra-
mos, de Montevideo, al enjuiciar cierto
profesor de Clinica Médica de un pais
sudamericano: “Produce, vale”, “No
produce, no vale”. Y el valer de Pe-
dro Pons ha quedado demostrado has-
ta Ta saciedad por su cuantiosa y va-
liosa produccién. Y no me refiero a la
bibliogrifica sino a la clinica, a Ja in-

gente cantidad de discipulos que ha.

deiado. a esta legién de médicos cli-
nicos a los cuales sélo puede formar-
los quien esté capacitado para ello,
es decir, un buen clinico, un Maestro-
Clinico como era don Agustin Pedro
Pons,.
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