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Resum: La tendéncia generalitzada que considera lautonomia com a finalitat de
gran part dels objectius en politiques de joventut ha sobredimensionat el concepte
fins a mitificar-lo. Acotar-ne la definicié, revisar els diversos noms que rep el mateix
encarrec aixi com contextualitzar el treball amb joves als efectes de la globalitzacis,
Uimpacte social de les TIC i un mercat laboral de dificil accés permet segregar els
trets més il-lusoris de la pretesa autonomia adulta dels elements veritablement dtils
per a latencid i acompanyament de joves en el seu procés dautonomia. Es tracta
d'una reflexié que recopila diversos plantejaments teorics entorn del concepte d'auto-
nomia i que desemboca en una proposta practica que, tot i estar basada en lexperi-
éncia en latencié a joves extutelats, pretén plantejar aspectes valids per a lambit de

la joventut en conjunt.

Paraules clau: autonomia, emancipacié, ciutadania, transicié a la vida adulta,

acompanyament

Abstract: The general tendency to consider autonomy to be the aim of most of the
objectives of youth policies has over-estimated the concept to such an extent that it
has now become a legend. Refining its definition, reconsidering the many labels at-
tached to it, and contextualising the work done with young people on globalization,
the social impact of ICT and the increasing problems of finding work enable the
misleading features of the aspiration for adult autonomy to be distinguished from the
truly useful items for the care and support of young people in their quest for indepen-
dence. The paper is a reflection that brings together various theoretical approaches
to the concept of autonomy and leads to a practical proposal which, although based
on the experience of dealing with young people who used to be under tutelage, aims

to raise valid issues in the field of youth as a whole.
Keywords: autonomy, emancipation, citizenship, transition to adulthood, accom-
panying
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Introduccid

Al llarg de la reflexié sobre la relacié entre joventut i societat hi ha un aspecte
que, com l'au fénix, ressorgeix de les cendres de cada disciplina que l'aborda i de
la qual reneix una imatge mitoldgica comuna, que rep diferents noms, canvia
daparenca i estd disseminada en conceptes propers. Seguint la linia imaginaria
que els uneix, es dibuixa una constel-lacié de conceptes que proposen un en-
carrec semblant en el treball amb joves i que en matéria de joventut es transmet
de teorics a técnics i de técnics a tedrics tot engendrant el mite de l'autonomia.

Al Diccionari de la mitologia grega i romana, Grimal defineix el mite en tant
que «una narracié que fa referéncia a un ordre del mén anterior a l'ordre actual
i destinat no tant a explicar una particularitat local i limitada [...], sin una llei
organica de la naturalesa de les coses». El mite atribueix un ordre natural i es
transmet habitualment sense qiiestionar-se massa. El mite és, a més a més, una
historia fabulosa en qué apareixen éssers sobrenaturals que actuen per sobre
dels mortals, éssers considerats inferiors que conviuen amb els seus encerts,
els seus errors i les seves complexes relacions. Satribueix aixi una dimensié
sagrada als esdeveniments fabulats que es barregen amb la historia i que cons-
titueixen relats que trobem a la base de religions, que estableixen dogmes i s6n
protagonitzats per déus, profetes i herois.

Si bé no trobem cap relat en qué aparegui cap ésser mitologic capag d’ator-
gar autonomia, es pot considerar lautonomia un mite en el sentit que ha estat
mitificada. El problema de partida sobre el qual es treballard és el fet que el
concepte d'autonomia estd molt de moda, s'utilitza en diferents ambits i de for-
ma sistematica, probablement per referir-se a diferents perspectives que corres-
ponen a diversos objectius. En la linia del que proposa Meirieu a Frankenstein
Pédagogue caldria desconfiar del concepte dautonomia per I'is indiscriminat
que sen fa i que el buida de contingut, partint de la hipotesi que es tracta d'un
mite, d'un ideal, d'un principi que pot orientar l'accié educativa, perd que cal
ser considerat en la justa mesura i desproveir-lo dels matisos més il-lusoris i
simplistes per tal de concretar els aspectes més eficients i creibles per al treball
amb joves.

La pregunta sorgeix també amb relacié al principal encarrec que I'adminis-
traci6 fa al Servei de Seguiment, Acompanyament i Suport al Jovent Extutelat;

un equip creat per atendre joves que havien estat tutelats per l'administracio,
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que acaben de complir la majoria dedat i als quals es proposa acompanyar per
tal de promocionar-ne l'autonomia. Es tracta doferir suport economic i un se-
guiment educatiu perqué joves de 18 a 21 anys planifiquin i iniciin o continuin
un procés d'autonomia. Partint del pacte recollit en un pla de treball, s'inicia el
cobrament i seguiment de la prestacié econdmica per a joves extutelats per tal
de revisar l'assoliment d'objectius i anar plantejant noves fites cada cop cap a un
major nivell demancipacié familiar i de l'administracié. Des dels inicis daquest
servei, s'ha anat elaborant una metodologia apuntant sempre cap a lobjectiu ul-
tim de l'autonomia, tasca que ha plantejat diverses discussions i contradiccions
que porten a qiiestionar el concepte.

El tema de lautonomia apareix sovint en serveis adrecats als joves. Per aixo
convé analitzar-lo en profunditat procurant no ubicar-lo en una concepcié tan
allunyada de la realitat en qué satendra els joves que acabi sent, exclusivament,
un treball digne de déus, herois i titans, tant pel rol dels professionals que

I'hauran de sostenir com per als destinataris d'una labor tan amplia.

1. Un encarrec digne de déus, herois i titans

El terme autonomia pren diversos sentits en moltes disciplines, entre les quals
la filosofia, la biologia, la fisica i quimica, les matematiques, la politica o el dret.
De les diferents accepcions de l'autonomia, cal destacar que en pedagogia és
un terme que constitueix potser un dels principals objectius de leducacié. Cal
saber, perd, quin concepte d'autonomia opera i quines implicacions suposa per
tal de definir i acotar un dels principals encarrecs que la societat fa a gran part
dels agents educatius.

Socialment, moltes vegades es relaciona la promoci6é de lautonomia amb
Iambit d'atencié a la discapacitat. Una de les lleis que revisa el concepte d'au-
tonomia és precisament la que pretén establir la definicié i marges de la de-
pendencia. La Llei 39/2006, anomenada “de la dependéncia’, estableix que
l'autonomia és “la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia inici-
ativa, decisiones personales acerca de como vivir de acuerdo con las normas y
preferencias propias asi como de desarrollar las actividades basicas de la vida

diaria”! Aquesta és una definicié molt avesada a qiiestions practiques, de la

1. Article 2n de la Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de lautonomia personal i atencié a les persones
en situacié de dependéncia.
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quotidianitat, que fan referéncia a la cura personal i a la possibilitat de realitzar
activitats didries sense ajuda d’altres persones i, per tant, estableix una interpre-
tacid massa restringida del concepte mitoldgic al qual s'invoca ara.
Lautonomia suposa una relacié que generalment remet a la llibertat i la
responsabilitat, i que generalment també soposa a la dependencia, el determi-
nisme i la irresponsabilitat. Revisar loposicié introdueix elements que matisen
i retornen la complexitat al concepte dautonomia, especialment amb relacié
a la dependencia. En aquest sentit, val al pena recuperar el plantejament que
Romani exposa en I'obra que realitza una lectura antropologica de I'ds de les

drogues:

El hombre es un ser dependiente por naturaleza, y digo por naturaleza, no
como una expresion, sino de manera precisa, por su constitucién biol(’)gica:
es un animal con una programacién genética abierta, con una orientacién
muy general de sus instintos, que es moldeado de una manera decisiva por
su cultura, la cual incorpora (embodiment) a través de la interaccién social y
el aprendizaje, gracias principalmente al largo periodo de crecimiento que le
caracteriza (Romani, 2004: 59).

A continuaci6, anomena un reguitzell de dependéncies que configuren la quo-
tidianitat. La dependéncia és, més enlla dels efectes farmacologics d'una subs-
tancia i en una observacié extrapolable a altres ambits com el mateix antropoleg
planteja,
un constructo sociocultural en el que confluyen procesos de identificacién, de
construccién del yo, estrategias de interaccidn, negociacién de rol, en fin, todo
un entramado de relaciones sociales y expectativas culturales que contribuyen

a la construccién del sujeto y a través de las que éste orienta su existencia

(Romani, 2004: 60).

De fet, ningti no és completament autdnom, sha de reconéixer certa depen-
deéncia afectiva de les relacions. Com tampoc no hi entenem en tot i depenem
del saber dels altres, cal saber fins a on un problema el resol un/a mateix/aien
quin nivell recérrer a les amistats, els familiars o els dispositius socials, com es
tendeix en qiiestions de salut, per exemple. Per tant, adquirir autonomia, en el
sentit desdevenir adult, no esti exempt de dependéncia i caldria mesurar fins a
quin punt no s hauria d'interpretar a la inversa, de com el vincle amb els altres

és el que permet fer-se a un mateix. En tot cas, es pot considerar lautonomia
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com a procés a través del qual els joves comencen a deixar de ser completament
dependents i limitats en diferents graus per a la presa de decisions, adquireixen
els recursos i desenvolupen les capacitats que els permetran conquerir progres-
sivament espais d'autonomia individual. Precisament aquells espais que els se-
ran necessaris per accedir a la relativa independéncia tal com sentén que ha de
ser la vida adulta.

Es clar que “les dificultats d'integracié social son fruit d'una dinamica de
doble direccié. D'una banda, hi ha els individus, que tenen o no dificultats per
respondre a les expectatives socials, perd, de l'altra, hi ha la societat, que facilita
o dificulta aquest procés d'insercié social” (Berga, 2006: 27). En aquest sentit,
“los jovenes actuales se encuentran atrapados en una situacién de dependen-
cia que no sélo dificulta enormemente su incorporacién a la sociedad adulta
sino que termina expulsindoles en la prictica de la esfera pablica” (Benedicto
i Mordn, 2002: 20). Proposa aleshores que ‘en vez de seguir centrando como
hasta ahora toda la discusién sobre los problemas de los jévenes y su situacién
de dependencia hay que preguntarse como podemos formar sujetos auténo-
mos, con voz propia en la sociedad politica y con capacidad para intervenir en la
esfera ptiblica” (Benedicto i Moran, 2002: 23). Benedicto planteja una lectura a
la inversa, relectura que val la pena transferir a altres oposicions.

Des de la filosofia i la psicologia evolutiva es defineix 'autonomia com la
capacitat de donar-se normes a un mateix sense influéncia de pressions exter-
nes o internes, i sestableix per oposicié a I'heteronomia de la voluntat definida
per Kant. La voluntat pot estar condicionada per la raé (condicié per a lauto-
nomia) o per la inclinacié (condicié de 'heteronomia). Per inclinacié sentén
les motivacions que sorgeixen per inércia, amb relacié “al que sacostuma a fer”
o bé al que es més pulsional. Lheteronomia és antiautonomia, ja que satisfer
els apetits et fa menys lliure en la mesura que per aconseguir-los es topa amb
les constriccions socials i, per tant, requereix una negociacié i adaptacié que
es desplaca del terreny de la propia voluntat. Lheteronomia és el contrari de
lautonomia en la mesura que alld que et proposes queda filtrat per les normes
socials i no pas per les normes que un mateix acredita. Per aixo lautonomia no
podria entendre’s com la capacitat exclusivament individual de decidir sobre
una norma (seria, si no, el contrari de la norma), siné que consisteix més aviat

a optar per les normes i valors que hom consideri valids. Es tracta, doncs, d'una
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qilesti6 de consentiment i eleccid, de criteri que oscilla entre la vessant univer-
sal i la vessant individual.

Des de la teoria psicoldgica, Piaget planteja loposici6 en els termes se-
giients: en el pensament heterdnom, les regles sén objectives i invariables, s’han
de complir literalment i la base de la norma és l'autoritat superior de I'adult;
en el pensament autonom, les regles parteixen d'un acord; per tant, es poden
modificar, interpretar i plantejar excepcions i discussions, aixi com la base de
la norma és l'acceptacid, per la qual la norma ha de ser profundament entesa.

Sembla, doncs, que per parlar dautonomia propiament cal una optica situ-
ada entre els extrems de la dependéncia o I'heteronomia a un punt subtil, de
trobar un equilibri, un de propi i elaborat i que Meirieu descriu poéticament

en aquest fragment:

Plus question ici de chercher comment satisfaire les désirs de I'adulte pour se
laisser aller finalement A ses propres caprices. On change de registre. On ac-
céde A quelque chose détrange, de nouveau, quelque chose comme «la volon-
té». «Se mettre en je.» Ne plus étre simplement le «tu» de quelqu'un d’autre,
docile ou révolté mais infiniment dépendant. Ne plus étre, non plus, son pro-
pre «tu», cédant  lexcitation du moment, se donnant l'illusion de la liberté
quan on est simplement prisonnier de ses impulsions immédiates. Sortir de
I'imaginaire ol rien nest possible parce quoon croit que tout est possible [...]
ajuster son costume, jeter un regard serein autour de soi, oublier un instant
ses peurs et ses fantasmes, penser trés fort & ce que lon fait, avaler sa salive
et... faire le pas (Meirieu, 1996: 32).

Apareix de nou la qiiesti6 de la dependéncia, del deixar de ser infant per tendir
a ser adult, i obre la porta de la possibilitat, de la presa de decisions i de portar
a terme alld que hom es proposa. Un objectiu que s'ha planificat i incentivat en
diverses disciplines, motiu pel qual shan generat un reguitzell de termes que,
amb intencions semblants, volen anomenar el punt d'inflexid, lencreuament,
el principi d'un rol i una etapa que transcorre durant la joventut i a la qual
s'han atribuit diverses denominacions. Se l'anomena emancipacio, es parla de
participacid, sapunta a l'accés a la ciutadania o es té en compte la transicié a la

vida adulta.
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2. Autonomo constellatio

Benedicto planteja la pregunta amb relacié al fet que I'emancipacié hagi de ser

una qiiesti6 clau en les politiques juvenils i assenyala que

La emancipacién siempre es clave en el proceso de transicién juvenil, pero hay
que distinguir entre dos aspectos: la emancipacién y la autonomia. El objetivo
de las politicas juveniles debe ser la busqueda autonomia juvenil. Es verdad
que el momento de desarrollar ésta es el de la emancipacidn, pero el objetivo
debe ser la autonomia. ;Por qué? Porque a veces el objetivo de la politica ju-
venil es la emancipacidn, y las instituciones se ponen contentas cuando baja la
edad a la que los chicos se van de casa, pero lo importante no es que se vayan
de casa sino en qué condiciones se van de casa. El objetivo fundamental debe
ser la bisqueda de autonomia, que a veces se consigue en una especie de semi-

dependencia de los padres.

Per tant, situa a diferents nivells emancipacié i autonomia; la primera respon
a una independéncia economica de subsisténcia i la segona com a projecte més
solid i més ampli. A més a més, torna el tema de la dependéncia, inherent a
mitja termini per tal que es produeixi una completa emancipacio.

Reguillo convida a treballar per habilitar els joves perqué desenvolupin un
paper actiu. El treball educatiu i social amb joves ha de “donar emancipacid’, és
a dir, que es destinin esforgos a capacitar-los perqué puguin ser actors i actrius
precisament amb la intenci6 que sapiguen intervenir en les dinimiques socials
que generen exclusid. En aquest sentit, s'ha treballat la qiiesti6é de la participa-
ci6 i convé recollir-ne algunes consideracions. Els joves sembla que tendeixin a
desvincular-se de I'associacionisme prescindint de les institucions per adoptar
noves formes de participacié ciutadana. La societat condemna lapatia, indi-
feréncia i manca de participacié del jovent en el teixit social amb instruments
estadistics que quantifiquen les accions d'uns determinats models de participa-
ci6. En aquest sentit, convé reconéixer que els joves no han deixat de participar
activament en el discurs social, sind que les seves actuacions han estat invisi-
bilitzades per un concepte anacronic d’associacionisme institucionalitzat. Re-
guillo recull tres exemples de noves modalitats de participacié social dels joves:
moviment altermundista, globosfera i la tendéncia a involucrar-se en causes i
no en moviments. Aquestes modalitats poden passar inadvertides en tant que

redefineixen els parimetres espaciotemporals de l'associacionisme; és a dir, una
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identitat col-lectiva pot generar accié social des d'un pla virtual, la trobadaila
difusi6é d’aquest col-lectiu pot produir-se virtualment ampliant les possibilitats
de lespai i el temps. Aixi, doncs, assistim a un seguit de canvis i transformaci-
ons en les diferents dimensions de la participaci6 juvenil que s’han de tenir en
compte. La participacié juvenil sembla desplagar-se cap a contextos informals,
on els vincles vivencials i existencials dels individus es configuren com a motor
d’accié. La proposta de futur és explorar nous horitzons que els propis joves
estan generant al marge de les associacions institucionalitzades. Els ciutadans,
entre els quals el jovent, cada cop més, intervenen i participen en funcié de la
problematica o del tema social que sabordi, entren i surten, conformen col-
lectius que saglutinen i es dispersen successivament.

La participacié dels joves en el segle xx1 requereix un canvi de paradigma.
Aixi mateix, implica recuperar un cert poder. També s'ha posat de moda el
concepte dapoderament o empowerment, especialment en ambit empresarial.
Dintre del Ambit dels recursos humans, sentén com una manera d'incentivar
els talents i potencialitats dels treballadors pel seu bé i el de lempresa. En I'am-
bit social, es refereix a quelcom diferent, és “el proceso de aumentar el poder
personal, interpersonal y comunitario o politico de modo que los individuos,
las familias, y las comunidades puedan actuar por si mismos para mejorar sus
situaciones” (Gutiérrez, 1994: 202). Consisteix en el procés mitjangant el qual
sassoleix una presa de consciéncia i augment de poder propi en el qual es for-
mulen uns objectius i es desenvolupen els mitjans per aconseguir-los. La pers-
pectiva de 'empowerment es basa en la interacci6 social en el sentit que és la
capacitat de relacionar-se amb els altres el que atorga poder. Tenint en compte
que la interaccid social es desenvolupa entre el poder i la falta de poder, proposa
recuperar la quota de poder que es té a l'abast. Depenent de com es gestionin
les relacions es produeix cert apoderament i alhora afecta l'autonomia, la iden-

titat i la ciutadania. El concepte d'empowerment

establece una significativa diferencia entre el poder como dominacién frente al
poder como capacitacién o fortalecimiento. Es decir, frente a la probabilidad
de que las 6rdenes sean obedecidas por un grupo de personas, desde la pers-
pectiva del empowerment, se apoya la idea de un poder que emerge desde el
interior. Es el poder de la habilidad, de la eleccién y el compromiso, es creativo
y transformador pero no es un poder controlador. En definitiva, la persona

con poder tiene la habilidad de ejercer influencia sobre el curso de su propia
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vida, y la posibilidad de trabajar con otros para modificar aspectos de la vida
social (Segado 2011).

Laccié en Iambit social remet igualment al concepte daccés a la ciutadania.
Repassant els altims 30 anys de les politiques de joventut a Catalunya i les
fases que s’han anat produint, es pot seguir evoluci6 del concepte dautono-
mia, basicament amb relacié a les politiques demancipacid, i la preséncia que
té en qiestions de joventut. Un cop superada la fase inicial de les politiques de
lleure juvenil, s’ha passat dentendre els processos d'integraci6 social partint de
lemancipacié a orientar les politiques de joventut amb la intencié que, a canvi
que els joves no reclamin els seus drets en el mercat laboral o de I'habitatge, se'ls
convida a ocupar un espai més plaent i de menys responsabilitat, les anome-
nades politiques dafirmacié. També shan promogut politiques que combinen
ambdues tipologies, tenint en compte que els joves arriben a ser ciutadans per
una combinaci6é dexperiéncies juvenils amb experiéncies civiques. Actualment
immersos en el paradigma de les politiques d'afirmacié de la plena ciutadania,
cal promoure politiques capaces de facilitar als joves I'assumpcié de responsa-
bilitats envers la col-lectivitat,

En aquest sentit, Benedicto aporta valuosos elements, ja que l'accés a la ciu-
tadania es pot considerar una vessant o una tipologia de la promocié de l'au-
tonomia. La proposta gira entorn del desenvolupament de les capacitats per
esdevenir protagonista de lesfera publica i saprofundeix en el llibre del mateix
professor de Sociologia i Politica amb el titol La construccion de una ciudadania
activa entre los jovenes.

Tal com Benedicto i Moran valoren,

en un momento histérico en que los marcadores de la vida adulta se hacen
cada vez mds ambiguos, la ciudadania parece ser una herramienta conceptual
valida para analizar y comprender la incorporacién de los jévenes a la vida de
los adultos. La conclusién a la que nos lleva esta forma de plantear la cuestién
es que el ciudadano se define mis por el lugar social que ocupa, el que corres-
ponde al adulto libre de dependencias familiares, que por la relacién que esta-
blece con la comunidad y las practicas que lleva adelante. Por ende, la juventud
se convierte en una etapa a superar para poder llegar a la etapa adulta, la del
ciudadano completo (Benedicto, 2002: 41).
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Es a dir que, si bé l'assoliment de la plena ciutadania pot establir la diferén-
cia entre aquells que ocupen una posicié adulta per oposicié als que sén encara
dependents, cal matisar en qué consisteix realment un exercici real i complet de
ciutadania, més enlla de les capacitats econdomiques i materials per ser autosu-
ficient. Aixi mateix, afegeix que

El reconocimiento formal y subjetivo de los derechos y obligaciones, la ad-
quisicién de las competencias necesarias para comprender los asuntos de la
esfera publica y el desarrollo de las virtudes civicas necesarias para sentirse
parte de una comunidad constituyen, de manera muy sucinta, los tres tipos de

recursos que se necesitan para incorporarse a la institucién de la ciudadania

(Benedicto, 2002: 41).

La ciutadania es defineix no solament pels drets que s'hi associen, siné amb
relacié a l'exercici d'aquests drets. Els drets cal tenir-los reconeguts socialment,
congixer-los i exercir-los, tres fases per arribar a ser una realitat social. Per aixo,
convé adquirir recursos per a lexercici de la ciutadania, aixi com disposar d'es-
pais i condicions per entrenar-se a ser actors del seu propi recorregut vital.
Es clar que donar la possibilitat de protagonisme als joves és arriscar-se que
desafiin els valors dominants, posin en dubte lestructura politica i deixin en
evidéncia les contradiccions de la societat. De fet, lamenaca és muitua, perqué
precisament institucionalitzar la participacié pot acabar convertint-se en una
modalitat de control social. Com definir, aleshores, el paper que la joventut
desenvolupa o ha de desenvolupar amb relacié a les responsabilitats envers la
comunitat? D'entrada, rebutjant interpretacions de la ciutadania que passen
per lensinistrament de “bons ciutadans” que només promouen la conformitat
i el respecte de les normes, és a dir, que promouen el que és civisme. Aquesta
és una qiiestid que no es resol tinicament per la part que correspon als joves,
és necessari un compromis actiu dels poders ptiblics per tal que arribar a estar
interessats i preocupats per la gestié d’allo pablic no hagi de ser contradictori
amb el ple gaudi de la condici6 juvenil. Es tracta més aviat de donar veu i pro-
tagonisme als joves perqué per si mateixos estableixin les seves responsabilitats
politiques. Es podra elaborar discursos politics propis dels joves en la mesura
que els joves tinguin alguna possibilitat de ser escoltats, potser també per par-

ticipar en la solucié dels seus problemes. Contrariament, si continuen sense
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disposar daquest espai, es pot continuar tendint a refugiar-se en lesfera privada
ino implicant-se a lesfera col-lectiva.

Una altra perspectiva relacionada amb l'autonomia és la que planteja l'estudi
de la transici6 a la vida adulta i que la defineix “com a procés social d'adquisi-
cid, enclassament i emancipacié dels joves des de la pubertat fins al pas a un
domicili d'ts propi” (Casals, 2004: 123). Des de la sociologia de la transicié
sidentifiquen components i pressuposits basics de la transicié a la vida adulta,
aixi com la diversitat i les tendéncies dominants, per finalment identificar qui-
nes tendeixen cap a processos dexclusié social. Els components de la transicié
els constitueixen el pas de lescola al treball, la insercié professional i la confi-
guracié familiar (que inclou l'autonomia econdmica, lautonomia funcional i de
domicili propi), perd

la transicién no es sélo el trinsito de la escuela al trabajo, sino, mds bien, un
proceso complejo desde la adolescencia social hacia la emancipacién plena, a
la vida adulta: un proceso que incluye la formacién escolar y sus trayectorias
dentro de la “escuela de masas”, la formacién en contextos no formales e in-
formales, las experiencias prelaborales, la transicién profesional plena y los

procesos de autonomia familiar (Casal, 1996: 298).

La transici6 es pot entendre com lencreuament resultant les constriccions so-
cials i les eleccions individuals, el resultat de creuar oportunitats i decisions.
Casal aporta arguments que ho reforcen quan valora que “la transicién es ana-
lizable como conjunto articulado de acciones de sujeto en torno a la formacién
de expectativas de futuro, estrategias, toma de decisiones y usos particularis-
tas de los recursos sociales” (Casal, 1996: 299). Es descriuen cinc tipologies
de transicid, les tres tltimes son les tipologies considerades emergents: leéxit
precog, les trajectories obreres, les trajectories desestructurades (bloqueig en
la insercid i fraccié de lexclusi6 social), les trajectories en precarietat (itineraris
dendarreriment de lemancipacié per la precarietat i rotacié laborals) i lapro-
ximacié successiva (ajustament continu de les expectatives i assumpci6 gradu-
al de fites parcials). La modalitat de transicié dominant és la d’aproximacié
successiva. Es tracta d'una estratégia per assolir objectius en la qual salternen
moments de promocié i moments en qué es manté allo assolit fins a tornar a
poder aconseguir quelcom més d’alld del que un mateix es proposa o del que

la societat pressuposa que caracteritza l'adultesa (formacid, treball, familia). Es
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duu a terme de manera progressiva i s'hi pretén reforcar qualsevol tendeéncia a
progressar, encara que no dugui directament a ['objectiu perseguit, perd que ens
beneficia perqueé ens hi aproxima.

Les condicions estructurals dintre de les quals es desenvolupen les transici-
ons a la vida adulta condicionen i limiten les eleccions individuals, encara que
queda sota la responsabilitat i la capacitat individual d’afinar tant com sigui
possible les decisions, aixi com conéixer i optimitzar els recursos existents. Si
no sés conscient d’aquest marge, pot portar al que adverteix Casal amb relacié

als processos dexclusié social:

Muchas veces, las opciones a tomar por parte de estos jévenes no son congru-
entes entre s{ y conducen al sujeto a replantear expectativas y tomar otras de-
terminaciones. Muchas veces, la misma complejidad implica diferir opciones

y definir pricticas que podrian ser equivocadas o erraticas (Casal, 1996: 313).

En canvi, dintre de la imperant tendéncia psicologista, que aconsegueix desen-

focar l'analisi estructural i la percepcié que els individus en tenen, provoca que

focalizando los problemas y sus agentes responsables, el poder hace parecer
que dicha problematica tiene sus origenes en los individuos, en algunos gru-
pos atipicos o en el mal funcionamiento de las instituciones [...]. El sistema
social queda bien librado, al menos en este nivel discursivo (Marcial, 2006:
21).
Es troben exemples quotidians en l'abordatge de diverses problematiques soci-
als com en el consum de drogues (es criminalitza el subjecte perd no es qiiesti-
ona a fons lestructura que beneficia i que fa possible el consum), o l'anomenat
fracas escolar (fracassa el subjecte o el sistema educatiu?) o en l'atur (mai no es
tenen prou formacions o competéncies transversals), entre altres exemples.
Sense posar en dubte que la transici6 escola-treball és probablement la ves-
sant de més rellevancia i lemancipacié familiar i constitucié d'una nova llar
també és un element d'importancia, cal tenir present que de transicions en
podem trobar moltes més, que han de ser tingudes en compte per evitar els
perills associats a la prioritzaci6 exclusiva de només aquestes tres dimensions
transicionals. Un primer perill consisteix a produir una certa estandarditzacié
de les respostes a les necessitats juvenils adultes quan potser, en canvi, caldria
no perdre de vista altres dimensions: la dimensié cognitiva, la dimensi6 afectiva

i la dimensié relacional, que també esdevenen clau dins la perspectiva d'una
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plena emancipacié juvenil. Convé continuar repensant allo que com a educa-
dors permeti un treball en qué no sessencialitzi la joventut en trets tan marcats
com limitants i que permeti al jovent transitar vers una vida adulta en molts

aspectes complementaris.

3. El fonament historic del mite: promoure
lautonomia en el segle xx1

Des d'abans del segle x1x, amb l'inici i desenvolupament del capitalisme s’ha
anat configurant un escenari global en qué sestableixen cada cop més connexi-
ons politiques, socials i, especialment, econdmiques. Viure en un mén globa-
litzat exalta alld que és comd arreu dels paisos que dominen econdmicament
i relativitza les particularitats del context local. Un context marcat per la glo-
balitzacié que implica unes condicions de vida determinades. Com també cal
tenir en compte I'impacte dels canvis tecnolodgics, economics i socials sobre els
processos demancipacié juvenil.

La manera com circula la informacié i envaeix lespai privat és alguna de les
demostracions de poder dels mitjans de comunicacié. Especialment a través
de la televisi6 i cada cop més a través de la xarxa, tres o quatre décades després
de lentrada de la radio i la televisié, la influéncia del que transmeten i retrans-
meten, els mitjans de comunicacié participen d'una percepcié particular de la
realitat que es viu. “La intensidad sensorial de los medios es tan potente que
provoca el embotamiento de la conciencia y de la racionalidad. La saturacién
de estimulos visuales y sonoros anestesia la consciencia” (Ferrés, 2008: 80).
Noticies a tota hora, que recullen quantitat de desgracies arreu del mén, noti-
cies en tal volum que cal triar-ne una cada dia perqué en I'ambit social hi pugui
haver un consens, un punt de referéncia imposat pels titulars, sobre alld que cal
que concentri totes les mirades, enceti totes les converses i alimenti el fantasma
de lopinié ptiblica com si tots els criteris fossin unificables o el de la majoria el
més valid.

Un altre factor que cal tenir en compte és el de la societat de l'abundancia
o del consumisme. La satisfaccié sistematica i quasi immediata de totes les ne-
cessitats materials basiques i superficials son el nostre pa de cada dia des de fa
molt més de trenta anys, tot i que en una evoluci6 cada cop més vertiginosa.

Publicitat, centres comercials, identificacié d'ideals de vida en el confort fisic i
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el luxe cada cop menys exclusiu constitueixen un context determinat. La relle-
vancia del tema del consum és cada cop més central i deriva d'una determinada
organitzaci6 politicoecondémica. Lactual model econdmic fomenta l'individua-
lisme i el culte a la llei del més fort, simposa sobre altres ambits de la vida social
i els organitza al seu voltant. Es un model que sotmet els individus a lamenaga
constant de quedar exclos, en atur i marginat. Alhora, els mateixos individus
reben un bombardeig quotidia de missatges incitant el desig, “la incitacién al
deseo es constante, y el apremio para satisfacerlo de manera inmediata es cada
vez mayor” (Ferrés, 2008: 53), la qual cosa provoca una recerca de la satis-
faccié ficticia a través de béns i serveis amb la promesa d'oferir una sortida al
sentiment d'insatisfaccid i que alhora el perpetua en una espiral insaciable. La
joventut es veu condicionada per aquesta doble tensié que assenyala extrems
oposats. Els i les joves estan bombardejats dofertes consumistes, llencats a una
carrera per obtenir ingressos i estan sovint avesats a trobar poques motivacions
alternatives. Es conformen sovint amb loferta televisiva que els convida a la
pornografia sentimental i a despullar de privacitat qualsevol ambit de la vida.
Tal com planteja Ferrés: “Es un problema que un buen niimero de personas se
sientan tan cémodas en la sociedad del especticulo como para no echar en falta
nada mis” (Ferrés, 2008: 35). Una oferta que no va més enlla del ser i existir a
través i per la feina que aporta un sou i que déna poder adquisitiu.

Les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) comporten canvis
més enlld de les eines técniques que ofereixen. Es tracta de lefecte que pro-
dueixen o que poden arribar a produir en lespai social. Portat a lextrem, els
avantatges que ens aporten les TIC es poden arribar a veure “como una nueva
divinidad de la que se espera la satisfaccién de las necesidades y la solucién de
los problemas” (Ferrés, 2008: 29). Perd, tal com adverteix Ferrés, caldra con-
cebre-les “a un tiempo como paisaje y como espejismo, como instrumento que
reivindicar y como fetiche que denunciar” (Ferrés, 2008: 21). Perqué les TIC
poden compensar o bé reforcar les limitacions humanes depenent de l'is que
sen faci i de l'accés que se'n disposi. Per comengar, perqué allo vehiculat per
una tecnologia no en garanteix leficicia comunicativa i pel que s’ha d'aprendre

a usar-les plenament

probablemente, uno de los factores que mis contribuye a impedir la revolu-

cién de las nuevas tecnologfas es, junto a las presiones del poder, el hecho de
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no haberlas asumido en su especificidad. [...] El cine, en sus origenes, era sélo

teatro filmado, y la televisién, radio con bustos parlantes (Ferrés, 2008: 32).

El canvi profund i veritable es produira a través de l'apropiacié d'aquestes TIC.
En aquest sentit, lestudi de Tapscott, considerat un “profeta de la revoluci6
digital’, ofereix conceptes clau sobre l'analisi que fa dels canvis de perspecti-
ves vitals i acci6 social derivats de les noves tecnologies. Tapscott destaca com
progressivament simposa la cultura de la interaccié en comptes de la cultura
de la instruccid, ja que el ciberespai permet viure i provar experiéncies prévies
al mén real i adult, com sobrevenen canvis en la psique, com la ment sexercita
amb diferents identitats per cercar i construir-ne una de nova i particular i
com els aprenentatges i leducaci6 han de reorganitzar-se al voltant de I'element
central: un subjecte interactiu que cal orientar perd que autoelabora el saber.
Tapscott es mostra for¢a optimista sobre les possibilitats que els mitjans digi-
tals ofereixen a la jove generacié. Adopta una actitud entusiasta, que exalta les
conseqiiéncies positives de lespai virtual. Caldria, perd, confrontar-hi la satu-
raci6 d'informacid i la poca operativitat amb qué encara s'infrautilitzen aquests
mitjans. La generacié que domina i sapropia d'aquests mitjans, almenys tal com
descriu Tapscott, encara sesta formant. Podem ja veure avui com els més joves
redueixen el temps d'adaptacié i senfronten a menys dificultats per incorporar
les eines digitals respecte als més adults. Pero la joventut encara no ha apreés a
destriar de la sobreoferta; pensem sovint en clau dacumular i retenir coneixe-
ments que volem sistematitzar i filtrar, més que no pas procurar un fluir i adap-
tar-se més agilment, encara que calgui desprendre’s d'una part o renunciar a
copsar el conjunt. Si prenem la metafora del “navegar per Internet’, sembla que
encara anem a rem, per controlar-ne de prop els corrents que ens arrosseguen,
en comptes de lliscar a la cresta de lonada a lestil surfista, més arriscat pero
potser més dinamic i innovador per afavorir les repercussions que aquest camp
de proves ens podria ajudar a traslladar i tant de bo a revolucionar lespai social.

Probablement aquesta possibilitat pot emergir de leducaci6 i del treball
amb joves, dafavorir els aprenentatges en lentorn de les TIC, de redefinir-ne
I'ts i molt notablement amb les possibilitats que ofereix Internet. Una xarxa
que permet fer circular la informaci6 pot també establir noves formes de rela-
cid, noves possibilitats de trobada, d'intercanvi i de coneixement. Internet ens

permet l'accés a qualsevol base de dades. Aquesta accessibilitat, i el consegtient
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excés d'informacié, ha creat una nova necessitat per a l'educacié; ja no ens pre-
ocupa tant quant aprenem, siné com aprenem i, sobretot, amb quin objectiu
aprenem. Lobjectiu principal de leducacié passa per abastir els seus destina-
taris amb eines per analitzar amb un criteri propi tota la informacié a la qual
accedeixen. En aquest sentit, l'educacié se centra a acompanyar i monitoritzar el
desenvolupament de l'individu en tant que autonom i competent en el context

social que habita.

4, El laberint del minotaure o I'actual mercat laboral

Pérez Islas elabora una reflexi6 entorn de les tres institucions en qué es desen-
volupa el procés de produccié de nous membres de la societat, que configuren
la dimensi6 juvenil amb les relacions que sestableixen entre si, entre la familia,
lescola i el treball. Si bé trobem en aquest triangle classic tres institucions que
han tingut el seu protagonisme en aquest ambit, hi ha diverses consideracions
que assenyalen un desequilibri en el pes real de cadascuna.

Simé (2008), en el seu article titulat “Les transicions a la vida adulta en
el context de la globalitzacid’, planteja com la familia es veu condicionada per
l'actual mercat laboral: “en un context en qué la familia exerceix un paper central
com a refugi dels joves davant les pentiries derivades de les forces del mercat
(Reher, 1998), les persones poden estar menys disposades a formar una unié
i establir una nova llar” (Simé, 2008: 30). Igualment, assenyala la incapacitat
de lestat del benestar espanyol, el qual considera que no ha sabut oferir allo
necessari per fer possible la conciliacié familiar, com tampoc no s'’ha actuat da-
vant de les dificultats d'accés a I'habitatge. Tot plegat endarrereix i condiciona
a la qiiestié laboral la sortida de casa i les possibilitats de formar una nova llar.

En I'ambit educatiu, també hi ha una perversa relacié que subjuga leducacié
a la qualificacié laboral i sembla que opera un determinat concepte d’autono-
mia quan es plantegen objectius formatius i laborals. Un concepte per al qual
interessa que els joves es formin i treballin perqué produeixin i consumeixin.
En canvi, per a aquells que accedeixen a estudis superiors, “la perllongada edu-
cacié requereix que les joves i els joves mantinguin el rol destudiants depen-
dents econdmicament durant un periode de temps més llarg” (Simo, 2008: 29).

La familia i leducacié condicionades a Iambit laboral ratifiquen el treball com
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el principal mecanisme d'integracié social i, per extensi6, com l'indicador d'una
identitat i d'una posicié dadult.

La revolucié industrial va establir les bases a partir de dos elements: els es-
tats nacié i el treball, la qual cosa generava dos tipus d'identitats: la del ciutada
ila del treballador. Quan el ciutada es confon amb el treballador, la identitat i
tots els ambits de la persona se centren exclusivament en la seva ocupacié labo-
ral. Aquesta manera dorganitzar-se va ser valida durant la societat industrial.
Pero arribats a la societat de la informacid, aquest parametre ja no és valid, ja
que se centra lexclusié en el mateix eix laboral: el que no treballa queda fora de
consideracié. Es a dir que mentre el treball és la principal mercaderia d'inter-
canvi, aquesta organitzacid ordena la societat. Quan aquest parametre ja no es
valid, pels canvis del mercat laboral que fa créixer el volum de persones que ja
no centren la seva identitat en la vida laboral, se centra necessariament en altres
ambits.

El creixent nombre de persones que perden la seva identitat en perdre el lloc
de treball els fa perdre igualment alld que els connecta amb el fet de sentir-se
atils, és a dir, amb el fet de tenir un lloc definit i estable en el mén. Aquest
mecanisme dexclusié i inclusié semmarca en un context de mercantilitzacié
de tots els espais socials. Tot es valora en funcié dels costos, el rendiment i
el temps. Fins i tot ambits que haurien de mantenir-se al marge en tant que
fonamentals, leducacid i la sanitat, també es tenyeixen d’aquesta competitivitat
vorag.

La fidela plena ocupacid, la fi de la continuitat en el lloc de treball al llarg de
la vida, la fi de les jornades completes, caracteritzen la tendéncia actual de res-
triccié del mercat de treball. Els joves sencaren a un context de treball precari
que no permet configurar identitat ni “pertinenca’, on el consum intenta suplir
aquestes funcions. En aquest sentit, es revalora aleshores la joventut amb una
constitucié identitaria basada en activitats extralaborals, i es configuren aixi
“nous models de subjectivacié que sallunyen progressivament del treball com
a esfera d'integraci6 social” (Albaigés et al., 2004: 33). Caldria mesurar fins a
quin punt la conveniéncia amb altres valors en al¢a, com ara poder disposar de
temps per a altres activitats, facilita la normalitzacié i acceptacié de la precari-
etat laboral, tal com afirma Albaigés et al.

El mercat laboral actual evoluciona cap a una complexitat dentrada i una

gran facilitat i risc de sortida. Caracteritzat per una creixent dualitzacié del
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mercat: inside (contractes indefinits i altres proteccions laborals) i outside (cut-
ta durada, males condicions, inestabilitat i poques opcions de promocid), i
pel desplacament de les persones poc qualificades, sesta reduint cada cop més
locupabilitat de cada cop més persones. Fins i tot per a aquells que aconseguei-
xen treballar, no s’ha guanyat la partida ja que el 62% de joves-adults que viuen
amb els pares treballen i podrien ser considerats economicament independents
(Miret-Gamundi, 1997), perd la majoria no gaudeix de lestabilitat laboral que
els permeti casar-se i abandonar la casa dels seus pares” (Simo, 2008: 34). De-
finitivament, sense propostes dajut i protecci6, Simé prediu que “la joventut
estard abocada a llargs periodes d'incertesa i risc dexclusié” (Simo, 2008: 48).
La precaritzacié genera altres formes d'insercid, de transicié i d'adultesa,
perd també genera exclusi6 en la mesura que n'hi ha que no poden fer aquesta
adaptacié, per falta de competéncies. Moltes vegades, la tasca que sacaba apun-
tant en els serveis d'insercid, i la que sense dubte es constitueix com un valuds
instrument, és la dacompanyar els qui tinguin menys capacitats per afrontar
el mercat laboral actual per tal d'assumir la realitat laboral, projectar-se en el
futur i elaborar estratégies per realitzar el propi recorregut fins a inserir-se la-
boralment. En joventut especialment es tracta sobretot de conscienciar per no
deixar-se despistar pel “vel seductor de I'hedonisme consumista que els centra
en el present” (Albaigés et al., 2004: 58), és a dir, gaudir que son joves i deixar
per més endavant el projecte de vida. Es tracta en definitiva dajudar que els

joves puguin fer o comengar a fer per si mateixos, perd no tots sols,

l'avaluacié que doni sentit respecte a un projecte de vida, sigui el que sigui, la
que cal recuperar, per donar al jove la possibilitat de procedir cap a accions
estratégiques que el motivin a sortir del cercle de la precarietat o, si més no, a
donar-li sentit en el marc d'un projecte de vida adulta coherent (Albaigés et

al,, 2004:58).

Hi ha una adverténcia d’Albaigés et al. que ens remet novament a la qiiestié de

lautonomia i la dependéncia:

el canvi en els valors que socialitza el nou treball té profundes conseqiiéncies
psicosocials. Una de les més severes és la vulneracié del vincle social a través
de l'exaltacié de l'individualisme i de la descalificaci6 de la dependéncia mutua
[...]. Aquesta degradacié de la dependéncia ve donada per la ideologia del pa-

rasitisme, que s'implementa a través del treball com a dispositiu de dominacié
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[...], parasitisme social que el subjecte ha de procurar desmentir (Albaigés et

al., 2004: 39)

i Sennet afegeix que “sin embargo, la vergiienza de ser dependiente tiene una
consecuencia prictica, pues erosiona la confianza y el compromiso mutuos, y
la falta de estos vinculos amenaza el funcionamiento de cualquier empresa co-
lectiva” (Sennet, citat a Albaigés et al., 2004: 39). En la mateixa obra d'Albaigés
et al. titulada Crisi del treball i emergéncia de noves formes de subjectivitat laboral
en els joves, s’hi recull la contradiccié a la qual senfronta el jovent quan, d'una
banda, creixentment el valor del treball s’ha generalitzat com a signe d'adultesa,
com a meta a assolir per part del jove en tant que condici6 necessaria per a
lemancipacié de la familia i l'autodeterminacid, i, d'altra banda, la feina ala qual
és possible accedir és d'una qualitat cada vegada més precaria, incapa¢ d’atorgar
la seguretat i lestabilitat necessaries per constituir-se en base d'un projecte de
vida independent i sostenible.

Ambdues observacions apuntalen la tesi subjacent del que es pretén de-
mostrar en el present article. Lluny de promoure l'autonomia en el sentit de
construir éssers independents entre si mateixos, es tracta de teixir les relacions
entre individus per les quals reforcar alguna mena dorganitzacié social. Tal
com assenyalen Albaigés et al. i Sennet, es considera que no es tracta de comba-
tre la dependéncia, siné d'assumir la tasca comuna i fer-la possible a través de la

convenient vinculacié entre actors, funcions i capacitats.

5.La proposta: la metodologia de 'acompanyament

Havent fet descendir dels astres el mitificat objectiu de promoure l'autonomia
per emmarcar-lo entre els pilars de lespai social en qué s’hauran de moure els
joves, es tracta d'identificar components d'una promocié de 'autonomia creible
en l'atenci6 a la joventut; un plantejament basat en lexperiéncia en el Servei de
Seguiment, Acompanyament i Suport al Jove Extutelat i que voldria aportar
elements valids per al conjunt de I'ambit de la joventut. Fruit de lexperiéncia,
sembla que per esdevenir autdnom cal assumir la realitat, des de conéixer fun-
cionaments i mecanismes socials basics per saber com circular socialment, a
més de revisar la propia histdria, fins a entendre que es tracta de processos o

itineraris i arribar a identificar qué pot resultar valuds en el futur.
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Segons Cartmel i Furlong, “malgrat que els condicionants macrosocials es
mantenen amb tanta 0 més capacitat estructurant sobre la vida de les perso-
nes com en époques anteriors, aquests no sén percebuts com a tals” (citat a
Monseny i Ucar, 2009). Cal que els joves prenguin consciéncia que determinats
condicionants es poden entendre a un altre nivell que el personal, fins i tot més
enlla del barri o la ciutat que habiten i que, per entendre-ho, hauran dampliar
la“visié reduida de les seves possibilitats i dels factors estructurals que els afec-

q
ten” (Monseny i Ucar, 2009). Fins i tot, a més llarg termini es tracta de treballar
per produir un canvi en les persones, per desenvolupar la part sana de l'actitud
reactiva contra estructures socials que tant de bo es modifiquessin.

Per accedir a lespai social, també és important que paral-lelament es duguin
a terme accions encarades a acompanyar, mitjangar i ajudar a integrar la propia
historia. Poder repassar qué ha dut un jove a la situacié que viu, participar del

q J q
que pot arribar a fer en el futur en la mesura que es tracta desvair la culpabilit-
zaci6 i la impoténcia per anar-se responsabilitzant. De confrontar la impossi-
bilitat de fer-hi res a la capacitat de limitar qué s’hi pot fer. En qualsevol cas, cal
q q

que sadonin en quina proporcié sén protagonistes del seu itinerari i afavorir la
presa de consciéncia del que son capacos de decidir. Sense perdre de vista en
quina proporcié han de tenir en compte el context en queé viuen, cal distingir
nivells d'actuacié. Hi ha qiiestions que pot reclamar un individu, n’hi ha per les
quals caldra unir-se amb els veins o el gremi o col-lectiu i n’hi ha que s’hauran
d’instar amb relaci6 a un conjunt més ampli com un ajuntament, la Generalitat,
I'Estat espanyol o la Unié Europea. En qualsevol dels nivells, convindra que
els joves esdevinguin autdnoms de pensament i no pas consumidors del que
ladministracié i el mercat prefabrica.

Com també convé que es treballi la manera com es perceben els dispositius
d’ajut dins els serveis socials, massa sovint marcada per una visié jerarquica de

a ciutadania i que situa els individus que reben ajuts socials en una posicié de
la ciutad que situa els individus que reben ajut 1

demanda i dependéncia. Una posicié molt més determinant que si aquests ma-

q q

teixos individus poden arribar a adoptar una visié horitzontal de les relacions
entre ciutadans i les institucions. Treballar per aquest canvi de posicionament
constitueix una tasca primordial en el treball amb joves, ja que entendre que
administraci6 és una forma dorganitzacié i no pas un mecanisme per comba-
tre sense excepcié o un ens al qual demanar sense atribuir-se cap responsabili-

tat no fa més que fomentar lexclusié social. Més enlla de satisfer les demandes
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o necessitats, cal vetllar per l'aprenentatge del que poden fer en el context en
que viuen,

Una tercera part fonamental amb relacié a les exigéncies socials que un cop
assimilades atorguen més capacitat per fer-se carrec de si mateix és adonar-se
i concebre fins a quin punt la formacié continua marcant diferéncies per tenir
més possibilitats laborals i dautosuficiéncia economica, en definitiva. Que la
construccié d'identitats estiguin més lligades a activitats d'oci i menys a l'ocupa-
cié laboral no treu que les desigualtats socials es continuin jugant amb la matei-
xa relaci6 a la formacid i l'accés al mercat de treball. Malgrat que es poden donar
fendmens com els d'atur expert (qualificats sense feina) i subocupacié (contra-
ctats en tasques per sota de la formacid), formar-se continua sent el mal menor
escollit i pot servir per almenys poder entrar al mercat laboral. Serracant asse-
nyala el final de 'ESO com el primer encreuament, com el punt d'inflexié que
influeix el recorregut formatiu per a tota la vida. Tantmateix, pel que fa a génere
respecte a l'atur, la inversié formativa de les noies estd donant fruits, troben
feina més facilment ara que el mercat laboral ja no absorbeix el gruix de nois
sense formaci6 que fins ara entraven a treballar abans i en millors condicions
que elles. Sovint, pero, les mancances formatives culpabilitzen els individus en
comptes de destapar les del sistema economicosocial establert. Se centra locu-
pabilitat en la formacié que cadascti pugui acreditar i adaptar al funcionament
de multinacionals que, d’altra banda, tenen l'opcié de traslladar-se a paisos que
ofereixen ma d'obra més barata i que poden comptar amb la poténcia en recerca
i noves tecnologies ubicada igualment fora del seu territori nacional. En aquest
sentit, queda en evideéncia la ineficicia de la formacié ocupacional fossilitzada
en una oferta formativa que no esta adaptada als canvis, que déna solucions
massa tard i certament limitades. Aquestes sén formacions curtes, molt basi-
ques i que es renoven amb dificultat, i generen bosses de persones que esperen
accedir a un lloc de feina al qual aspira un gran nombre, totes amb el mateix
baix nivell de preparacid.

Hi ha qui valora donar continuitat a la formacié quan el que es voldria tre-
ballar és una forma de “desocupacié encoberta”. També sobserva una reduccié
de lefecte de promocié dels titols académics, perd sense haver-ne obtingut cap
es genera una exclusié dificil de compensar. En aquest sentit, es confronten te-
ories de la reproduccié, entenent que es reprodueixen les classes socials perqué

les classes amb més poder adquisitiu fan estudis més llargs i les classes amb
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menys recursos fan itineraris més curts. En canvi, s'hi contraposen les teories
de la sociologia de l'accid, en les quals pren més rellevancia el “joc de les elecci-
ons” dels individus. Ambdés aspectes compten i, analisis sociologiques a banda,
en el treball directe amb joves cal continuar incentivant la maxima formacié
possible al llarg de la joventut, tot i que més formacié no significa més formacié
tedrica o universitaria, pero si acreditada per certificacions professionals valides
per a l'accés al mén laboral.

Un cop plantejat el context, la historia i la importancia de la formacié, mol-
tes vegades no successivament siné simultiniament, cal elaborar el projecte.
Convé triar objectius concrets enmig de la desorientacié. Lluny de convocar a
l'activisme juvenil propi dalgunes propostes en nom de la promocié de l'auto-
nomia i contra la qual Alzinet reivindica els menjadors de pipes, expressant-se
contra la creenca que un temps organitzat o amb intencions pedagdgiques sera
més convenient que un temps en qué els i les joves puguin dedicar-se a activi-
tats improductives o fins i tot avorrir-se de gust, cal marcar fites i la manera
d’arribar-hi. Tot plegat suposa estimular la consciéncia, impulsar la presa de
decisions i induir a l'assaig/error. Potser, fins i tot, no tant saber qué s’ha de
fer, sin6 saber fer amb el “no-saber’, de transmetre als joves que no es pot saber
qué convé en cada cas, quan han de decidir una formacié, un objectiu laboral
o el moment d'independitzar-se, sin6 que cal anar provant i aprendre sobre la
marxa. Treballar per un entrenament en la presa de decisions suposa no saber
préviament el resultat, sind entendre que cal escollir, renunciar al conjunt de les
possibilitats per fer-ne possible alguna.

Es clar que caldra convocar-los a tot plegat, i poder oferir de fer-ho acompa-
nyats, per exemple, a través d'un seguiment educatiu. Disposar d’'un testimoni
extern al recorregut propi sovint permet que un mateix comprovi i reconegui
els merits aconseguits i les dificultats afrontades i constitueix un mecanisme
que permet acabar integrant la capacitat d’avaluar i redirigir el projecte. En
aquest sentit, Berga, en acabar la tesi sobre la transici6 per transgressid, desta-
ca lescolta com a mecanisme per incidir positivament sobre fendmens socials.
Cal valorar la importancia de sentir que algti entén i et pot explicar que hi és
i no estas sol o sola, saber que algti entén allo que tangoixa i tajuda a posar-hi
paraules.

Trobem components de l'autonomia més enlla de 'ambit educatiu o assis-

tencial. Cal considerar un nivell en qué técnics de joventut i altres professionals
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que treballen amb joves tenen, i han de tenir, elements i criteris per incidir
en les politiques, programes i propostes legislatives entorn dels joves i la seva
promocié de l'autonomia. Aquesta part de l'atenci6 no es desenvolupa de cara
als joves, perd promoure lautonomia de forma conseqiient és també mantenir
un posicionament politic i elaborar una reflexié propia sobre politiques i pro-
grames de joventut. Les politiques de joventut s’haurien de concebre en una
estructura resistent i flexible, que sadapti a les transformacions propies d'uns
destinataris en metamorfosi constant i sobretot per evitar que solucions provi-
sionals siguin precisament les que cronifiquin el problema pel qual havien estat
concebudes. Paradoxalment, promoure politiques especifiques de joventut pot
produir un bucle sense sortida, ja que probablement genera una visi6 fragmen-
tada de la poblacié per franges dedats. Per tant, cal no perdre de vista que, en
joventut, concebre lleis i politiques especifiques per als joves respon a la neces-
sitat de disposar d'un mecanisme provisional mentre sassoleix l'objectiu tltim
i veritable d’arribar a fer-se prescindible en la mesura que es podrien abordar
transversalment, ja que sovint es tracta de problemes que afecten el conjunt de
la societat.

Actuar contra els processos dexclusié social o fins i tot promoure el canvi és
una forta juguesca per al futur. Reguillo planteja que oferir sortides als joves és
també oferir fonts de sentit i es pregunta en veu alta qui els ofereix esperances.
Hom satreveix a provar en la perspectiva de guanyar alguna cosa, desperar la
millora o el benestar. Més enlli de I'advertiment de les dificultats, caldra trans-
metre motivacié i una minima confian¢a que alimenti lesforg i esvaeixi la tristor
o el temor a l'adversitat. Cal, doncs, contagiar la inquietud, el desig i l'interés
imprescindible per tal de mitjangar entre el jove i el mén a I'hora d'inventar i
desenvolupar projectes de vida. Facilitar la trobada oferint coneixements sobre
el mon i partint de lexperiéncia vital i els conflictes que plantegi cada jove. La
tasca de leducadora social pot simultiniament resoldre certs conflictes i pro-
vocar-ne de nous, perqué forma part de l'aprenentatge trencar els esquemes i

despertar la inquietud.

Conclusions

Lautonomia és un concepte que convé revisar préviament a disposar-se a de-

senvolupar un treball en Iambit de la joventut. El procés segons el qual hom
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aprén a triar i adoptar les seves normes en consonancia amb el context que
habita i els objectius que simposa és un procés complex i dificil de copsar. Tal
com s’ha abordat al llarg de la reflexid, no es pot simplificar entenent-la com
l'aboliment de la dependéncia. Lautonomia suposa i requereix lligams i suports
més forts i solids en l'adultesa autonoma que en la joventut depenent. Tampoc es
pot reduir a lemancipacié que socialment es prodiga i sexigeix progressivament
a ledat. No es pot obviar el procés que també es juga sobre la identitat i la sub-
jectivitat, la ciutadania i la participacié o el necessari procés d'apoderament, aixi
com considerar-la des de la perspectiva de la transicié.

Cal emmarcar la promocié de 'autonomia en el context de la globalitzacié,
del rol central del consum i les tecnologies de la informacié i la comunicacié.
Una societat i uns mecanismes socials que alhora inciten al desig sense limit i
amenacen dexclusié. Una societat en qué els antics parametres trontollen. Una
societat, en definitiva, en la qual deixa de ser valida la identitat amb relacié al
treball i en la qual el mercat laboral es va constituint en forma de laberint del
minotaure modern, on és dificil lentrada i facil la sortida.

La proposta practica en sintonia amb el qiiestionament del concepte d'auto-
nomia gira entorn destablir un vincle per preparar el jovent per a la vida adulta
tot ajudant-lo a assumir la realitat, elaborar el seu projecte, portar-lo a ter-
me i fer-ho acompanyat. Es tracta de combinar la transmissié de mecanismes
d'insercié social amb fomentar l'actitud critica envers els mecanismes d'exclusié
social. Alhora, posat-los alerta i que disposin delements per preservar-se'n, aixi
com fer-los particips del canvi. Lexperiéncia demostra que hi ajuden elements
com ara comptar amb un professional de referéncia, tenir un espai i motiu de
relectura de la propia historia i disposar-se en el futur a gaudir de la presa de
decisions i responsabilitat propies. Es tracta, en definitiva, de redimensionar
el concepte dautonomia per combatre la illusié d'un estat definitiu i global
en qué la persona s'instal-laria una vegada per totes. Es un principi regulador
que guia l'acci6 i lorienta en la justa mesura, sense creure-hi exageradament i

entenent que significa en el moment actual i per a cadascd.
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